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YHMBEP3UTET ,,CB. KUPUN U METONJ“ BO CKOIJE
®OUNO30PCKN OAKYJITET - CKOTJE

COUMJANIHO U
EMOLMOHAJIHO

YYEHE BO PAHOTO
NETCTBO

OBYKA 3A NMPO®ECUOHAITHO
YCOBPLUYBAHE U I0XXUBOTHO YYEHE

+ PA3BOJ HA MO3OKOT 1 HETOBATA MOBP3AHOCT CO TEOPUJATA HA YMOT,
COLMO-EMOLIMOHATIHUOT PA3BOJ U PA3BOJOT HA TOBOPOT KAJ AELIATA;

+ COLMO-EMOLIMOHANHM BELUTUHU - PA3BOJ HA KOHLIENTOT 3A CEBE;
- COLIMO-EMOLIMOHATIHO YYEHE U PA3BOJ;

+ KOMYHUKALIMJATA KAKO EMOLIMOHAJIEH U COLIMJANIEH ®EHOMEH;

+ CTUMYNIATUBHA CPEIMHA U COLIMO-EMOLINOHATTHOTO YYEHE;

: MOTTUKHYBAHE HA COLIMJAJIHO M EMOLIMOHAJTHO YYEHE MPEKY JIMKOBHA
EKCMNPECUJA;

+ MO3UTUBEH EMOLIMOHANEH U COLMJANEH PA3BOJ HA [IELIA CO PA3BOJHU
TELIKOTMU U NOCEBHM OBPA30BHU MOTPEBU
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NMPEATOBOP

MouuTyBaHM yuecHuum Ha obykata 3a npodecuoHanHo
ycoBpLuyBatbe ,CounjanHo M eMOLMOHANHO Y4etbe BO PaHOTO
AeTcTBO",

Pasbupareto Ha feuara Kou ce, WTO YyBCTBYBAaT W LITO
[1a 0YeKyBaaT Kora ce BO MHTEpaKuMja CO ApYruTe e Hajrose-
MaTa npugobMBKa Of COLMjANHOTO U EMOLMOHASHOTO YYerbe.
Bo paHuoT petcku pa3soj meuata yyat ga opmupaat u oap-
XyBaaT NO3UTUBHM OFHOCH, UCKYCYBAaT, ynpaByBaaT U u3pasy-
BaaT eMOLMM, KaKO M [ia UCTPaXyBaaT U fa Cce BKNYYyBaaT BO
OKONMHaTa.

[o3MTUBHMOT COLMjaneH 1 eMOLMOHaneH Pa3Boj e BaeH.
OBoj pa3Boj Bnujae Ha camogoBepbata Ha feTeTo, eMnaTHjaTa,
cnocobHoCTa fa pa3Bue 3HaYajHU W TPajHU NpujaTencrTsa u of-
HOCH, KaKo 1 YyBCTBO 3a BAXHOCT U BPEJHOCT 3a OHWE OKONy
Hero. CoumjanHMoT 1 eMOLMOHANHMOT Pa3Boj Ha fAewata, nak
Of APYra CTPaHa BAWjae v Ha cuTe Apyru 06nacTu Ha pa3Bojor.

Pogutenute u crapatenute urpaat Hajronema ynora Bo
COLMjaNHUOT M eMOLMOHANHMOT pa3Boj bupejku Tue Hypat
HajCUIHU M TpajHU OfHOCK 3a cBoeTo fdete. LipcTute oaHocu
CO YNeHOBUTE Ha CEMejCTBOTO, HACTaBHULMTE U [pyruTe BO-
3pacHu UM noMmaraar Ha fAelata Aa Hayyar 3a BpCKuTe 1 Aa i
UCTpaXyBaaT eMoLMUTE BO NPefBUANNUBYU UHTEPaKLMA.

Manute feua KoM MmoKaxyBaaT 3ApaBO COLMjANHO U eMO-
LMOHaNHO npucnocobyBare BO 0AHECYBAETO UMAAT Mmorone-
Ma BEpOjaTHOCT a UMaaT Jobpyu NOCTUTHYBatba BO OCHOBHOTO
YYMNULITE, HO U BO HATAMOLIHNOT 00pa3oBeH Tek.

3LpaBMOT COLMjaNieH U eMOLMOHaNeH pa3Boj e BKOPEHeT
BO HeryBareTo Ha OATOBOPHUTE OJHOCK CO YTIEHOBUTE Ha Ce-
MejCTBOTO M CO APYruTe CTApaTen, BKNYYUTESHO U CO OHMe
kou 06e3bepyBaaT rpuxa Bo YCnoBU 3a paHo yuerwe. pode-
CMOHaNLMTE 33 paHa Hera W obpa3oBaHWe BO y4YMnAHULUTE 33
rpUXa 3a fieua M NpesyyYMnuILIHa BO3PacT Ce BaXHU NapTHepw
BO MOA/APLUKATA HA COLMjNHUOT 1 EMOLMOHANHUOT Pa3Boj U BO
MOArOTOBKATA Ha HAjMNaANTE YYEHNLM 33 YYUNULLTE U HA NaTOT
KOH yCrmexor.

,up)KaBHMTe 3dKOHO[aBHW Te€na 4ecTo pa3ryiefyBaatr noJsin-
TUKK U pecypcu 3a nopapllka Ha yyuauillHata noaroTBeHOCT.



Cé noBeke, 3aKOHOABCTBOTO 33 Nof0OpYBatbe Ha COLMjanHaTa U eMoLMoOHanHaTa bna-
rococtoj6a Kaj yuyeHUUMTe 0f OfENEHCKa HacTaBa Ce CMeTa 3a KNy4YHa KOMMOHEHTa 3a
MPOMOBMPatbE HA YCMEXOT BO YYUIULITETO.

3a noBeKkeTo Aewa COLWjaNHNOT U EMOLMOHANIHUOT Pa3Boj Ce OABUBA HA NPEeABUATUB
HaunH. Tve yuaT fa pa3BuBaaT bMUCKM OFHOCK CO POAUTENUTE, A CE CMUPYBAAT Kora Ce
BO3HEMUPEHHU, A3 COJENYBAAT U fja CU UTpaar o ApyruTe U Aa CIIyWIaaT U Aa v cnepat
ynatcrsata. Cute oBMe 3HalM YKakyBaaT Ha NO3UTUBEH PaH COLUjaNeH U eMOLUOHaneH
pa3Boj. Ho, feuara co passojHu Tewkotuu u nocebHu obpazosHu notpebu bapaat cne-
uudryeH npucTan u cTpateruu.

PaHOTO [ETCTBO € KPUTMYEH NEpPUOZ Ha Pa3Boj 3a yuetbe Ha COLMjaNHUTE U eMOLMO-
HanHuTe BewTUHW. KBanuTeTOT Ha UCKYCTBaTa U OJHOCUTE BO 0BA BPEMe MOXE Aa UMa
[OXMBOTHU mocnefuum. [IpxaBHUTe KpeaTopu Ha MONUTUKM Mpe3eMaaT Yekopy 3a Aa
uM obe3benaT NoAApLIKA HA ManuTe fielia BO YCOBM 3@ PaHO yyere Mpeky UHBECTH-
patbe Bo 06ykaTa u bnarococtojbara Ha paboTHaTa cuna 3a paHa Hera v obpa3oBaHue u
pa3BuBatbe ZOMOMHUTESHU MOMUTUKM 33 MOAAPLIKA HA NoTpebuTe Ha AewaTa U HUBHUTE
ceMejcTBa.

npoc. a-p Patko [lyes, pexan Ha ®unosodpckuor pakynter Bo Ckonje



1. SAAHWHA W LUENTN HA OBYKATA

Pa3BojHMOT noTeHLMjan Ha COLMOEMOLMOHANHOTO Yyetbe BO PaHOTO AETCTBO ja f0-
KWUBYBA CBOjaTa aKTyeNHOCT BO U3MMHATATa feLieHnja NpeKy Hu3a AoKasn Kou rosopat
3a HeroBuTe NpUA06MBKN BO MOHATAMOLIHMOT NepcoHasneH 1 npodecuoHaneH passoj Ha
4YOBEKOT.

CoumjanHuoT M eMOLMOHANHMOT Pa3Boj Kako pa3BojHa NMPefuUcno3nLMja Kaj Manute
feua (Ha sospact og 0 7o 5 roguHu) ce gedpuHupa Hajuecto Kako cnocobHocT ga ce
.(DOpMMpaaT 6MUCKM M CUTYPHU OFHOCK CO BO3PACHUTE U CO BPCHULLUTE; [ Ce LOXMBY-
BaaT, perynnpaar u n3pasyBaaT eMOLUN Ha OMLITECTBEHO U KYNTYPHO COOABETHN HAYMHY;
KaKo M fia ce MCTPaXyBa OKONMHATA U A Ce Y4i BO PA3NUYHN KOHTEKCTU - CEMEjCTBOTO,
3aegHuua v kyntypa” (Yates et al., 2008, p. 2).

VICTpa»(yBaH;aTa, cd)al’(arbaTa W NMPaKTUKaTa NoBp3aHa Co COLMOEMOLMOHANHUOT pa3-
BOj BO PaHOTO OETCTBO YKaXyBaaT feKad TOA € CYWTUHCKKU MOBP3aHO CO YCNEXOT Ha fielaTa
BO YYUNULITETO U BO OCTAHATUTE KOHTEKCTU, KaKO BO AETCTBOTO, TdKa U BO OCTaHaTuTe
XWUBOTHWU nepuoau U CTapocta.

CowMoeMoLMOHaNHNOT Pa3Boj BO paHOTO AETCTBO ja nogobpysa cnocobHocTa Ha pe-
TeTo Aa yuu, 4a paboTu co Apyru v fa pa3BuUBa APYrU BELITUHM KOW Ce OCHOBA 3a op-
MasiHO yuetbe U COLMjanHa MHTepaKLMja BO YUUIULIHUTE FOAUHU U NOJOLHA BO XKUBOTOT.
HeycnexoT pa ce pa3sujaT 0BME OCHOBHW BEWTUHW MOXe [a AOBefe [0 AONTOPOYHM,
YecTo HenoBpaTHW ecdeKkTU Bp3 00pPa30BHUTE JOCTUTHYBAtbA, LENOKYNHOTO 34pasje U
NPOAYKTUBHOCTA HAa YOBEKOT KOM MOAOLHA Pe3yNnTMpaaT Co 3HAUUTENHU NOCAEAULM U 3a
noenuHuuTe 1 3a onwtectsoto (Heckman & Masterov, 2007).

[loKonKy XonMCTMYKMOT NpUCTan Ha HeBpOHayKaTa ce MPUMEHN BO BOCMUTHO-0bpa-
30BHMOT NpoLec BO PaHOTO AETCTBO, fieLaTa Ke ce CTeKHAT U Ke ja pa3BMBaaT caMomnoyn-
TTa U camopoBepbarTa, CaMocBecTa U caMoperynaumjara, CoLujanHaTa CBecT U BeLWTUHUTE
33 C03/aBatbe 34paBy OFHOCH, MEHTaNHA 61arococTojba U U3APXKAUBOCT, KaKko U crocob-
HOCTa fa HOCaT OAroBOpHU ofnyku. McTpaxyBarata UCTO Taka yKaxyBaaT Ha dakToT
[ieKa KoMKy NopaHo 3amoyHyBa NpoLecoT Ha COLMjaNHO U eMOLMOHAITHO Y4etbe, TONKY e
MOrosemMo BMjaHUETO BP3 HaMaslyBarbeTo Ha He3af0BONCTBOTO U AUCKPUMUHATOPCKOTO
OfiHecyBatbe 0fieka ieTeTo pacTe, BO afonecLeHLujaTa 1 NoAoLHa.

OmpxnuBoTo peleHue 3a Bknyyysare Ha CEY Bo nporpamute 3a obyka Ha HacTas-
HULM MOXe Ja MouMBa caMo Ha BoraTaTta 0CHOBA HA aKafeMCKU MCTPaXyBauu W yHH-
BEP3UTETCKN Npodecopu BO NOCTOjHUTE BUCOKOOOPa30BHM MHCTUTYLMK. [Tpeky BakBaTa
copaboTka co dpakynteTute 3a 06yKa Ha HACTaBHULM, MOXHOCTUTE 33 Pa3Boj Ha MOAYU
33 COLMjanHO U eMOLMOHANHO yuetbe Ke rv 3borataT CTyAUCKUTE NMPOTpaMu CO MOAENU
33 HeBpoobpa3oBaHMe 3aCHOBAHM HA [LOKA3N 33 COLMjaneH U eMOLMOHANEH Pa3Boj U Ke
BOBEZAT MOXHOCTM 3a yyetbe Ba3upaHu Ha MPAKTMKYM 3a MLHUTE HACTaBHULM M 3a Mo-
MOLLIHUOT NepcoHan.



Llenu

Onwrata Len Ha oBaa nmporpama e ja ce pa3sie U NUNOTUPa COLUOEMOLUOHANHOTO
yuetbe (CEY) Bo paHoTo getctBo npeky dopma Ha npoghecuoHanHo ycoBpLUyBatbe 3a CTy-
[IEHTW N0 Nejaroruja, NCUXonoruja, Cnewujania egykauuja u pexabunutauuja u cTyfeH-
TV Of APYrY BMCOKOOOPA3OBHM MHCTUTYLMM KoW obe3benyBaat obyka Ha BocmUTyBauw,
HaCcTaBHULM, CTPYYHN copaboTHULM UTH. Pa3BojoT Ha coppxMHaTa U nocnefoBaTenHara
ucnopaka npeky CEY-obyka 3a ctypeHTy ke 6une koopauHupana og dunosodckuor ta-
kyntet Bo Ckonje u ke Bknyun npochecopu of nette dpakynteTh 3a 06yKa Ha HACTABHMULM
o CeBepHa MakepoHuja: ®unosotckuot u Megarowkuot dakyntet npu Yrusep3utetoT
.CB. Kupun u Metoguj”, Ckonje; Meparowkuot dakyntet npu YHusep3utetoT Bo TeToBo,
Tetoso; Meparowkuot hakynter npu Yuusepsutetot ,C8. Knument Oxpugcku”, butona u
OakyntetoT 3a 06pa3osHu Hayku npu Yuusepsutet ,loue [enves”, Wrun.

Mporpamcku onuc Ha 0bykaTta 3a NpodecoHaNHoO YCOBpLUYBakE U JOXUBOTHO yuetbe
,CouujanHo 1 eMouMoHanHo yyerpe”

OBaa obyka ke bupe co BpeMetpaetse 04 5 feHa co BkynHo 90 yaca paboTHo onToBa-
pyBatbe pacnpepenenu Ha 50 koHTakT-yacoBu, 16 uacoBu Bexbu u 24 yaca camocTojHa
pabota u noaroToBKa 3a 3aBpLuHo oLeHyBawe. Kpeputute Moe fa UM nocnykar Ha
yuecHULMTe 32 NPOAOMIKYBatbe Ha 06pasoBaHNeTO Ha COOABETHA CTYAAMCKA Nporpama
BO BUCOKOTO 06pasoBaHue Bo Peny6nuka CeBepHa Makeponuja n nowmpoxo.

HA3MB HA MPOTPAMATA/OBYKATA 3A
MPO®ECHUOHAJIHO YCOBPLUYBAHE U O3Haka Ha nporpamara:
NOXUBOTHO YUYEHE:

~ColujanHo n eMoynoHanHo yuemwe “

Peanusatop Ha

nporpaMarta/ lpenasatba
Kp C(F:T Ha + Bebu + BkynHo: EKTC kpegutn:
vP CaMOCTOjHO yHO: PeAnTH:
AO0XXMBOTHO
yueme:
yuere
LleHTap 3a
[,0XMBOTHO
YISIE NPU 50+16+24 90 3
®dunosodcku
takynTer -
Ckonje




OnwTH U cneuudMuHN KOMNETeHL MM (3Haetba, BELUITUHU U CTABOBH) KoM Ke
6upar crekHaT Ha obykara:

* 3Haetba 3a OCHOBHUTE KAPAKTEPUCTUKN U 33 BNIMjaHNETO HA CPELMUHATA U UH-
TepakuMuTe Bp3 pa3BojoT HAa MO30OKOT 0ff NpeAHaTa/HUOT Nepuos A0 KpajoT
Ha NepUOAOT Ha CPefHO AEeTCTBO;

* 3Haetba 3a er3ekyTUBHM (YHKLMM, KaKo Ce pa3BMBAAT M Koja e HUBHATA yrora
BO Pa3B0jOT Ha TeOpMjaTa Ha yMOT 1 COLMOEMOLMOHANHNOT Pa3Boj Kaj AeLata;

* 3Haerba 3a pa3BojoT HA TeOpKjaTa Ha YMOT U HEj3UHOTO 3Hayerbe 3a couujan-
HaTa KOrHMLMja 1 COLMOEMOLMOHANHMOT Pa3Boj Ha felara;

* 3Haetba 33 OCHOBHMTE KApPaKTEpPUCTUKN Ha EMOLMOHANHUOT Pa3Boj, 3a NpoLie-
COT Ha BOCMOCTaByBatbe COLMOEMOLMOHANHA NPUBP3AHOCT U 3a MOBP3AHOCTA
Ha EMOLMUTE M KOMYHUMKaLMjaTa Kaj feuata;

* 3Haerba 3a NOBP3aHOCTa Ha Pa3BojoT Ha rOBOPOT CO PaHOTO ja3UYHO OMUCMe-
HyBatbe;

« Ja3nyHa KOMYHVIKaLl,VIja BO counoeMoLMOHaNneH KOHTEKCT;

* MeTopnuKo-gMAAKTUYKO AU33jHUPatbE HA eDeKTUBHYU MHTEPAKTUBHYU MOLENH
33 Pa3BojOT HA ja3sUYHUTE BELITUHN 33 MOAAPLUKA HA COLNOEMOLMOHANHOTO
yuere u pasBoj;

* KopwucTetbe Ha urpata Kako MeToj, 3a PaHOTO ja3UYHO OMUCMEHYBatbe;
+ Knacudmkaumja Ha urpu 3a pasBoj Ha roBopoT Kaj Aelarta;

* Kopucrere 1 uspaboTka Ha antepHaTUBHM MaTepujanu 3a ynotpeba Ha WH-
TEpPaKTUBHU FOBOPHM WrPX 3a felata of NpeAyynanLLIHA U paHa YYUaULLIHA
BO3pacT;

* 3Haeta, BEWTUHW ¥ CNOCOBHOCTM 3a Pa3Boj U MOTTUKHYBatbe HA COLMOEMO-
LLMOHANHOTO Yyerbe Kaj feuata BO NPeAyYnIUILHA U paHa YYUmuLLIHA BO3PACT;

+ [lpeno3HaBatbe U MMeHyBatbe Ha eMoLUUTE U YYBCTBATA, pa3buparbe Ha Uc-
TUTE U NpaBetbe Pasnuka noMery HuB;

+  basuyHu 3Haera u coumjanHu BEWTUHN HEOMXOJHM 33 Pa3Boj Ha COLMOEMO-
LLMOHANHATA KOMMETEHTHOCT Ha UJHUTE MeJarosu, NCuxon03un, BOCIUTYBAYM,
HaCTaBHULM, CNeLynjanHi egykaTopy 3a paboTa o fela of NpefyyYunmLIHa U
paHa yuunuwHa BO3pacT;

+ OcnocobeHocT 3a camocTojHa paboTa Bo BOCNUTHO-06pa3oBeH aMOUEHT co
[iela off NpefyYMNULLIHA U PaHa YYUTULLHA BO3PACT, 33jakHyBatbe Ha HUBHATA
COLMjanHa ¥ eMOLMOHANHA MUCMEHOCT, Pa3Boj Ha eMNaTUYHOCT Kaj HUB W
MO3UTUBEH MOrNef Ha CBETOT;




CEIMOCTOjHO Kpeupate Ha BOCI'IVITHO'06pa30BHVI dKTUBHOCTU CO fieLidTa 34 CTU-
Mynupame, pa330j n 3ajaKHYBaI'be Ha HUBHATA CcOLMOeMOLIMOHANIHA KOMMETEeHT-
HOCT;

Pa3bupatbe Ha 3HauereTo Ha KOMyHUKaLMjaTa BO Pa3BojOT HAa CaMOCTOjHOCTA,
OPUrMHANIHOCTA M aBTOHOMHOCTA BO MOJ3a HA MO3UTUBHU COLMOEMOLMOHANHM
OfHOCH;

Pa3bupatbe ¥ NpUMeHa Ha KOMYHMKaLMjaTa U KOMYHUKALMCKUTE TEXHUKM Kako
anaTka 3a COLMOEMOLMOHANHO yyetbe U 33 pa3Boj Ha NUYHW 0CoBUHM Kou ce
OATOBOPHM 33 MO3UTUBHA CaMoNepLenLuja, CoLujanHa nepLenLmja u camopassoj;

Kopucterbe, BpesHyBatbe U HeryBate Ha KOMyHUKaluujaTa BO 0ApXyBamweTo Ha
MO3UTUBHYM U NPOCOLMjaNHN OFHOCK BO CPEAMUHATA;

Pa36wpa|-be U npuMeHa Ha KOMYHUKAUMCKM BEWTUHU KOU CO3[daBaar
counoemMoLmMoHaHa 6nar0cocmj6a;

I'Ioce,qual-be C03HaHVIja 3d COBpeMeHW KoHuenuuu u NpuUoau 3a Kpeupawe
N OAPXNUBOCT Ha CTUMYNAaTUBHA CpPEAMHA KAKO 3Ha4deH (baKTOP 3d
COLMOEeMOLIMOHAITHO YYEHE;

Kpeuparbe, npenosHaBare, nnanupare W BpefHyBame Ha CTUMyNaTMBHaTa
CPeAuHa BO 0JHOC Ha COLMOEMOLMOHANHOTO YYetbe;

CeH3MbUNHOCT 33 3HAYEHHETO U yoraTa Ha KyNnTypHUOT KOHTEKCT, CeMejcTBOTO U
camata cpefiMHa Bp3 COLMOEMOLMOHANHOTO yYetbe;

MMﬂﬂeMeHTaLI,VIja Ha 0a3snMyHM aKTUBHOCTM U TEXHUKN 33 UHTErpUpambe Ha
dKTUBHATa nepu,enu,mja BO COLMOEMOLMOHATHOTO YY€EHE BO paHa OETCKA BO3PACT;

Cenexuuja 1 Kpeauuja Ha TMKOBHU COAPXUHM U NTUKOBHMU TEXHUKM BO peanu3aumja
Ha COLMOEMOLIMOHANHOTO Yyetbe BO paHa AeTcKa BO3pacT;

MHTerpMparbe Ha €[JHOCTAaBHU KYKNE€HW TMNpeTcTaBMu BO MPOLECOT Ha
COLMOEeMOLMOHANHOTO yyetbe BO paHa [ETCKA BO3pacT;

BewTunhu 3a HaJjMUHYyBatbe Ha CTEPEOTUNU K ,El,MCKpMMMHaLl,Mja;

3Haetba 3@ OCHOBHW KApaKTEPUCTUKM 3a COLMjaneH U eMOLMOHANEH pa3Boj Ha
[ielia Co Pa3BOjHN TELKOTUN U MPEYKN BO pa3BojoT;

3Haeta 3a MOTTUKHYBatb€ UHKNY3UBHA KNUMa BO YYUNHULATA;

3Haetba 3a anTepHaTUBHA M ayrMeHTaTUBHA KOMYHMKaLMja CO feLa CO MPeyKu Bo
pa3BojoT (MpUMeHa Ha CNMKKM 3a KOMYHUKALMja, Kpenparbe COLMjalHi NpUKa3Hm);

BewTunu 3a counjanna uHTepakumja;

BewTuHu 33 apantuparbe Ha NPOCTOPOT U CO3[aBake Npujatencka npoctopuja
33 fleLa co NonpeyeHoCT;

BewTuHu 3a koMyHMKaumja 1 copaboTka co poguTenu.
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HauuH Ha ojp)XyBak€e Ha HaCTaBaTa:

Bo nporpaMara Ke ce npUMeHyBaaT CNefHWBE HaCTaBHW MeTOAM: NpefaBatbe,
WHTEepPaKTMBHA HAaCTaBa BO Ma/u rpynu, NNeHapHu auckycuu. Mporpamata/
KYpCOT 33 JOXMBOTHO yueke Tpae 5 AeHa.

Tun Ha Be6wu: MNpakTMyHa paboTa Ha yuecHUUMTE Ha NporpaMaTta/obykata

Ycnosu u O6BpCKM Ha CTyAeHTUTe:
1. 3a,EI,OJ'I)KMTeJ'IHO noceTtysake Ha HaCTaBaTa U Ha BE)K6MTe,

2. U3paboTka Ha hHaneH/3aBpLueH Tpya.

HauuH Ha npoBepKa Ha 3Haewe: M3paboTKa Ha 3aBpLUEH Tpya,.

lMpoueHa Ha onToBapeHoCT Ha cTyaeHTUTe: BKYNHO 90 yacoBu pacnpeneneHu
Bo 50 KoHTaKT-4Yaca, 16 yacosu BeXOU 1 24 YaCOBM CAMOCTO]HO Yuetbe U
n3paboTka Ha chMHaneH Tpya.

HanomeHu: Be6-nopTan Ha nporpaMaTa/KypcoT Ha AOXMBOTHO YUetbe
http://www.winterschool.mk

Kpeupatbe Ha nporpamara: dpespyapu 2022 roguHa

2. CTPYKTYPA HA MPOTrPAMATA
Mporpamara 3a npocecnoHanHo ycoBpuyBaibe e CTpYKTypupaHa op ceyM Moay-
nn:

* Mogyn 1 - Pa3Boj Ha M030KOT 1 HeroBaTa nMoBP3aHOCT CO TeOpMjaTa Ha yMOT,
COLM0EMOLMOHANHNOT Pa3Boj U Pa3BojoT Ha FOBOPOT Kaj AeLaTa;

* Mogayn 2 - CoynoemoumoHantu BewTtuHn - Pa3Boj Ha koHuenToT 3a cebe;
 Mogyn 3 - CoymnoemoumnoHanHo yyere 1 passoj;

* Mogyn 4 - KoMyHuKawmjaTa KaKo eMOLMOHANEH U couujaneH heHoMeH;

* Mopyn 5 - CtumynatuBHa cpefuHa U COLMOEMOLMOHANHOTO YYetbe;

* Mogyn 6 - lNoTTnKHYBatbe Ha coLKMjanHO 1 @MOLMOHANHO Yuetbe NpeKy MKOBHA
eKcnpecuja;

« Mogyn 7 - NMo3utuBeH eMoLmMoOHaNeH 1 couujaneH passoj Ha ewa Co pa3BojHH
TewWwKoTuM 1 nocebHn obpazosHu notpebu.
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3.MPOrPAMCKWU ONMUC HA MOAYIUTE

COLMJANNHO U EMOLIMOHAITHO YYEHE (CEY)

| Mopyn

Pa3Boj Ha MO30KOT 1 HeroBaTa NoBp3aHOCT
CO TeopMjaTa Ha YMOT, COLiUOEMOLMOHANIHMOT
pa3Boj U pa3BojoT Ha rOBOPOT Kaj AelaTa

1. Hacnos Ha MopynoT

npod. A-p AHa OpuuxaHa
2. Peanusatop/u
npod. a-p Ennsabeta TomeBcka-Mnuescka

Pesyntati op yuetbe (KoMneTeHUum):

° (TeKHyBate 3Haetba 3@ OCHOBHUTE KAPAKTEPUCTUKU U 3d BJ'IVIjaHVIETO Ha
CpenuHata U UHTEpPAKLUNUTE BP3 pa3B0j0T Ha MO30KOT 04 npefHaTasHnoT
nepuon no KpEleT Ha NepuonoT Ha CpefHoO OETCTBO;

* CTeKHYBatbe 3Haetba 3a T0a WTO Ce er3eKyTUBHU (YHKLMM, KaKo ce pas-
BUBAAT W Koja e HMBHATA ynora BO Pa3BojoT HA TeopujaTa Ha yMoT W
COLMOEMOLMOHANHNOT Pa3Boj Kaj AeLata;

*  CTeKHyBate 3Haeta 3a Pa3BojoT Ha TeOpKjaTa Ha YMOT U HEj3UHOTO 3Ha-
Yyerbe 3a COLMjanHaTa KOTHULMj M COLMOEMOLMOHATHIMOT Pa3Boj Ha fie-
Lara;

* CTEKHYBA€ 3HAeHdA 3a OCHOBHUTE KAPAKTEPUCTUKU Ha €MOLNOHATHUOT
pa330j, 3d npouecoT Ha BoCcnoCTaByBakbhe COLUOEMOLMOHATHA NPUBP3a-
HOCT 4 3@ NOBP3aHOCTAa Ha eMoOLUUTE U KOMyHMKaLleaTa Kaj feuaTta;

*  CTeKHyBatbe 3Haerba 3a NOBP3aHOCTA HA Pa3BojOT Ha FOBOPOT CO PaHOTO
Ja3MYHO onucMeHyBatbe;

* (TeKHyBate 3Haetba 3d jGBVNHaTa KOMYHMKaU,VIja BO CcoLunoeMOLIMOHaneH
KOHTEKCT,

¢ CTEKHYBAtb€ 3HAEHA 3d METOANYKO-ANAAKTUYKO ,El,VI3ajHVIpaI-be ELJPEKTVIB'
HW UHTEPAKTUBHU MOJENU 3d pa3B0j0T Ha ja3WlHMTe BeWTUHN 3a nop-
JpWKa Ha coLMoemMOLMOHANTHOTO yUerhe U pa330j;

*  pa3BuMBame BEWTUHM 33 KOPUCTEHE HA UrpaTa Kako MeTof 3a paHoTo
ja3uuHO onMCMeHyBatbe;CTEKHYBAbE 3HaeHa 3a KnacudukaLmja Ha urpu
3a pa3Boj Ha roBOPOT Kaj feuata;

° pa3BuBatbe CTPYYHU KOMMNETEHLUU 3a KOPUCTEHE U M3p360TKa Ha antep-
HAaTUBHU MaTepVIjaﬂVI 3d yn0Tpe6a Ha WHTEPAKTUBHU FOBOPHU UTPU 3a
fieuata of npefyvynnuiiHa U paHa yYuiullHa Bo3pact.
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CoapXuHa Ha MOAYNOT:

Pa3Boj Ha M030KOT BO NMpeAHaTanHNOT Nepuoj, NepuaoT Ha [OeHYe, PaHOTO
W cpepHoTo AetcTBo. Pa3Boj Ha ersekytuBHuTe (DyHKUMM Kaj peuata. Passoj Ha
TeopujaTa Ha yMOT BO NepUOAMTE Ha [OeHYe, paHo U cpefHo AetcTso. Coumoe-
MOLIMOHaNeH pa3Boj W KBANMTETU Ha COLMOEMOLMOHANHA MPUBP3aHOCT Ha feTe-
T0 3a poauTenute/cTaparenute. [loBp3aHOCT Ha eMoLMUTE U KOMYHUKALMjaTa Kaj
neuata. Pa3BojoT Ha roBopoT BO MHTepaKLja CO PaHOTO ja3UYHO OMUCMEHYBalbe.
lleteto u jasuyHata KOMyHUKaLMja BO couMoeMoLnOHaneH KoHTekcT. Ctpateruu
3a ceondaTHo ja3uuHo onucMeHyBatbe. MpUHLMNYK Ha Pa3BUBaLETO Ha jasUyHUTE
BewTnHU. DyHKLMKU Ha roBOPOT. XONMMCTUYKM NpUCTan BO Pa3BOojOT Ha ja3nyHuTe
BELITMHN BO HAaCOKA Ha MOAAPLIKA HA COLMOEMOLMOHANHOTO yyetbe U pa3soj. Co-
BPEMEHM Hay4YHU CO3HaHMja 3a YNTAETO KaKo ja3uyHa BewTUHa. BpeaHocTute co
KoM Ce M3pa3yBa 4MTarbeTo. HTepaKTMBHM rOBOPHM UIPK 3a feuaTta of npepdy-
YMAMLIHA W PaHOYYUIMLIHA BO3PACT BO COLMOEMOLMOHANeH KoHTekcT. Urpute 3a
fieuata i counoeMoLnoHanHnoT passoj. CneyduyHm jasuyHmu akTMBHOCTY.

Jlutepatypa
3alomK1TENHA MTepaTypa
Ep AsToOp Hacnos MU3paBay loanHa
MHTepaKT1BHM )
ToMeBCKa-  Mofenu 3a passu- Ckonje: ®unozocpcku
1. WnueBcka,  Bare Ha mMeparoL- chakynrer. 2021
E. KUTe KOMMeTeH-
LK.
JlamMoBcKa,
J1., Wexy, @., 8
DpuLxaHg, OCMUTYBAYOT, .
51 AP 1eTeTo U feTckaTa Ckonje: NpocseTHO
2 N Aeno. 2021
" Tomescka-  1rpa.
MnueBscka, E.
nYanoBcka,
C.
s vl deditneigreza  ZagrebiAlfa 2009
' V. " velike i male.
The Developing
4  Berger, K.S. tpﬁgsﬁ?ezggﬁug?h Worth Publishers. 2005
edition.
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MaBnoBuk,  Bywe kopTHKanHe

O.m ~ dynkumje. Hey-
5. [aBnoBuK,  poncuxonornjam  Beorpag: OpuoH Apt. 2016
A. Heyposnoruja no-
Hallama.
5.1 The Developing
Mind: How Rela-
tionships and the .
Siegel, D. Brain Interact to m(e Guilford Press, 2012
6. Shape Who We '
Are. Second Edi-
tion.
[lononHuTtenHa n1Tepatypa
gp AsTop Hacnos MN3pnaBay [ooMHa
Wexy, @.,
ﬂa;"OBCKa1 WHTepakTugHa ko- CKomje: MpocseTHo
1. T' MyHWKaLuja Boc-  AENO. 2019
OMeBCKa rvBau - pere
NnueBcka, '
E. (2019).
MeToauka pa3Boja . y
eorpag; Yunutercku
2. MMﬂaTOBMh, rosopa. (baKer)'n'eT_ 2009
B.
5.2 2l - Hot and Cool Ex-
€lazo, F.U., ecutive Function .
, Carson, inChildhoodand i DeveOPMent
. SM. _ Perspectives, 0, 0, 2012
Adolescence: 1-7
Development and '
Plasticity.
Washington, DC:
Zelazo, P.D., Executive Func- Natlonz?\l Center for
Blair, C.B tion: Implications EduFatlon Research,
4, P i Institute of Educa- 2016

Willoughby, for Education
M.T. (NCER 2017-2000).

tion Sciences, U.S.
Department of Edu-
cation.




COLMJANTHO U EMOLIMOHANHO YYEHE (CEY)

Il Mogyn

1. Hacnos Ha MopgynoT CounoeMoLMOHANHU BELUTUHMU —

Pa3Boj Ha KoHLenToT 3a cebe

npod. a-p NleHa [laMoBcka

2. Peanusatop/u npod. a-p TaTjaHa ATaHacocka

npod. a-p Kupun bapbapees

Pesyntat op yuerbe (koMneTeHuum):

CTeKHYBaI'be 3Haeha, BEWTUHU U cnocobHocTy 3a pa3Boj N NOTTUKHYBaHE
Ha COUMOEMOLUOHATHOTO yyeHhe Kaj felata BO NpefyynnuiliHa U paHa
YYUNULHA BO3PaCT;

CrekHyBatbe KOMMETEHUMM U CMOCOOHOCTM 33 Mpeno3HaBawe M
MMeHyBake EeMOLUMM M YyBCTBA, pasbupare Ha MCTUTE W npaBete
pasnnKa nomery Hus;

CrekHyBatbe 0a3MyHM 3Haewa W COLMjaNHU BELITUHW HEOMXO[HM 33
pPa3Boj Ha COLMOEMOLMOHANHATA KOMMETEHTHOCT HAa MAHUTE Nefarosu,
MCUX0/103M, BOCMIMUTYBAYM, HACTABHULLM, CMIELMjanHN efykaTopu 3a paboTa
CO el Of NpeayynnuLIHa U paHa YYUIMLLIHA BO3PACT;

OcnocobeHoct 3a camocTojHa paboTa Bo BocnuTHO-06pa3oBeH amMbueHT
CO fieua of NpefyYnNULLIHA U PaHa yYMIMLIHA BO3PACT, 3ajakHyBatbe Ha
HUBHATa COLMjanHa U eMOLMOHANHA MUCMEHOCT, Pa3Boj Ha eMNaTUYHOCT
Kaj HUB M MO3UTUBEH MOTNe[ Ha CBETOT;

OcnocobyBare 3a €aMOCTOjHO Kpeupatbe Ha BOCMUTHO-00pa3oBHM
aKTMBHOCTWU CO [euata 3a CTUMyNupatbe, pasBoj M 3ajakHyBame Ha
HUBHATa COLMOEMOLLMOHAHA KOMMETEHTHOCT.

CoppXuHa Ha MOAYNOT:

Pa3Boj Ha KoHLenToT 3a cebe. Pa3Boj Ha dusuukoto JAC (dhu3nukata npercrasa
3a cebe. Pa3oj Ha ncuxonowkoto JAC (neuxonowka npetcrasa 3a cebe). Emnaryja.
CamopoBepbarta Bo paHoTo feTcTBo. LLTo e couujanHa KoMNeTeHTHOCT U 30WwTo €
Taa BaxHa’ [lpeno3HaBare Ha NUYHOCTA Koja e couujanHo komneTeHTHa. LUTo e
npocouujanHo ofHecyBame? Yuere npeky nuued npumep. Kako pa ce couujanu-
3upaat feuata 3a fa bupat nootBopeHu U noantpyuctuyun? CowmjanHu BewTnHU
- couunjanto dyHkyMoHupatbe. KanuteT Ha koHTakT. CounjanHa uHTepakuuja co
BPCHULM, CO3AaBarbe npujatenctBa. CoumjanHa uxTepakuuja co Bozpachu. [lobpu
MPaKTMKK 33 Pa3Boj HA COLMOEMOLMOHANHMU BeWTUHU. AKTUBHOCTM 32 pa3Boj Ha
eMOLMOHANHUTE BELITUHM.
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Iutepatypa

3a[l0/KMUTeNHA MTepaTypa

2' AsToOp Hacnos M3paBay loanHa
. Zztuﬁ;é/;v(‘)“\’,w BPO. MOH.
' e MTCH
mk/
Socijalno
5 emocionalno
" ucenje f.pdf -
Google Drive
Psychoneuro-
5.1 Larose MP, Impact of a social skills endocrinology.
3 Ouellet-morin program on children’s  2019;104:115- 2019
" |, VitaroF, et stress: a cluster 121.
al. randomized trial. doi:10.1016/j.
psyneuen.
Ped:igo§ke |m.pl|kacue Univerzitet u
razvijanja socua_lne . Novom Sadu,
A MarijaJelic ~ <ompetentnostidecei oy e 2014
mladih bez roditeljskog ¢
. akultet Odsek
staranja Doktorska q ..
disertacija. za pedagoglja.
5. Berk.E.L. Child Development Pearson:Boston 2009

5.2

,D,OI'IOJ'IHMTEJ'IHa IMTEPATYpPa

Ep AsTop Hacnos MU3paBay loaunHa
Beograd: Zavod
1. Kamenov, E. Predskolska Pedagogija lza udzbenike 2000
nastavna
sredstva
Macmillan
Early College
Sheefeldt,C. ChildhoodEducation,  Publishing 1994
Barbour, N

An Introdaction.

Company: New
York



https://drive.google.com/file/d/1GsTt6rMXWZVnLlQuK1tMdjr6YgFqprU3/view
https://drive.google.com/file/d/1GsTt6rMXWZVnLlQuK1tMdjr6YgFqprU3/view
https://drive.google.com/file/d/1GsTt6rMXWZVnLlQuK1tMdjr6YgFqprU3/view
https://drive.google.com/file/d/1GsTt6rMXWZVnLlQuK1tMdjr6YgFqprU3/view

COLMJANTHO U EMOLIMOHANHO YYEHE (CEY)

Il Mopyn

1. Hacnos Ha MogynoT .
CoumroeMoLMOHANHO Yuetbe U pa3Boj

2. Peanusatop/u nod. a-p Apbpewa 3eHku-[anunu

Pesyntati op yuetbe (KoMneTeHUuH):

1. 3ajakHyBatbe Ha NpodhecoHaNHUTe KOMMETEHL MW Ha BOCMUTYBauMUTE BO
MNaHupatbe U peanusalmja Ha COBPEMEHa HacTaBa CoOrnacHo notpebute
Ha fieuata of npeyynNuLLIHA BO3pPACT;

2. CTekHyBatbe 3Haetba M CNOCOBHOCTYH 3a MOMarae Ha Jeuara Bo pasbu-
PaeTo M ynpaByBakeTo CO CBOUTE EMOLUM, UYYBCTBYBAE U MOKAXKY-
Batbe eMNaTHja KOH ApyruTe, BOCMOCTABYBAbE 34paBU OBHOCH, NOCTaBY-
Batbe MO3UTUBHY LieNU U HOCeHe OTOBOPHMU OBMYKH;

3. T'papetbe koMneTeHLUM 33 UAEHTU(MKALMjA HA NPUCTANK KOU NPOMOBH-
paaT CoLMjanHO M eMOLMOHAIHO YYetbe U Pa3Boj Ha Aeua Of npedyuu-
NNLWIHA W paHa yYMNULLHA BO3PACT;

4. PasBuBatbe CNOCOBHOCTM M BEWTMHYM 33 NNaHMpatbe U peanu3aumja Ha
aKTMBHOCTM, NPUCTaNM HACOYEHN KOH COLMjaNHO M EMOLIMOHANHO Yyerbe
MpeKy urpa, yMeTHOCT U nuTepaTypa.

Copap)XMHa Ha NnpefiMeTHa NporpaMa:

CounoemoumoHanHo yyere npeky urpa. lo3Hatu urpu kou Haoraat npume-
4, Ha Bo npeayuunuwHm npocropun. CoLMoeMOLMOHANHO yyetbe MPeKy YMETHOCT.
[puMepu Ha y4eHUYKN aKTUBHOCTU KOW NOAAPXKYBAAT COLMOEMOLMOHANHOTO
yuetbe. CounoemoumoHanHo yyere npeky nuteparypa. [peanor-akTuBHOCTH U
CTpaTeruu 3a npuMeHa.

Jlntepatypa
3aponmxuTenHa nuTepaTypa
P.6p. AsTop Hacnos N3paBay logunHa
[amoscka, /1., Lexy, B
OCMUTYBAYOT,
®@., OpuuxaHg, A., [MpocBeTHO
1. [eTeTo u 2021
TomeBcka-Unuescka, eTCKATA UIDA peno
51 E. nYanoscka, C. A P
2. Cranecka, K. Yuetse npeky Jlata noHc 2015
urpa
3. Klarin, M. Psihologija  Sveuciliste
djecje igre u Zadru.

17



[lononHutenHa nutepatypa

P.6p. AsTop Hacnos M3paBau [oauHa
>.1 Eﬁ;clic(i) rneanl’s
1 Santer, J., Griffiths,  Free PlaY in Bureau 2007
C., Goodall, D Early Childhood Play '
England

COLMJANTHO U EMOLIMOHAJTHO YYEHE (CEY)

IV Mopyn

1. Hacnos HaMogynoT  KoMyHuKaumjaTa KaKo eMOLMOHANEH U COLMjaneH
theHOMeH

npod. a-p TaTjaHa KoTeBa-MojcoBcka
2. Peanuzatop/u
npod. a-p ®nopuHa LWexy

Pesyntat op yuerbe (KoMneTeHUuM):

« [Jla ce pasbepe 3HauerweTo Ha KOMyHWKaLMjaTa BO Pa3BOjOT Ha
CaMOCTOjJHOCTA, OPUTMHANHOCTA U ABTOHOMHOCTA BO NO/13a Ha NO3UTUBHY
COLMOEMOLMOHANHM OfHOCH;

+ [la ce pa3bepe 1 pa ce npuMeHyBa KOMyHUKaLMjaTa U KOMYHUKALUCKUTE

TEXHUKM KaKO anaTka 3a COLM0eMOLMOHAMHO Yuetbe 1 33 Pa3BOj HA IMYHM

3. 0CO6MHM KOM Ce OTOBOPHM 3a MO3UTMBHA CaMoMepLenumja, colujanHa
nepuenumja u camopassoj;

+ Jla ce pa3BujaT KOMNETEHLMM 33 KOpUCTEHE, BPe[HYBAtbe U HeryBarwe
Ha KOMyHWKaLMjaTa BO OAPXYBareTo Ha MO3UTMBHU M MPOCOLMjaNnHK
OAHOCK BO CpeAuHaTa;

+ [la ce pasbepar, pa ce HayyaT ¥ f[a Ce MPUMEHAT KOMYyHUKALUCKM
BEWTMHN KOM CO34aBaaT CoLMoeMoloHanHa bnarococtojba.

CoapuHa Ha MoaynoT:

Ynorata Ha KOMyHMKaLujaTa U MHTEpaKLMUTE BO CTUMYNUpatbe Ha COLMOEMO-

4, UMOHAHOTO yuetbe 1 pa3Boj; HTepaKTMBHU MOAENM Ha yuerse U COLMOEMOLHO-

HaneH pa3soj; Camonepuenuuja, counjanHa nepuenuyuja u camopassoj; Komynu-

Kaluja, MHTepaKLMM 1 NpocoLujanto ofHecyBare; CoLMoeMOLNOHANHO yyetbe BO
epaTa Ha AuruTanHata KoMyHuKaumja.
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INutepatypa

3afl0/KHUTENHA NMTepaTypa

2' AsTop Hacnos M3paBay [oauHa
Kotesa-
1. Mojcocka OnwTa n neparowka I'Ie,u,aromK.M thakyn- 2016
Tatjana ' KOMYHMKONOruja TeT - Ckonje
»Promote SELand  URL: https://www.
digital citizenship ~ commonsense.
Daniel Var- with these CA- org/education/
2. gas Cam- SEL-aligned quick articles/elemen- 2001
' activities- Elementa- tary-school-ac-
pos ry School Activities tivities-to-pro-
to Promote SELin  mote-sel-in-digi-
Digital Life" tal-life
»3a KOHLLenToT nefa-
roruja 6asmpaHa Ha
5.1 neTckata npupoga“ Y HuBep3uTeT "CB;“
KoTe- (UDK159.952.7:37.  Kupun vt Metoauj’,
3. Ba-Mojco- 011.3), Mepa- Cronje, - MNegarou- g

cka TaTjaHa

rowKa pesuja,
(Ckonje):Vl,6p.1-2,

ku cbakyntet ,,CB.
KnumeHnTt Oxpua-

Florina

4. Shehu

ctp. 11-18, cku,”, Ckonje
ISSN 1857-7105

Pedagogical ap-

proaches to social

learning, relation- Institute of Ped-

ships and develop-
ment in education,
International Jour-
nal for Education,
Research and Train-
ing (IJERT),

agogy, Faculty of

Philosophy, Ss. Cyril 2021

and Methodius Uni-
versity, Skopje
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URL:

https://www.resear-

chgate.net/profile/
Susanne-Denham/

publicati-
i _ on/304094738 So-
ocial and Emotion- 1”24 Emo-
and Kath-  al Learning During S
5. arineM.  Early Childhood f]'i‘r’%alﬁtfi?:g e 201
Zinsser ly_Childhood/
links/5fb6ab7aabf-
dccbecb4ba947/
>.1 Social-and-Emoti-
onal-Learning-Du-
ring-Early-Child-
hood.pdf
Tatjana The role of play and Ezzl;lgg:
Koteva-Mo- 27,?(3(;?;;,7)))(3%&(2 University of
jsovska & hood develoy ment Tetova, Republic of
Suzana EDUCATIONp- Jou,r- North Macedonia 2019
6 Nikodinovs- ' 0 OO ISSN: 2671-3268
kaBan-  N*° eh”\jal 'TaN (Print) , ISSN: 2671-
chotovska f;earc YOI L, N0 3776 (Online), pp.
99-10
[lononHutenHa nuTepaTtypa
gp AsTop Hacnos MN3pnaBau [ooMHa
Positive Discipline  printed in Great
1. Garcia,S.  from Toddler to Britain, ISBN 2019
Teenager, 9781082385193
“Help your students
59 develop the SEL URL: https://www.
skills they'll needto  commonsense.org/
Daniel navigate the digital  education/articles/
2. Vargas world” Teachers’ teachers-essential- 2021
Campos Essential Guideto  guide-to-social-and-

Social and Emotion- emotional-learning-

al Learning in Digital in-digital-life
Life,




5.2

Development of
Communication
Competencies in
Early Childhood Ed-
ucation, Proceeed-

Pula: Sveuciliste
Jurja Dobrile u

tion& Care

3 sootjg?/-ska, ings of the Inter- Puli-Fakultet za 2019
T national Scientific ongJne.l obrazovne
' Conference 18th znanosti, ISBN 978-
Mate de Marin Days  953-8278-44-0
»New Challenges
in Education” (229-
243)
Personality of teach-
er and development
of interpersonal
communication in
4 Shehu education. Stara Zagora, 2013
Florina International Con-  Bulgaria
ference Innovations,
Challenges And Ten-
dencies In The Post
Modern Education
EMoumoHanHuot
acnekt Ha ogHocute  YKUM - Tleparow-
5 LLlexy Mery HacTaBHMUMTe  Ku chakynteT ,,CB. 2011
" OnopuHa M yyeHuumute M HMB-  KnumeHT Oxpuacku®
HWoT kBanuteT", lMe- - Ckonje
[aroLKa pesuja
6 Nutbrown, {;eéfﬁrdnhcfgésgguizr.— SAGE Publications 2006
Cathy London
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COLMJANTHO U EMOLIMOHANHO YYEHE (CEY)

V Mogyn
1. Hacnos Ha MopynoT CTuMynaTMBHa cpeiMHa
COLMOEMOLMOHANIHOTO y4ere
npod. o-p ®nopuHa Lex
2. Peanusatop/u poc. A-p P vy
npod. a-p TatjaHa KoTeBa-MojcoBcka
PesynTaTut of yuete (KoMneTeHuum):
+ (TekHyBarbe CO3HaHUja 32 COBPEMEHM KOHLLENLUN U NPUOAM 33 Kpenparbe
M OAPXIMBOCT Ha CTUMyNaTUBHA CPefMHA Kako 3HauaeH chakTop 3a
COLMOEMOLIMOHANTHO Yyetbe.

3 + Pa3Boj Ha BewTWHM W cnocobHOCTM 3a Kpeupatbe, Mpeno3HaBatbe,
NNaHupawe M BpefHyBamwe Ha CTUMyNaTUBHATA CPeAnHa BO OHOC Ha
COLMOEMOLMOHANHOTO Yyetbe.

 Pa3BuBatbe Ha CMOCOOHOCTM 3@ CEH3MOMNHOCT 3a 3HAYEHETO M
ynorata Ha KynTYpHUOT KOHTEKCT, CEMEjCTBOTO W camaTa CpefuHa Bp3
COLMOEMOLIMOHANTHOTO YYerbe.

CoppXuHa Ha MOAYNOT:
Ynorata Ha CTUMynaTuUBHaTa CpeAMHa BO COLMOEMOLMOHANHOTO yuetbe U
4. pa3soj; Kpeupatbe cTuMynaTusHa cpenHa; KynTypHuOT KOHTEKCT, CEMejCTBOTO ¢

22

cpeanHata; CpeguHata u ofHecyBareTo 6asupaHo Ha BpegHocTH; OfpXANBOCT U

BpeLHYyBake Ha CTUMYNATUBHATA CPELUHA.

Ilutepatypa

3afoMmK1TENHA NUTEpaTypa

P. 6p. AsTOp Hacnos N3paBay loanHa
Design for living
. and learning - .
1 Curtis, D., & Transforming St. Paul, MN: 2003
Carter, M. . Redleaf Press.
early childhood
environments.
5.1
A . International
ssumptions o
. scientific confer-
for creating the
Shehu Flo-  simulative en- ence 18th Mate
2. Demarin Days 2020

rina vironment and
diversity in early
child education.

“New Challenges
in Education”,
Pula, Croatia.
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[lononHutenHa nuTepaTtypa
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COLMJANTHO U EMOLIMOHANHO YYEHE (CEY)

V Mogyn

MoTTUKHYBaHe Ha COLMjANIHOTO U
1. Hacnos Ha Mmogynot

€MOLIMOHATHO Yuetbe NpeKy JIMKOBHA
eKcnpecuja

2. Peanusatop/u npod. A-p Maja PayHuk-Kupkos

Llenn Ha npeaMeTHa nporpaMa (KoMneTeHuuK):

+ (CTyneHTuTe Ke CTeKHaT 3Haeta M pasbuparbe 3a KapaKTepuUCTUKMUTE
M MOXHOCTUTE 33 MMNNEMEHTUpake Ha JIMKOBHATa eKcnpecuja BO
MOTTUKHYBatbe Ha COLMjaHOTO M EMOLMOHATTHOTO y4etbe BO PaHa JeTcKa
BO3pacCT;

+ CTyneHTUTe Ke CTEKHAT KOMNETEeHLUW 3a pa3buparbe Ha MeTORUTE Ha
WHTerpaumMja Ha NUKOBHAaTa eKCMpecuja BO paHa [eTcka BO3pacT BO
KOHTEKCT Ha peanu3auuja Ha XONMUCTUYKM NPUCTAn U NepCoHanu3npaHo

3. yuetbe;

+ CrypeHTuTe Ke CTEKHAT KOMMETEHLUN 33 UMNNEMeHTaLuja Ha 6asuynu
aKTMBHOCTM W TEXHMKM 33 WHTErpupare Ha akTMBHaTa nepuenuuja Bo
CEY Bo paHa petcka Bo3pacr;

+ CTyneHTuTe Ke cTeKHAaT CMOCOBHOCTM 3a CeneKuMja W Kpeauuja Ha
NNKOBHU CORPXMHN M NUKOBHU TexHuku Bo peanusauunja Ha CEY Bo
paHa fieTcka BO3pacT;

+ CTyneHTUTe Ke CTEKHAT KOMMETEHLMM 33 UHTErpUpare Ha efHOCTaBHM
Kyknenu npetctasu Bo npouecot CEY Bo paHa peTcka Bo3pacr.

Coap)u1Ha Ha MoAynoT:

AktuBHa Bu3yenHa nepuenuuja u unterpupare Ha CEY Bo paHa percka Bo-

3pacT; Bu3yenHa nepuenuuja Bo (yHKUMja Ha: npeno3HaBate, uU3pasyBatbe U

ynpaByBate CO eMOLMMUTE; 3Hauyete Ha aKTUBHATa Bu3yenHa nepuenuuja; PY-

JNEP-cTpateruja 3a cuctemcka unterpaunja Ha CEY; noTTuknyBarbe Ha couujan-

4, HOTO W EMOLWOHANHO yuetbe MpeKy JuKoBHa eKCnpecuja; Lenu Ha uHTerpauuja

" Ha BusyenHa ekcnpecuja Bo CEY; MeTopn Ha uHTerpaumja Ha Bu3yenHa ekcnpe-

cuja Bo CEY; cTpateruja 3a cuctemcka nnterpaumja Ha CEY; passusarbe couujanta

MHTepaKLuja 1 eMOLMOHANHA eKCrpecKja Npeky KYKneHu MpeTcTaBu; couujanta

MHTepaKLMja npeky CUMOONNYKA Urpa; eMOLMOHaNHa eKCnpeckja i yyetbe Co Co-
LMjanHa WHTepakLuuja — KyKneHu npeTcTasu.
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Jlntepatypa

5.1

3aponmxuTenHa nuTepaTypa
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' & Brittain, L. al Federation of
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3. Burton, J. an artistic School Arts 1980
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Simpson, J.,
E:Irigﬁykl’ Creat!ng Upper Saddle
L meaning River, NJ: Merrill,
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Prentice Hall
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[ononHutenHa nuTepatypa

P.6p.  AsTop Hacnos MU3paBay loanHa

Drawing as
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COLMJANTHO U EMOLIMOHANHO YYEHE (CEY)

Vil Mogyn

Mo3nTUBEH eMoUMOHANEH U coLujaneH
pa3Boj Ha AeLa CO Pa3BOjHMU TELKOTUM
u nocebHn 06pa3oBHM NoTpebu

npod. a-p Hatawa CtaHojkoBcKa-
TpajkoBcka

Pesyntati op yuetrse (koMneTeHuum):

*  CrekHyBatbe BELITUHN 33 HAMUHYBatbE CTEPEOTUNN U
[NCKPUMUMHALM]a

1. Hacnos Ha MogynoT

2. Peanusatop/u

+  CrekHyBare 3Haeta 33 0CHOBHU KapaKTEPUCTUKM 33 COLMjaneH u
eMOLMOHaNeH pa3Boj Ha Aela CO Pa3BOjHU TEWKOTUM U NPeYKH BO
pa3gojoT

« CrekHyBatbe 3Haetba 3a NOTTUKHYBatbe UHKNY3MBHA KNMMa BO
yuunHuLaTa

3. + CrekHyBatbe 3Haetba 3a aNTePHATMBHA W ayrMEHTATUBHA KOMYHUKaLMja
CO fiewa Co Npeyku BO Pa3BojoT (MpUMeHa Ha CIIUKM 33 KOMYHUKaLWja,
Kpeuparbe CoLMjanHu npuKasti)

+ (CrekHyBatbe 3Haetba 3a pa3BuBatbe BEWTUHM 3a COLMjaHa
WHTepaKuuja
« PassuBatbe BewTnHM 3a afanTupatbe Ha NPOCTOPOT U CO3/aBatbe
npujaTencka NpocTopuja 3a Aewa co nonpeyeHocT
« (TekHyBatbe 3Haetba 33 NPUMEHA Ha KPeaTUBHM TeXHUKKM BO paboTaTa
+ Pa3BuBatbe BEWTUHM 3a KOMYHUKaLMja U cOpaboTKa Co poauTenu
CoppxuHa Ha NnpeaMeTHa nporpaMa:

Crepeotunu u guckpumunaumja. Counjaneq n eMoumoHaneH passoj Ha AeLa
CO pa3BojHM TewWwKoTUN 1 nocebHn 0bpazosHu notpebu. Hkny3uBHa knuMa u
4. kyntypa. Co3pasatbe nepcoHanHa cpeguna. Ctpateruu 3a pabota, CtpykTypupa-
Ha pabota u yuetbe. [lpeno3HaBatbe u nokaxysatbe emouuu. [o3uTueHo not-
KpenyBatbe, NOCTaBYBakbe FpaHNLA, NOAAPLIKA BO 0AHecyBatbeTo. CopaboTka co

POAMUTENHU.
Jlutepatypa
3af0MmK1TENHA NMTEpaTypa
P.6p. AsTop Hacnos M3paBay [ognHa
5.1 Iden'Fiflyingd Paul Chapman
1. Kay Mathieson opeciat needs Publishing, 2007
in the early London
years
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MOAYA I: g

~PA3B0J HA MO30OKOT W HETOBATA MOBP3AHOCT
CO TEOPWUJATA HA YMOT, COLUOEMOLIMOHANTHUOT
PA3BOJ U PA3BOJOT HATOBOPOT KAJ AELIATA"

npoc. a-p Ana Dpuuxaup
npoc. a-p Enuzabera TomeBcka-Unuescka




CYbMOAYN bPOJ 1:
PA3BOJ HA MO30KOT KAJ AELIATA

LUEK:
e 3dl03HaBake CO OCHOBHUTE NMOUMHU
U KOHLUENTH

- CTeKHyBatbe 3Haetba 3a 0CHOBHHTE
KapaKTepUCTMKM Ha pa3BojoT Ha
MO30KOT Of MpefHaTanHUOT nepu-
OZ [0 KPajoT Ha NepuofoT Ha Cpefs-
HO [1eTCTBO

* CTEKHYBatb€ 3HAd€tbd 3d BJ'IVIjaHVIETO
Ha CpeéanHaTa U MHTEpPAKLUUUTE BP3
Pa3BOJOT Ha MO30KOT Kaj A€L.aTa

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)




Al.1 BOBE]

Pa3BojoT Ha MoefMHeLOT BO COBpPEMEHUTEe TeOpUN Ha pas-
BOjHW CMCTEMM Ce pa3riefyBa XONUCTUUKH, KAaKO CROXEH U Au-
HaMH4eH npouec Koj ce 0ABMBA Ha MOBeKe HMBOA, BO MoBeKe
KOHTEKCTU M HaCOKM, BO TEKOT Ha LEeNuoT XMBOTeH Luknyc. Toj
ondpaka peuunpoyHa WHTEpaKuMja, ABOHACOYHOCT, penaTuBHa
MNAaCTUYHOCT W OpraHm3auuja Ha opHecyBarweto. OTTyka, pas-
BOjOT Ha NOEAMHELOT Ce NPOyYyBa MHTEPAUCLUMIMHAPHO, MHTe-
TPUPAHO 1 BO KOHTEKCT, TPrHyBajku of 6uonowko u usmonow-
KO HMBO, Na Cé A0 KynTypHO-uctopucko Hueo. WHTepakuyujaTa
nomery nmoeAuHeLOT W KOHTEKCTOT ja MpeTcTaByBa OCHOBHATa
eAMHULA Ha aHanu3a BO M3y4yBaweTo Ha 6asnyHuTe passojHu
npouecn. OBAe, KAYYHO 3Hauere WMa penaTMBHaTa MAACTHY-
HOCT Ha Pa3BOjHUOT CUCTeM, T.e. UollieHyujanolll 3a cuciieMallicKo
MeHyearbe, WTO e rNaBHa MpUYMHa 33 BapujaLumuTe BO BPeMeTo
W MpOCTOPOT BO KOW Ce 0[iBMUBAAT WHTpAUHAWBUAYANHUTE Npo-
MeHu. Pasnuunocta, 04HOCHO MHAMBUAYANHUTE Pa3NnKK MO-
Mery noefuHLMTe, ja COYMHYBA CYLITUHCKATA KapaKTepUCTUKA Ha
CeBKYMHUOT YOBEKOB pa3Boj. KoHeyHo, of nocebHo 3Hauere e
HHTEpANCLUNAMHAPHUOT NPUOJ KOj TV MHTErpMpa CO3HaHMjaTa
Of NMOBeKe HayyHW 06nacT  AMCLUNNNHKM Kpeupajku efHa co-
BPEMeHa eK/eKTMYKa NepcrekTMBa Bo pasbuparbeto Ha pa3BojoT
Ha noeguueuot (Damon & Lerner, 2008).

Pa3B0joT Ha MO30KOT M Ha HEBPOMCUXONOWKUTE YHKLMK €
efieH Off HajCNOXEeHUTe Pa3BojHU AOMEHN NPOyYyBaHU BO NoBeKe
Hayutu gucumnauun. Cnopep Masnosuk u Masnosuk (Masnosuh
u Nasnosuh, 2016), paseojHaitia Hespodcuxonozuja ro pasrne-
[yBa Pa3BojoT Ha BMWMTE KOPTUKANHU (DYHKLUM W BNUjaHUETO
Ha MO30YHMTE CTPYKTYpM BP3 MEHTASIHUOT Pa3Boj Ha fielarta, of
acnekT Ha cekoe gete noeguHeyHo. CornacHo HeBponcuxonow-
KaTa napagurMa, Mo30KOT U OfHECYBarbeTo Ha MOedMHELOT ce
MerycebHO NpuuMHCKU-nocneguyHo nosp3anu. Co passojoT Ha
CTPYKTypuUTe Ce pa3BMBAAT W COOABETHUTE (DYHKLWM, NpU LTO
pa3BojHaTa AMHAMUKA M Bp3uHATA HA JOCTUTHYBaHE Ha Pa3Boj-
HUTe a3 e pa3nnyHa 3a cekoe fieTe, ako asuTe ce UCTH 3a
cuTe fea.

Pa3BojoT Ha M0O30KOT € TeCHO MOBP3aH CO pa3BojOT HA YMOT.
Bo ncuxonowkuot peunnk Ha AMepuKaHcKkaTa ncUXonoLKa aco-
ujaumja (AMA)L ymor dpeiliciliasyea ceskyaHOC 0 MeHIIAMHU-
(e u Ucuxuykultie Upoyecu Ha OpzaHu3Mol u CWpYKWYypHuUle u
(pyHKYUOHANHUTIe KOZHULIUBHU KOMUOHeHIUIU 0g Kou iiue 3asucadl.

Lhttps://dictionary.apa.org/mind

cybMOoAaYyn
bPOJ 1:

Pa3Boj Ha
MO30KOT Kaj
felara
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HepeTko, ce cMeTa fjeka yMOT e e[{HOCTaBHO NPOM3BOA Ha MO30YHaTa akTUBHOCT. Cenak,
kako wro npewuusupa Curen (Siegel, 2012), Toj e MHory noseke op Toa. YMoT, cnopes 08oj
aBTOp, € ,0TeN0TBOPEH U penauucku MpoLec Koj ro perynupa NpoTOKOT Ha eHepruja i
uHcopMaLmun” (cTp. 2). 3a yMoT MoXe fAa Ce Kaxe feKa AeNyMHO NPOU3NeryBa oOf akTUB-
HOCTa Ha HEBPOHWTE BO HEBPOHCKATa MPeXa, MeryToa BP3 HEro CUIHO BAMjaHUe UMaaT
M BPCKMTE CO ApyruTe nyfe BO NPOLECOT HA COLMjann3aLmja, Kako U MHTeprepCoHanHaTa
KoMyHuKauuja (roBopor). OTTyka, yMOT MMa U couujanHa npupopa, buaejku He ce co3-
nasa Bo u3onauuja. BcywHoct, MO30KOT, yMOT M MHTEpaKLUUTe Ce TPU acMeKTH Ha efjeH
CMCTEM - HEBPONOLIKM/OTENIOTBOPEH MEXaHM3aM, perynaTopeH u cnogene. lomery Hus
MOCTOM [BOHACOYHA penauuja, T.e. MHTEPNEPCOHaNHUTE BPCKU U MO30KOT ro odopmy-
BaaT yMOT, HO U yYMOT r1 ochopMyBa MHTEpPRepCOHaNHUTe BPCKU M Mo3oKoT. [1puToa,
CYWITUHCKM HajBAXXHW Ce BPCKUTE CO POAUTENMUTE/CTapaTenuTe U KBAJUTETOT HA PaHOTO
COLMOEMOLMOHANHO BP3yBatbe.

Al1.2 PA3B0OJ HA MO30KOT BO MPEAHATAJIHNOT NEPUO]

Pa3B0joT Ha MO30KOT 3aMoYHYBa yLITE BO NPEJHATANHNOT NEPUOS U MHTEH3UBHO Npo-
[0MXYyBa BO NepuoauTe Ha feTcTBo W agonecueHuuja. Ce paboTu 3a cywTUHCKM npolec
Of KOj 3aBUCAT W CO KOj Ce Hepa3AenHo NOBp3aHu CUTe Apyru npouecu U dyHKumu. Bo
npeaHaTanHuoT nepuos yeHtpantuot Hepse cuctem (LHC) e npsuot cucrem Bo opra-
HU3MOT KOj NOYHYBA fa Ce passusa (Berger, 2019). Tpetata npegHatanHa Hegena e Molu-
He 3HauajHa 3a eMOPMOHOT nopaayu GopMUpateTO HA HEPBHUOT KaHan 0f Koj HaCTaHyBa
M030KoT. Bo 4-TaTa Hefena HepBHWOT KaHan ce 3aTBOPA, MpPW LWTO Of HEroBMOT rOpeH
nen ke ce opopmu LUHC (cerebrum), a og gontuot ‘pbethuot cton6. Bo 5-Tata Hegena
MOYHYBA WHTEH3MBHA NponMdepaLuja Ha HOBM HEBPOHM (NpoLec HapedyeH HespoieHesa
KOj CBOjOT BPB ro AOCTUrHYBA nomery 3-TUOT U 4-TUOT Mecew, o bpemMeHoCTa), a MO30KOT
Ce pasrpaHuyyBa Ha NMpedeH, CPeAeH U 3apeH aen u ja 3ronemysa TexuHata (Nelson,
Thomas, De Haan, 2006). Bo tekot Ha 7-MaTa Hegena of npesHaTanHuoT Nepuog noyHy-
BaaT Aa (yHKuMoHMpaaT Mo3ouHuTe bpaHoBu. OcMaTa Hefena e KapaKTepUCTUYHA Mo
T0Q LITO OCHOBHMTE CTPYKTYpU Ce 0OPMEHM U MO30KOT, KOj € MOBp3aH CO HepBuUTE W
MYCKYNUTe, ja Npe3eMa KOHTponata.

3a BpeMe Ha 16-1a u 17-Ta Hefjena HeBpOHMTE BO MO30KOT U BO NepuchepHNOT HepBeH
CUCTEM MOYHYBAAT fa ja BobuBaaT MUenuHckaTa obBMBKa Koja ro 3abp3yBa npeHocoT
Ha MHOpMaLMK HU3 HeBpOHCKaTa Mpexa. OBoj NpoLec e HapeueH MuenuHU3ayuja v ce
jaByBa B0 bpaHoBM, NOYHYBAjKM O NpefHATANHNOT NEPUOS, a 3aBPLLYBAjKN BO MIAZOCTA.
bnarogapeHue Ha Hero, Bo nocnefHuTe Tpu Meceum of bpemeHocta theTycoT e BO COCTOj-
6a fa BoXMBYBa CBECHO, OuAEjkM MOXe A M MpeHece CETUITHUTE BMEYATOLM U YyBCTBA
10 MOBUCOKMUTE MO304YHM LieHTpu. Bo nocnepHnoT TpuMectap ce 0ABMBa M MHTEH3UBHA
CUHaiilioZeHe3a — NPOLeC Ha CO3[aBarbe HOBU CUHANCK - KOj MPOAO/KYBA U NO parakeTo,
a MWKOT ro [OCTUTHYBA Hekade okony npsata roguua of xueotot (Nelson, Thomas, De
Haan, 2006). KapaktepucTuueH e v 3a nepuogot Ha agonecueHuuja. Mo3okot e yenocHo
pa3sueH Bo 38-MaTa npepfHaTanHa Hepena. Bo MoMeHTOT Ha paratbe, Toj BeKe 6pou oko-
ny 86 munujapau Hespotu (Berger, 2019).
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Al.3 PA3BOJ HA MO30KOT BO NEPMOAMTE HA OEHYE, PAHO
W CPEAHO AETCTBO

KputuHmoT nepuog 3a pa3sojot Ha MO30KOT NPOA0/KYBA U No parareto. Bo npsute
[iB€ TOQUHU MHTEH3UBHO Ce ()OPMMpAAT AEHAPUTUTE U aKCOHUTE, HUBHUTE CUHANCU U
Ce 0ABMBA MUENMHW3aLMjaTa Ha CybKOpTUKanHWTe CTpYKTypu. Pa3BojoT Ha KopTekcoT
e NMPUMApPHO TeHeTCKU LeTepMUHUPaH, HO (hakTOpUTE KOW NMOTEKHYBAaaT 04 CpefuHaTa
MHOTY paHo NOYHyBaaT fa AejCTBYBaaT W fa ro Hacouysaat (Masnosuh u lasnosuh,
2016). BonymeHoT Ha MO30KOT Kaj ABErOAMLIHO feTe JOCTUTHYBA NPUBNMKHO 4/5 of OHOj
Ha Bo3pacHuTe. [lo KpajoT Ha NepuojoT Ha [OEHYe e HanpaBeHa MUenMHU3aLMjaTa Ha
HepBHUTe BnakHa. Mcuxonowkute dyHKumMm ce KOHTPONMpaH! Off efiHaTa 0fi MO304HHTE
xemuccepu nopagu NpoLEecoT Ha naTepanu3aLuja, Koj e nozabenexuteneH Bo CpefHOTO
percteo (Mypyesa-LUkapuk, 2011).

Pa3B0joT Ha MO30KOT € TECHO MOBP3aH CO BAMjaHUjaTa HA CPEAUHATA, UHTEpPNEpCOHaAN-
HU-Te BPCKM, TEHETCKUOT noTeHumjan UTH. CnoxeHaTa cpefuHa fenyBa NOTTUKHYBAUKM
BP3 Pa3B0jOT Ha MO30KOT, Koj 3abaByBa [JOKONKY U30CTaHYBa aKTUBHOCT, WTO 40BEAYBA
M 1o rybewe Ha cuHancute (“use it or lose it"). MckycTBata Kou noTekHyBaar of WH-
TepnepcoHanHuTe BPCKM BMjaaT BP3 HAUMHOT HA KOj MO30KOT (DYHKLMOHMPA M KaKo
MOEAUHELIOT MEHTANIHO ja KOHCTPYMpa peanHocTa BO TeKOT Ha xwusoToT. OBue Buja-
HUja He ce camo BP3 Toa KoM MH(OPMALUKM KONMPAAT 4O MO30KOT, TYKY U Kako MO30KOT
rm obpabotysa Tve uncdopmaumn (Masnosuh u Masnosuh, 2018). Panute uckycrsa ro
othopmyBaaT ¥ perynupaar pactoT M ONCTAHOKOT Ha cuHancute. MMajku npepsud Aeka
CMHaNTOreHe3aTa ce 0ABUBA N0 MPUHLMN HA XMepPapXMja, CPEAMHATA U UCKYCTBATA MOXAT
[ia BNMjaaT BP3 Pa3BojoT HA MO30KOT M HA MO30YHUTE (YHKLUM NPEKY CEH30PHUOT BAe3
Of KOj AMPEKTHO 3aBUCH Pa3BOjOT HA NPUMapHUTE CeH30pHM 30HW. Of HUBHUOT pa3Boj,
nakK, 3aBUCHU Pa3BOjOT HA NOBUCOKMTE - CEKYHAAPHM CEH30PHU U acoLujaTUBHM 30HU. Pac-
TEHETO BO CTUMYNATUBHA CPefMHA To 3rofieMyBa 6pojoT ¥ roneMuHaTa Ha fEHBPUTHTE,
Kako M HeBponnacTUyHocTa. MnacTMuHoCTa Ha MO30KOT € NoceOHO BaxkHa, Nopaau Toa
LUTO 0BO3MOXYBA MEHYBatbe U MOZU(UKALMja HA CTPYKTYpUTE U HA (YHKLUUTE COrNACHO
CpeauHckuTe bapara. Baksata npucnoco6nmuBoCT Ha MO30YHOTO TKUBO, MAKO € Haju3pa-

3eHa BO PaHOTO JETCTBO, CE OAPXKYBA BO TEKOT Ha LenuoT xusoT (Iasnosuh u Masnosuh,
2016).

Al.4 PACT W PA3BOJ HA MO3OYHUTE PE3EHHU

CuTe penoBu 04 MO30KOT He pacTaT U He co3peBaar o McTa bp3nHa u BO UCTO Bpe-
Mme. Taka, MapMeTaNnHUOT pe3eH Koj € CefULITe HA COMECTETUYKUTE (YHKLUK, KaKO U
npuMapHuTe 06nacTv Ha JecHata Mo30uHa xemuccepa, ce pa3BMBaaT of NPBUOT Mecel
Nno paraweTo fo TpeTaTa roguHa. TakTunHata nepuenuuja ce passusa fo 14-1a roguna
(Semrud-Clikeman, Teeter Ellison, 2007; cnopea Masnosuh u Masnosuh, 2016). baseH
pa3Boj ce 3a0enexyBa Kaj OKLWUNUTANHUTE PE3eHN U BU3yenHUOT cucteM. lMpouecot Ha
MUENWUHM3aLMja Ha BM3YENHUTE NATeKW 3aMOYHYBa HEMOCPefsHO Mo parareTo u npoa-
NoXyBa A0 5-TaTa roguHa Kora ja JOCTUrHYBaaT 3penocTa, foAeka dyHKuujaTa U Hej-
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3MHOTO YCOBpLIYBae MPOJOMKYBA U ce 3acHoBa Bp3 uckyctBoto (Kolb, Fantie, 1989;
cnopep Masnosuh u Masnosuh, 2016). Passojot Ha TeMnopanHuTe pe3eHu 3anoyHysa
BO npefHaTanHuot nepuof. Kaj HoBoposeHunarta ce 3abenexysa feka nesata M0304Ha
xemuccepa e noronema of fiecHata U Beke BO MpBUTE Meceuy NoCcTon (yHKLMOHANHO
npeTnoyuTatbe Ha NeBUOT TeMNopaneH peseH 3a BepbanHu 3ByUM, @ Ha ECHNUOT 3a He-
Bep6antu 3xauu (Witelson, Kigar, 1988; cnopep Masnosuh u Masnosuh, 2016).

(®poHTanHMTe pe3eHN MHTEH3UBHO PacTaT M Ce pa3BMBAaT BO MpBUTE [BE FOAMHM
Of XMBOTOT KOra Ce JOCTUTHYBA MaKCMMAnHMOT 6poj Ha cMHANCK Koj noToa omara 3a
peuncu 50 % po 16-ropuwwHa Bo3pacT — NpoLec HapeyeH KBaNUTaTUBHO paguHUparee Ha
CMHaNcuTe Koj ro OTCAMKYBA Pa3BojOT HA EMOLMOHANHWUTE, er3eKyTUBHUTE W ja3UYHUTE
dyHkumm. MogoyHa dhpoHTanHMTe pe3eHyn 3abp3aHo pacTaT ywTe BO HEKOMKY HaBpaTH,
n 1oa: 1) og 15-Tnot Mecey o 5-tata roguHa, 2) og 5-tata fo 10-tata roguHa u 3) op
10-tata po l4-tata roguHa. Hatamy, HUBHUMOT pa3Boj NpoOJOMKYBa BOEAHAYEHO C& [0
45-tata roguHa og xusotot (Thatcher, 1996; cnopep Masnosuh v Masnosuh, 2016).
NMpedpontanuuor koprekc ([1OK) 3aegHo co cTpuatymorT, e ceguwTe Ha e23ekyitiusHU-
{ie (13BpLHMTE) hyHKLMMU, Unj PA3BOj € OF rONIEMO 3HaUeHE 33 Pa3BOjOT Ha TeopujaTa Ha
yMOT Koja, NaK, MMa 3HayajHa ynora Bo COLMOEMOLMOHANHMOT pa3Boj. 3enaso u Kapncow
(Zelazo & Carlson, 2012) HaBeayBaat feka, COMACHO MCTPAXYBAUYKUTE PE3yNTaTH, panu-
[ieH CKOK BO Pa3BOjOT Ha er3ekyTMBHUTE (yHKLMM Ce 3abenexyBa BO paHOTO [ETCTBO,
a MPOJOMKYBaaT fa Ce pa3BMBaaT BO ajonecLeHumjaTa u noHatamy. Baksute npomenu
Ce jaByBaaT MapanenHo CO CYWTUHCKUTE CTPYKTYpanHu W (yHKLUMOHANHW NPOMEHN BO
npecpoHTanHuTe 0bnacTu.

llo 5-tata ropuHa EEl-cHumkuTe nokaxysaat noronemo npucyctBo Ha TeTa-aKTuB-
HOCTM KOM Ce KapaKTepUCTUYHM 3a COCTOj6aTa Ha Cuetbe Kaj BO3paCHUTE, HO Ha BO3pacT
Mery 5 u 7 ropuHu TeTa-aKTMBHOCTUTE U and)a-akTUBHOCTUTE Ce BOEAHAYEHM, 33 NOTOA
na uMa noseke anda-aktuBHocTu. ONWTUOT pa3Boj Ha MO30KOT Kaj Aeuata Mmery 5 u
7 TOOMHU OfM KOH MOCTUTHYBate CIUYHA CIIOXEHOCT BO (DYHKLMOHMPAHETO KAKO Kaj
Bo3pacHuTe. Bo TekoT Ha cpepsHOTO AeTCTBO, NOJ0OPOTO (hYHKLMOHMpaAtbe HA MO30KOT
BNMjae Bp3 CKPaTyBareTO HAa PeakLUMOHOTO BpeMe, T.e. OrOBapareTo Ha fpasbara e
nobp3o. HeBponowKKMoT pa3Boj 0BO3MOXYBA eHOBPEMEHO NPOLLECUPatbE HA NOBEKE BH-
[0BY MHOpMaLMK BO noBeKe fenoBu of Mo3okoT. Ce jaByBa CeneKTMBHO BHUMaHMe U
aromartusauuja (Mypyesa-Lkapuk, 2011).
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CYbMOAYJ1 bPOJ 2:

PA3BOJ HA EI3EKYTUBHWUTE ®OYHKLWK
W TEOPWJATA HA YMOT

° (CTEKHyBatb€ 3HAEtba 3a TO4 LUTO CE EM3EKYTUBHU

yHKLMM, KaKo Ce pa3BUBAAT U Koja € HUBHATA
ynora Bo pa3BojoT Ha TeopujaTa Ha yMoT

° CTeKHyBale 3Haewa 33 MOBP3aHOCTa Ha
er3ekyTUBHUTE (YHKLUN CO EMOLMOHANHaTa
perynauuja kaj feuara

*  CTeKHyBatbe 3Haeta 3a pa3BojoT Ha TeopujaTa
Ha YMOT 1 Hej3UHOTO 3Hayekbe 3a colujanHaTa
KOrHWLMjA M COLMOEMOLMOHANHMOT Pa3Boj Ha
feuara

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)




cybMOAaYn
bPOJ 2:

Pa3Boj Ha
er3eKyTMBHUTE
yHKLUM 1
TeopujaTa Ha ymoT

A2.1 ET3EKYTUBHU ®YHKLUU

Ersekytusrute dyHkuun (E®) Bo nuteparypara ce ywre
MO3HATW M KaKo KOTHUTUBHA KOHTpona. TWe ce ofHecyBaaT Ha
HaMepHM, 0,03ropa-Hafjony perynupaHu HeBPOKOrHUTUBHU Npo-
Lieci KoW ce BKNYYeHU BO CBECHOTO, LieNHO HACOYEHO KOHTPOM-
pame Ha MUCAUTE, nocTankute W emouuute. Baksute npouecy
TU BKydyBaaT KOTHUTMBHATa hnekcubUnHoOCT, MHXMOUTOpHATA
KoHTpona u pabotHata memopuja (Miyake et al., 2000; cnopeg
Zelazo & Carlson, 2012). BaxHocra Ha E® ce rnega cekojaHes-
HO (Ha Mp. Npu nnaHupatbe 3afaun, AejCTBYBatbE, HACOUYBAHLE
Ha BHUMaHMETO Kora ce MpPeMuHyBa ynuua unu Kora ce ,b6pou
no 10" npep Aa ce Kaxe npBoOTO WTO HM nara Ha yM uTH.). Pas-
BojoT Ha E® urpa knyyHa ynora Bo pa3BojoT Ha MHOry acnekTy
Off aKA[EMCKMOT W COLMjANHUOT JOMEH (Ha mp. MO3HATO e feKa
E® ce nogobap npeankTop Ha akafleMCKMOT ycnex, OTKOMKY Koe-
(ULMEHTOT Ha UHTeNUreHumja). Mery aBTopuTe NocTon HavenHa
cornacHoct geka E® kaj Bo3pacHuTe He ce eMHCTBEHA BELITMHA,
TYKy noBeKe ce CKIOM Ha MerfyceOHO MOBp3aHM BEWTUHY, Npeq
Cé, MHXMbuuMja, NpeMecTyBarbe U 0CBEXYyBatbe KoM Ce CTaBaaT
BO (DyHKLMja Ha peliaBatbe KOTHUTUBHO CIOXKEHU cUTyaumu. Kaj
fieuata e JOKaXaHO feKa KOTHUTUBHUTE MPOLECH KOU TW Coun-
HyBaaT E® kaj Bo3pacHuTe cé ywTe He ce u3pudepeHumpanu 1
3aT0a Ce MOTNWpaaT BP3 eAUHCTBEH MpPOLEC Koj MOCTeneHo ce
nndeperumupa Hu3 passojot (Bardikoff, & Sabbagh, 2017).

Bo nutepatypata ce pa3nukysaar T.H. ,CTyAeHn” u ,Tonnu”
ersekyTuBHu QyHkuuu. MpBuTe ce npouecu Kou ce noseke Kor-
HUTUBHMU W Ce aKTUBMPAAT BO EMOLIMOHANHO HeyTPaneH KOHTEKCT.
Bropute ce noBeke acheKTMBHM M Ce aKTUBMpAaT BO CUTyaLuu
KoM Ce 07 MOTMBALMCKN M 04 EMOLMOHANEH aCMeKT 3HayajHu 3a
noepuHewot. Baksata nogenba Ha E® e koH3ucTeHTHa co Hes-
poaHaToMcKkuTe fokasu Aeka BeHTpanHuot OK ce pasnukysa
of natepantuot [1OK Bo nornep Ha wabnoHute Ha noBp3yBare
CO Apyrute Mo304HW peruoHu. OpbuTodpoHTanHMOT KOpTEKCT
e TeCHO MOBP3aH CO aMUrhanata W Co OCTaHaTUTe [enoBU Of
NUMOMYKMOT CUCTEM, MOPAZM LITO € COOABETEH 33 MHTEerpauuja
Ha adeKTUBHUTE U HeadheKTUBHUTE MHGOPMaLMK, KaKo U 3a pe-
rynauuja Ha motusupanute oarosopu. Of apyra cTpawa, nate-
pantuot NNOK Hema TakBM AMPEKTHU U CUIHW AHATOMCKU BPCKY,
[oAeKa, nak, gopsonatepantuot MOK e nosp3aH co pasnuynu
MO30YHM PErMOHM KOW My OBO3MOXYBAaT [a MMa BaxHa ynora
BO MHTErpauujata Ha CeH30pHUTE U MHEMOHMYKN MH(OPMALMY,
KaKo M BO perynauujata Ha UHTENeKTyanHuTe yHKLUM U aKTUB-
HocT (Zelazo & Cunningham, 2007).



WHTepecot 3a npoyyyBare Ha pa3Bojot Ha ED e MHory ronem, o npuynHa WTO paHu-
Te UHAMBMAYanHU pasnuku Bo EQ npucyTHM Bo feTCTBOTO NpefBMAYBaaT BXHU Pa3Boj-
HM UCXOAM NOJOLHA BO XMBOTOT. Bo Taa Hacoka, Ha npuMep, pesyntaTuTe of NOHTUTYAM-
HanHata ctyauja Ha Mocur u cop. (Moffitt et al.,, 2011; cnopeg Zelazo & Carlson, 2012),
MOKaXyBaaT 4eKa CaMOKOHTponarta (Koja BO roneMa MepKa KOHLEenLUCcki ce npekonysa
co ED) usmepeHa kaj ucnutanuuym Ha Bopact og 3 go 11 rogunu rv npessuayBa HUBHOTO
¢m3nuKo 3apaBje, 3aBUCHOCT Of CYNCTaHLMUK, COLMOEKOHOMCKM CTAaTyC U BEpojaTHOCTA
fia 6uzaTt ocyneHn 3a KpUBUYHO AeNo Ha 32-rofuWHA BO3PACT, BYpY U KOra Ce KOHTPO-
Nupaat Bapujabnute Ha MHTenUreHuujaTa u coumujanHoTo notekno. Bakeute pesyntatu
ynaTyBaaT Ha 3aK/yyoK feKa NoCToM AOArOpPOYHA CTabUNHOCT HA paHUTe UHAUBUAYANHN
pa3nukn Bo ED kou 3HaunTenHo ro 3aceraar XUBOTOT HA NOEAMHLMTE.

A2.2 ET3EKYTUBHUTE ®YHKLUWUU U EMOLUOHANTHATA
PETYNALUIJA

ErsekyTuBHMTe yHKUMM Ce HaofaaT BO OCHOBATa Ha eMOLMOHaNHaTa perynauuja.
Hajuectara dopMa Ha eMoLMOHanHa perynauuja e HamepHaTa camoperynaumja? Ha emo-
LMMUTE N0 NaT Ha CBECHO KOFHUTUBHO npoLecupatbe. Bpckata nomery E® u emouvnonan-
HaTa perynauuja e HajBuaIMBa BO MOAYMPAtLETO HA eMoLuuTe, NocebHo Kora Toa e Bo
dyHKuMja Ha pelwaBatbe Ha Hekoj nocnoxeH npobnem. Pacteweto Ha NOK cnegu epen
MOLUHe NMpONOrMpaH pa3BoeH Mmat Koj ro oTciukysa passojot Ha ED. Cnopep 3enaso u
Kanutram (Zelazo & Cunningham, 2007), BonyMeHOT Ha (uBaTa Maca r [OCTUTHYBA
HMBOaTa TUNMYHK 3a Bo3pacHuTe noeauHLM Hajnpeo Bo ODK, na Bo BeHTponatepanHuot
[T®K n notoa Bo gop3onarepanquot [IPK. AHanorto Ha oBa, MoXe fa ce 0uekyBa Aeka
W Pa3sBOJHYOT NaT Ha eMOLUOHaNHaTa perynauuja ke bupe MPONIOHTUpaH. Wako cé ywre
MMa penaTMBHO Manky CO3HaHuja 3a pa3sojoT Ha ,Tonnute” ED, fen of uctpaxysarara
(Ha np. Overman, Bachevalier, Schuhmann, Ryana, 1996; cnopeg Zelazo & Cunningham,
2007), nokaxyBaar Aeka nocTou BO3pacHo HanpepyBate BO U3BeA0aTa Ha 3afaunTe Ha
peBep3ubUIHM NpesMeTH NoMery JOeHUMbA U Aela Ha NpedyynnuLuHa Bo3pacT (npuToa,
po Bo3pact o 30 Mecewn MoMuMIbaTa NOCTUTHYBAAT NOJ06PYM pe3ynTaTn Ha oBue 33ja-
uu, Bo cnopepba co gesojumibata). Kep u 3enaso (Kerr & Zelazo, 2004; cnopeg Zelazo
& Cunningham, 2007), HaofaaT gexa 4-roguwHuTe feua npasat MHOTY NOHANPEAHM U3-
bopw Ha 3apaunTe OTKONKY WTO Ce 0YeKyBa, AoAeKa 3-TofUWHUTE feua (nocebHo feBoj-
uMtbaTa) NpaBar NnoManky Takeu U36opu (LUTO BEPOjaTHO CE [OMKM HA MOHUCKUOT CTeMeH
Ha pa3Boj Ha ODK).

A2.3 PA3BOJ HA TEOPUJATA HA YMOT U HEJ3UHATA YNOTA BO
COLUJANHATA KOTHULIKIA

Kako wTo e npeTxo4HO HanoMeHaTo, pa3BojoT Ha er3ekyTUBHUTE (YHKLUM € 0f ro-
NeMo 3Hauyerbe 3a Pa3BojoT Ha TeopujaTa Ha YMOT M 33 COLMOEMOLMOHANMOT pasBoj.

2 Bo paasojHaTa ncmxonoera TepMUHUTE caMoperynaqua M CaMOKOHTPO/1a YeCTonat ce KOpUCTat HauaMeHnY-
HO.
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Pa3BojoT Ha TeopujaTa Ha YMOT € HajBaXHUOT €NEMEHT Ha COLMjanHaTa KOrHuuMja BO
nepuoauTe Ha JOEHYe U PaHO JeTCTBO, KOra M HajuHTeH3uBHO ce pa3susa. CounjanHaTa
KOTHULMja e CYWTUHCKA 33 CnocobHoCTa Ha AeuaTa fa ce COrnacyBaat co ApyruTe W Aa
MOXaT fa ja cornepyBaat Tyrata nepcnekTua. OTTyka, MoXe fia ce Kaxe Jieka Teopujata
Ha YMOT BO MOLWMPOKA CMUCNA, Ce OfHECYBa TOKMYy Ha CMoCOBHOCTA 3a MpUNULyBatbe
MEHTaNHM COCTOj6u (Kako WTO ce HamepuTe, Xenbute, BepyBatbata U eMOLUHUTE), Kaj
cebecn U Kaj ppyruTe, Kako M Ha ynotpebata Ha Te MHGOPMALUM BO NpenBUaYBatbe
Ha ofiHecyBatbeTo Ha nyreto. icTpaxyBatbata of couujanHaTa HeBpOHayKa NOKaXyBaaT
fieka Teopujata Ha ymMoT Tpeba fAa ce pasrnefyBa kako MyNTUAMMEH3UOHANEH KOHCTPYKT
COCTaBeH Off KOTHUTMBHA W acheKTUBHA, OFHOCHO Of MHTEPNEepCOHaNHa U UHTpanepco-
HanHa Teopuja Ha YMOT KOW MMaaT nocebHM HeBPO(U3NONOLKM U HEBPOAHATOMCKM OC-
HOBM, KaKo U MaHudecTaumuu Bo ofHecysateto (Westby & Robinson, 2014).

[MoTeknoTo Ha cnocobHOCTa 3a NpefBUAYBatbe HA CNOXEHUTE aCMeKTH Ha TeopujaTa
Ha YMOT MOXe fa Ce OTKp1e BO Pa3B0jOT HA 3[PY)XXEHOTO BHUMaHMe, KOe Ce jaByBa no-
Mery 6-TnoT u 12-TMoT Mecel, Kora MHTEpaKLMUTE Ha AOEHYETO U POJUTENOT NOYHYBaAAT
Ha BKNYy4yBaaT ywTe efeH objekT. Toraw, Aeuarta noyHyBaaT Aa ja CnefaT HacokaTa Ha
MOrNefoT Ha POAMTENOT M HaM3MEHWYHO [a MOrNefHYBAaT BO 00jEKTOT HA 3ApyXeHo
BHUMaHWe W BO POAMTENOT, 33 ja MOXaT fja NMpOLLeHaT KaKea e poAuTenckara nepuen-
LMja Ha oBue 06jeKTM M Bp3 OCHOBA Ha TOA AOHeCyBaaT Of/yKa fanu Ha Toj 0bjekT Ke
My ce Bo6nmxat unu ke ro usberHysaar (couujanto pecdeperuupatse) (Mypiesa-Llka-
puk, 2011). MoHoBuTe MCTpaxyBarba Mokaxysaar Aeka 4o 12-TMoT Mecel, JoeHuutbaTa
BeKe MEeHTAsHO M KOAMpaaT KOMyHUKALMCKUTE cnocobHOCTH (Ha npuMep, repaat Bo
HEKOj 00jeKT UMW MoKaxyBaaT co NpCT) u pasbupaar feka OfHECYBAETO Ha NyfeTo e
LLe/IMCXO[HO, OAHOCHO JieKa Ha ApyruTe nyre UM Ce NPUNULLIYBAAT OfPEfEHN HaMepH Kou
Ce BCYWHOCT HEBUANUBU MEHTANHU COCTOj6M.

[Momery 2-paTa 1 3-TaTa rouHa feuarta ycnewHo npeABUAYBaaT Kako Ke ce 0aHecy-
BAaT W KaKo Ce YyBCTBYBAAT NyfeTo BP3 0CHOBA Ha HUBHUTE Xenbu. [locTeneHo cTaHyBaat
C& NoyCelwHY BO NPENo3HaBatbeTo i UMeHYBAETO Ha OCHOBHUTE EMOLMM CMIOPEf U3pa-
3uTe Ha nuyero. Bo TeKoT Ha 0B0j NepUOf, KOTa TM NPUNMLLYBAAT EMOLUUTE, NOYHYBAAT
[1a NpUAaBaaT BaXHOCT U Ha CUTyaLujaTa Bo Koja NuLeTo ce Haora. BoegHo, cTaHyBaar cé
NoyCnewHU BO MEEHTUUKYBaAHE HA NPUYMHUTE U NOCIEAULMUTE KOU Ce 3aCHOBAAT Bp3
eMolum, a Bo objacHyBatbata Ha eMouMUTe Cé MoBeKe Ce MOBUKYBAAT HA MEHTaNHUTE
cocTojbu, Kako WTo ce xenbute u Bepysarata. OnwTo 3eMeHo, pa3bupareto Ha xenbu-
Te M HEeKOM acmeKTU Ha eMOLMUTE Ce Pa3BMBAAT HEeLWTO NopaHo, OTKONKY pasbuparbeto
Ha KOTHUTWBHMTE cOCToj6u. MefyToa, Bo nepuopoT nomerfy 4-Ta u 5-Ta roguHa feua-
Ta NOYHYBaAaT fa NokaxyBaat cé nogobpo pa3buparbe Ha 3HAEHETO M MUCTEHETO. 33
KNyYHa NPOMeHa Bo pa3buparbeTo Ha Teopujata Ha yMOT Ce CMeTa NepUofoT oKony 4-Ta
rOfMHa, Kora ce ycBojyBa pa3bupareTo Ha NaXHNTe BePyBatba, OfHOCHO CNOCobHOCTa 3a
NpenBULyBatbe Ha OJHECYBAHETO HA ELHO NULE BP3 OCHOBA HA HEroBUTE BepyBatba 3a
peasiHoCTa, BYpU U KOra Toa He 0AroBapa Ha MOMEHTANHATA PeaHoCT Koja My e no3Hata
Ha neteto (Welman, 2018).

Wako rnaBHuTe MpoMeHM BO TeopMja Ha yMOT Ce OfBMBAAT BO MpBUTE MET FOAMHMU
Of XWBOTOT, BaXHO € [ia Ce Harnacu feka pa3BojoT Ha TeopujaTa Ha yMOT NPOAOIKYBA
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¥ noxatamy. Taka, feuata fypu Bo NEpUOAOT HA CPefHO AETCTBO ro pa3BuBaaT pasbu-
paeTo 3a chakatbe Ha NAXHM BepyBatba Off MOBUCOK pef (BepyBarbe Ha efHO nuLe 3a
BEPYBaETO Ha ApYro NULE), a Bo NOZOLHEXHUOT nepuod ce nogobpysa pasbuparero
Ha HU3a MEHTaHK COCTOj6M U MOEAMHLMTE CTaHYBaaT C& MoycnelHU BO NpUMeHaTa Ha
Teopujara Ha yMoT BO cekojaHeHuTe coumjantu uxtepakuuu (Miller, 2012). Kanepo u
cop. (Callero, Salles, Semelman, Sigman, 2013), Haoraar fexa feuata Ha Bo3pact of 6
[0 8 rOAMHM Cé ywTe He Ce MOTMOHO YCMEWHN Ha CUTe 3aa4M 3a Mepetbe Ha Teopuja-
Ta Ha YMOT, HO fieKa CO BO3pacTa Taa YCMewWwHOCT KOHTUHYMPaHo Hanpeaysa. [ToHoBuTe
MCTpaXyBatba MOKAXYBAaT Aeka TeopujaTa Ha yMOT MoHaTaMy Ce yCOBPLLIYBA BO NMepu-
OAMTE Ha ajonecleHuuja u paHa Bo3pacHa [0ba, Kako M [eKa MHTepaKuujata nomery
TeopujaTa Ha yMOT U er3eKyTUBHUTE (YHKLMK NPOARONKYBA Aa Ce Pa3BUBA U BO AOLIHATA
aponecueHuuja (Dumontheil, Apperly, Blakemore, 2010).

Bo opHOC Ha NonoBUTE pasnuKu, HEKOM UCTPaXyBatba MOKaXyBaaT Aeka AeBojuntbaTa
Ha Bo3pacT nomery 4 u 12 ropuun nokaxysaaT NOBMCOKN pe3ynTaTit Ha 3afauuTe Ha Co-
LmjanHo pasbupatbe, Bo cnopesba co MoMuntara (Hatcher et al., 1990; cnopep Callero,
Salles, Semelman, Sigman, 2013). Bakeu pasnuku ce HajaeHu v Bo npegagonecueHyujata
(np. Bosacki & Astington, 1999; cnopep Callero, Salles, Semelman, Sigman, 2013). Wc-
TpaXKyBataTa Ha HanpejHaTa Teopuja Ha YMOT, Koja ondpaka MHTEpNpeTUpatbe Ha nocso-
KEHW COLMjanHu CUTYyauuu, nocnoxeHn hopmu Ha pasbuparbe Ha 3apaunuTe Ha NaxHU
BEpyBatba, MOHANpefHa CNoCobHOCT 3a WHTEpNpeTUpare Ha MeHTalHUTe CocTojon u
eMoLMUTe BP3 OCHOBA HA M3PasnTe HA NNLLETO UTH., MOKaXYBaaT AeKa Taa MHTEH3UBHO
Ce pa3BuBa BO CPeAHOTO AeTcTBO. Bo Taa Hacoka, pesyntaTute 0f NOHTUTYAMHANHaTa
ctynuja Ha Octepayc u Kepbep (Osterhaus & Koerber, 2021) 3a passojot Ha HanpegHaTa
Teopuja Ha yMoT Kaj feua Ha Bo3pact o4 5 fo 10 roguHu, cyrepupaat geka Hej3uHuTe
CYWTUHCKN acneKTW Ce pa3BMBAAT HeNMHEapHO AOCTUTHYBAjkW pa3BojHa MpecBpTHULA
Ha 7- TOpMLWIHA BO3PACT, Kora felaTa CTeKHYBaaT KOHLENTyaneH yBuA fieka MeHTanHuTe
cocToj6u Moxart Aa bupat nosTopnuu. HUBHATA CTyAMja NoKaxyBa Aeka NOCTOM 3Haya-
eH pa3BOeH Hanpejok BO HanpefHaTa TeopMja Ha YMOT 3a BpeMe Ha CPeAHOTO JeTCTBO,
KaKo W AeKa pasnuyHN MexaHU3MK ce HaoraaT BO OCHOBATA Ha PasNUYHUTE acMeKTH Ha
couujanHaTa KorHuuuja.
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CYbMOAYN bPOJ 3:

COUMOEMOLMOHANTEH PA3BOJ BO
AETCTBOTO

LLEJTI:
* CTeKHyBathe 3Haeta 3a OCHOBHUTE Ka-

PaKTepUCTUKM HA eMOLMOHANHUOT Pa3Boj
Ha feuara

*  CTEKHyBate 3Haera 3a MOBP3aHOCTA Ha
eMoLMUTE U KOMYHMKaLMjaTa Kaj deuata

CTEKHYBatbe 3Hd€tba 3a MNPOLECOT Ha
BOCMNOCTaByBatbe Ha COLMOEMOLUOHA/HA
NpMBP3aHOCT Ha LETETO 34 pO,U,MTEﬂVITE/
CTapatenuTe U pasnuyHuUTe KBaIUTETU Ha
TAKBATa NPUBP3aHOCT

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)



A3.1 KAPAKTEPUCTUKWU HA
EMOLUWOHANHWUOT PA3BOJ BO AETCTBOTO

EMouuoHanHuoT pas3Boj e efeH Of KAy4YHUTe [JOMEHU 0f
Pa3BojoT Ha NUYHOCTA. Toj € TeCHO MOBP3aH CO CO3HAJHUOT U CO
COLMjANHMOT pa3Boj Ha noeauHeuoT. MMa cywTuHcka ynora Bo
Pa3BojOT Ha WAEHTUTETOT, TeMNEepaMeHTOT, camogoBepbara, ca-
MOKOHTpoO/aTa U cnukata 3a cebe. JluMOMUKMOT cucTeM Bo Mo-
30KOT, MOMPELNU3HO HEroBUOT POCTPaseH fien, e MecToTo Kage
Ce CMEeCTeHM LieHTpUTE KoM Ce BaXHM 3a emouuute. Poctpantu-
OT AN Ha OBOj CUCTEM e COCTAaBEH Of amurganata, Centymor,
OpOMTOpPOHTANHUOT KOPTEKC, MpefHaTa WHCYna W NpegHUoT
uMHrynapeH koptekc. OcBeH BO eMouuuTe, TUMOUYKMOT CUCTEM
y4ecTBYBa U BO y4eHETO, NOMHEHETO U BO perynauujata Ha aBTo-
HOMHUTE U HEeBPOEHZOKpUHUTE hyHKLUK. EMoummuTe BKIyyyBaaT
eH,0KPUHM, aBTOHOMHM U MOTOPHU NPOMEHN KOW Ce perynupanu
op xunokamnycot (Masnosuh u Masnosuh, 2018). Tue ce Bo oc-
HoBaTa Ha HeBepbanHaTa KOMyHUKaLMCKa kKomneTeHTHocT. W3pa-
3yBatbeTO Ha EMOLUMTE € YHUBEpP3aNHa M BPOZEHa CMocobHOCT
LUTO € KIYYHa 33 ONCTAHOKOT HA NOELMUHELOT.

CcpateHn Kako Guonowku npetnporpamupann npucnocoby-
BauYKM CNOCOBHOCTH, EMOLMUTE MpeTCTaByBaaT 0CHOBA 3a dhop-
MUpatbe COLMOeMOLMOHANHA NPUBP3AHOCT NOMeEry IeTeTO U po-
putenute/cTapatenure. Bo Toj npouec, of CywTMHCKO 3Hauetbe e
CUHXPOHUjailid, OAHOCHO YCOTNACeHOCTa BO MHTEpaKTUBHaTa pa3-
MeHa Ha nopaku nomefy pogutenute u geteto (Berger, 2019).
lLlabnoHuTte Ha MHTepNepcoHanHWTE penauuu U eMoLMoHaHaTa
KOMYHUKaLMja [UPEKTHO ro 3aceraaT pa3BojoT Ha Mo3okoT. Husa
MCTPaXyBatba MOKAXyBaaT AeKa PasfMyHUTE KBANUTETU Ha CO-
LLMOEMOLMOHasHA MPUBP3AHOCT Ce NOBP3aHU CO Pa3nuyHy dusm-
ONOLUKK OATOBOPM, MOTNEAM KOH CBETOT M BPCKM WTO Ce rpajat
co ppyrute. EMoLyuuTe ce LeHTpanHuUTe NpoLeck Ha opraHu3aumja
BO MO30KOT, Na 0TTyKa CNOCOBHOCTa Ha MOeAUHELOT Aa M1 Opra-
HU3Mpa emMoluuTe (lUTO BO rosieMa MepKa 3aBUCH OF KBANUTETOT
Ha COLMOEMOLMOHAIHATA NPUBP3AHOCT BO AETCTBOTO) AUPEKTHO
ja 0bnukyBa cnocobHocTa Ha YMOT Aa M MHTErpuUpa MUCKycTBaTa
M da ce npucnocobysa Ha cTpecopute Bo ugHuHa (Siegel, 2012).

Pa3BojoT Ha emouuuTe Kaj Aeuarta Teue CMopes YTBPAEHA
3aKOHUTOCT WTo nogpasbupa passoj o4 ONWTO KOH MOEAUHEY-
Ho. Toa 3Hauu JeKa JoeHuMtbaTa HajHanpes U3pasysaar onwTa
npujaTHa UM HenpujaTHa cocTojba, of Koja noHaTamy ce guce-
peHuupaar pasnuunu emouun. Okony WwecTaTa Hegena ce jaBysa
coLjanHaTa HacMeBKa CO Koja JOEHYETO ro M3pasyBa 3af0oBoN-
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ctBoTo. CMeereTo ce jaByBa Ha Tpu-yeTupu Meceuu. Okony WecTnoT Mecel, fOEHYMIbATA
MaHuecTUpaaT NyTUHA, M Toa HajueCTo Kako mocneamuua Ha dpycTpaumja Kora ce cnpe-
4YeHu BO HaMepaTa f1a HanpaBaT ofpe/ieHa aKTUBHOCT. TaraTa i CTPaBOT Of HEMO3HATH Ce
jaByBaaT HewTo NOAOLHa, T.e. noMery feBeTTMOT U 14-TnoT Mecel, o xuBoToT. Bo 0Boj
Nepuof A0EHYMIbATa Ce BOHEMUPEHU KOTa Ce pa3fenyBaaT of NnuuaTa 3a Kou ce npus-
P3aHu, WTO e 0YeKyBaHa MojaBa WTO yKaXyBa Ha KBaNUTETOT Ha Camata MpUBP3aHOCT.
CnoxeHute eMoLMM, KaKo LITO Ce CPaMOT, FOpAOCTa, BUHATA, 3bYHETOCTa U CAIMYHO, Ce
jaByBaaT Bo BTOpaTa NoN0BMHA Ha BTOpaTa rofHa, 0fHOCHO no 18-tnot mMecew. Pa3Bojot
Ha OBME eMOLMM e 3aCHOBAH BP3 HapacHaTaTa CrocobHOCT 33 CO3HaBatbe, MOMHee
nepuunupare, a e TeCHO NOBP3aH M CO jaByBarbeTO Ha NOMMOT 3a cebe, Kako u co cBec-
HOCTa 3a CBojaTa NocebHOCT U pa3nuuHocT of Apyrute (Mypuesa-Lkapuk, 2011).

A3.2 COUNOEMOLUOHANHO NPUBP3YBAKE HA IETETO 3A
POAUTENUTE/CTAPATENUTE

CowoeMoLMOHANHOTO NPUBP3YBathe HA AETETO 3a POAUTENUTE € MPOLEC HU3 Koj Ce
C03/3aBaaT MO3UTUBHU BPCKM LITO 0BO3MOXYBAAT Aa Ce jaBW YYBCTBO HA 3aUTUTEHOCT U
Co Toa fa Ce 3apoBonu 6asuuHata notpeba 3a curypHoct. Ce pabotu 3a BpopeHa mo-
Tpeba op ApyruoT/Te M HauMHUTE MPEKy Kou BpckaTa/uTte co ApyruoT/Te ce rpapu/ar.
BHaTpewHNoT Mopen Ha COLMOEMOLMOHANHO BP3yBatbe 33 PORUTENUTE, LITO € pasniuyeH
Kaj cekoe fieTe, UMa TEHAEHLMja A ONCTOjyBa M Ja BAvjae BP3 06NNKYBAETO HA UCKY-
CTBATa Ha MOELUHELOT, BP3 HErOBUTE CeKaBatba, BHUMAHUETO, HAUMHUTE HA pearupatbe
BO OApeAEeHU CUTyaLMu W CIMYHO (Ha mpuMep, BO CMTyauMja Kora He e mpuchateHo o
BPCHULMTE EHO ieTe MOXe Ja pearupa co NoBJEKyBatbe U 0CaMyBatbe, a APYro Ke Ha-
0fa HauMHY Kako #a UM ce Fo6NMXKM U fa buae BKIYYEHO BO 3aeHUYKUTE aKTUBHOCTH).
Bakeuot Mopen Ha Bp3yBate Ce pa3BMBa BO BTOpATa MONOBMHA HA NpBaTa roguHa u
NPOAOMXYBa Aia Ce pa3BuBa BO NEPUOAOT HA PaHO JETCTBO, NOTOYHO HeKaje A0 NeTTaTa
roguHa (Mypyesa-Lkapuk, 2011).

[ToMery HajucTpaxyBaHUTe KBAMTETH HA COLMOEMOLMOHANHA NPUBP3AHOCT HA AETeTO
3a popuTENUTE/CTapaTeNuTe, Ce HaBepyBaaT: CUTYPHUOT, U30ErHyBauKMOT, KonebnueuoT
W HeopraHusMpaHuoT kBanuter. KBanuUTeTOT Ha COLMOEMOLMOHANHATa MpUBpP3aHOCT
foara 0 U3pa3 BO HAUMHOT Ha Koj eTETO pearupa npyu pasgenbata of pogutenot/ure.
Hajronemuot 6poj feLa kou ce curypHo npuBp3aHu, nocebHo Ha Bo3pacT nomery 12-tuot
u 16-TMoT Mecel, ce Bo3HeMuUpeHu Kora Tpeba fa ce oppenat op poputenute. [laBaat
CUNeH 0TNOp NpOC/efeH CO Nnayere, CTpaB v Apyru TMNoBM peakuuu. Bo ocHoBata Ha
BAKBOTO OfHECYBatbe NeXyW CTPABOT 0 HamywTawe M 3arpo3eHara 6asuyHa notpeba
3a curypHoct. OBa e Taka, 3aToa WTo feTeTo e ybefeHo feka Aypu W KpaTKoTpajHaTa
pasfenba e TpajHa, T.e. AeKa PoAMTenoT 3aMuHyBa 3acekoraw. Co TekoT Ha Bo3pacTa,
nocebHo no TpeTaTa roAMHa, BaKBUTE peaKLuW Ce MPOPETYyBaaT M MCYe3HyBaaT, na
feTeTo MoXe Aa 6uie opfeneHo of poputenot/ute nogonro speme. Mctpaxysarbata op
pa3BojHaTa MCUX0NOTMja He[BOCMUCIEHO MOKAXYBAaT Aeka AeTeTo UCTOBPEMEHO rpaam
noBeKe COLMOEMOLMOHANHM BPCKU CO BO3PACHNUTE KO CE rpUXaT 3a Hero/Hea U eiHaKBO
CUNHO ce BP3YBa 3a ABajLiaTa popuTenn/cTapatenmu.
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[TPOTOKOJI 3A
CYbMO[LYI bPOJ 4:

Pa3BojoT Ha rosoport
BO UHTepaKLuja

CO PaHOTO ja3nyHO
OMUCMeHyBatbe

A4.1. NETETO U JASUYHATA
KOMYHUKALWJA BO
COLMOEMOLIMOHANEH KOHTEKCT

[oBOpOT € couujanHa kaTeropuja Koja Ce yyu CO MOMOW Ha
aKTUBHA KOMyHMKaLuja 1 MHTepakuuja co apyrute. [leteto uma
0CHOBHa NoTpeba fia KOHTAKTMPA U @ KOMYHNLMPA CO BO3PACHM-
Te. 3a NpOLLECOT Ha pa3BuBatbe W YCBOjyBatbe Ha rOBOPOT BaXHM
ce: KOMyHUKaTUBHATA ynoTpe6a Ha roBOPOT M aKTUBHOCTA Ha Ca-
MOTO JeTe, a aKLeHTOT Ha rMacoBHaTa CTpaHa (AUCKpUMUHALM]a,
apTUKyNaLyja) BOAM KOH KOMYHUKALMCKW W MHTEPAKLMCKY NpUc-
Tan. KoMyHnkaymjata o3HauyBa ycHa pa3meHa Ha nopaku nomery
HajManKy fBe NNYHOCTH, CO OfPEAEHA Len, Kou CeKorall ce of-
BMBAAT CO paMKaTa Ha HeKoja CUTyaluja, Koja Ha HEKO] HAYMH To
OApenyBa TEKOT Ha TakBaTa pa3MeHa. OBa pa3bupare Ha roBopot
ro ofpepyBa MecToTo Ha AeTeTo BO BOCMUTHO-06pa3oBHUOT Npo-
e, ynorata Ha BOCMMTYBAYOT/HACTABHUKOT, OpraHM3upaHara
CPeAMHa, KBanuTeTOT Ha OAHOCOT noMery AeTeTo W BO3PACHM-
Te, 1360pOT Ha CpeAcTBaTa ¥ MatepujanuTe, Kako U U36opoT Ha
COAPXMHUTE, UTpUTE U aKTUBHOCTUTE. BocnuTyBauoT/HacTaBHu-
KOT e MOAeN Ha ynotpeba Ha roBOPOT, TOj KOjWITO 0 MpeHecyBsa
ja3nyHOTO 3Haetbe, NoCpeayBa Mery pasfiMuHu MefUyMU 1 feuata
M LLenoBPeMEHO e NapTHep BO KOMyHMKaLMjaTa i CeKako aKTUBeH
cnywaren Ha Toa WTo ro roBopar AeLara.

[leteto co camoTo parare nocefysa couujanHu cnocobHocTy,
a T0a Ce: NNayYoT, CMEEHETO U TYrateTo, CO NOMOLL Ha KoW cTany-
Ba BO KOHTAKT co Bo3pacHuTe. bnarogapenue Ha Hesepbantute
CNOCOBHOCTM BO KOHTAKT CO BO3pACHMTE, KoM ce basupaar Ha ,ja-
3UKOT Ha HeroBuTe YyBCTBA" U ,ja3uKoT Ha paboTata’, feTeTo pas-
BUBA U ja3uYHO OfHECYBatbe. YCNOBUTE Of COLMjanHaTa CpepnHa
Ce 0AHECyBaaT Ha CpefuHaTa BO KOja XMBEe 1eTeTO U BO3pacHUTe
KOM Ce BO HEroBO OMKpYXyBatbe. Of KBANUTETOT Ha MHTEpaKLMja-
Ta U KOMyHUMKaumjaTa nomery feTeTo U ApYruTe COLMjanHu aKTe-
U, MHOTY 33aBMCK Pa3BOjOT Ha rOBOPOT. 3 HEroOBMOT PasBoj, No-
Kpaj eMOLMOHANHUOT OfHOC, NoTpebHa e NpaKTUYHa-CUTyaLMoHa
pa3MeHa nomery fieTeto u Bo3pacHuoT. Bo paHaTta Bo3pact roBo-
POT Ha AETeTO e CUTYaLUMOHeH UM UMNAuuuTeH, fobap Aen op
nopakata Ha [eTeTo MOXe Aa Ce MPOHajAe BO camaTta CUTyauuja,
na Toj BUA Ha roBop e pa3bupnus nomery feTeTo U BO3PACHUOT.
Bo npeayunnuwHuoT nepuod 3HauaeH e NpoLECOT Ha MPEMUHOT
Kaj leTeTo 0f MMMIULUTEH BO eKcnauuuTeH rosop. EAuHcTBeH
HAYWH fia Ce MOCTUTHE e JeTeTo a FOBOPM, OFHOCHO [ KOpUCTH
pasnuyeH roBop BO MHTepakuuja co apyrute. [leteto e HocuTen
Ha CBOjOT roBOpeH pa3Boj.



A4.2, CTPATETUU 3A CEON®ATHO JA3UYHO
OMUCMEHYBAME

Pa3B0joT Ha ja3uyHUTe BeWTUHM Ce MPOLeCyUpa CYKLECUBHO U CUMYNTAHO HU3 CUTe
aKTUBHOCTM/NpOrpamMcki Nofpayja Bo NEPUOAOT HA paHa yuunuiuHa Bospact. Toa e yc-
NOBEHO CO CNOXEHOCTA Ha ja3UKOT W Ha ja3UYHUTE BEWTUHM, KaKO eneMeHTapHU KOM-
MOHEHTU U BAXHO € [a Ce HanoMeHe feKa TOKMY Off Te MpUYUHM nocTou notpeba of
3aCTaneHoCT Ha NoBeKe ja3nyHu NporpaMcKk1 NoApavyja, o pasNnyHM Lenu, BO 3aBUCHOCT
oA okycupaHocTa Ha ofpefeH jasuyeH acnekr. Llenute cooaBeTcTByBaaT Ha Bo3pacHuTe
M KOTHUTMBHUTE CNOCOBHOCTM HA fielaTa U NoCTeNeHo ce YCNO0XHYBaaT W 3apapn Toa
MOXe fa ce 360pyBa 3a pa3nMYHK HUBOA HA OMEpaLMOHANM3aLMja.

CTpaTeFI/II/ITe 3d pPdHOTO ja3v|qu ONUCMEHYBakbe Ha fielaTta ce ,,nomwpaaT" Bp3
HEeKONKY OCHOBHU NMPUHLMUMK Ha pa60Ta. E}J,EH oA NpBUTE NPUHLUNK € AeKa MOJESTUTE Ha
yuere ce MHOUBUAYaNHU.

[TpuHUMNK Ha pa3BUBatbETO HA ja3UYHUTE BELITUHY

AHanu3ata Ha BETCKOTO yueroe OTKPMBA HeKOJKY (akTopu KoM ro 3acunyBaat npo-
LLecoT Ha yuetbe. BocnutyBauute/HacTaBHUuMTE Tpeba fa 6upaT CBECHM 3a HUBOTO BO
MNaHMParLeTO HA aKTUBHOCTUTE U HacTaBHUTe cTpaTeruu. Mofenute Ha yuere ce MHAM-
BuAyanHu. Ha cekoe HUBO Of AETCKMOT Pa3Boj, MMa pa3nuku nomery uHausuaymte. Kako
WwTo Aeuara (u3nyKM ce pa3nuKyBaaT BO rpafbdata Ha TenoTo, Taka ce pasnuKyBaat v BO
crocobHocTuTe 33 yyerbe. OBa ce 3abenexysa Kaj Aewa of UCTa BO3PacT, BO efHa rpy-
na/opaenenue, Tue nocefyBaaT UHAUBULYNHU UHTEPECH, CTABOBU U HAYUHM HA KOU TU
pa3BuBaart jasuuHute BewTuHu. Cekoe AeTe BO 3aHUManHaTa/yuunHuLaTa npercraByBa
yHUKaTeH 36Mp Ha CoLMjanHu, eMOLMOHANHN U BOCMTHNU uckycTea. Cute oBue dakTopy,
MerycebHO ce MOBP3aHU U KOMOMHUPAHN HAa KOMMEKCHW HAUMHU U BAIMjAAT Ha NpoLecoT
Ha yuetbe Ha deuata. Cekoe HOBO MCKYCTBO Ce hUNTPUPA NpPeKy AETCKOTO HAUBUAYAHO
MCKycTBO. Taka WTO CUTE [ewla Kou y4ecTByBaaT BO 3aeJHUYKOTO UCKYCTBO HEMA HA UCT
HaYMH Aa I COBNAAAaT KOHLENTUTE WM CTEMeHOT Ha Pa3BMBaMETO HA onpefeneHa-
Ta BeWTUHA. YuerbeTo e pa3BojHO. YCBOjyBakETO HA ja3UUHUTE BEWTUHU e MpoLec Ha
rpapetbe. Toa nocTeneHo ce passuBa CO [OAABabe HOBU KOHLENTU KOH OHA LWTO BeKe
Ce 3Hae - KOH lWeMaTa LWTo NPEeTX0AHO e HanpaseHa. [leuata Moxart aa cdataT OHONKY
MHOpMALLMK KOMKY WTO UM [03BO/YBA HUBHATA KOTHUTMBHA cnocobHocT. [ujaxe u gpy-
FUTe M MapKupasne HUBOATa HU3 KOM MOMUHYBAAT fiellaTa U KBANUTAaTUBHUTE Pa3NukK BO
pa3MUC/TyBatbe, KAPAKTEPUCTUYHMU 33 CeKoe HUBO. Ha cTeneHoT o Koj pacTaT feuata 0b-
MYHO BNWjae CTPYKTypaTa Ha HUBHUTE MCKYCTBA. HajuecTo yuereTo ce 3ronemysa, cekoe
[OAATHO 3Haete WM CnocobHOCT ro AOMONHYBA W MPOLMPYBA MPETXORHO CTEKHATOTO
3Haetbe. Taka e MOXHO fia Ce CTPYKTYMpaaT [ieNoBN Ha yuetbe, Of MONECHU KOH NOTEeLIKH,
W [a ce NOTTMKHYBaaT feuaTa Aa HanpepysaaT no concTeH nat. Ha 0Boj HauuH, cekoe
HMBO Ha JOCTUTHYBate ja obe3bepsysa MOAroOTBEHOCTA 3@ YCMEWHO [OCTUTHYBaMbE Ha
HapeAHOTO MOTELKO HUBO. YuereTo e noednkacHo Kora MMa 3Haverbe. YoBeKOBUOT yM
bapa 3aknyyoun 1 ce CTPeMM KOH Toa Aa ja acouupa W opraHusupa uHdopmauujata Bo
MUC0BHU LenuHu. MHdopmaumjaTa Koja Moxe Aa bue acuMunupaHa Bo Beke NocToey-
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Ka LueMa NoNecHo ce y4u 1 Noaonro ce 3aapxysa. ACOLMjaTUBHOTO MUCTEE UM OBO3MO-
XyBa Ha fieLata Aa ru yBUAAT BPCKUTE MOMery cTapuTe W HOBUTE MH(OPMALIMH, CO LWTO
Ce 0BO3MOXYBa 0BOj NpoLec noaobpo Aa hyHKuMoHMpa. BewTnHue Kou ce coBnapysaat
BO M30nauuja, bapaar noMana KOrHUTUBHA aKTUBHOCT, Na Taka Pe3ynTaToT Of Y4ereTo e
orpatiyen. Co nosp3yBate Ha cneunduyHM MHGOPMALUKM UK BELITUHU KOH MOLIMPOKN
KOHTEKCTM, MOXe Jia Ce BUAM NPUYMHATA 33 YYereTo U a Ce pa3BujaT acouujaLum Kou
ro yHanpenyBaarT yyereTo v noMHereto. MoTuBaumjata Bnujae Ha yueweto. OHa wWTo
nyfeTo ro npaBaT CBECHO, Ce MpaBi CO HeKoja NpuumHa. [leHelwHunTe Aeua BO rpajmH-
KMTe/yunnuwTaTa MMaaT nocebHa MoTuBaLMja. Tve pactaT co rMaMmypoT W NacUBHOCTA
Ha TeneBW3MjaTa, a HEKOM Of HWUB HUKOTall He MCKYCUIe 33[l0BOICTBO BO MOCTaByBake
M ucnonHyBare 3afayn. Bopereto Ha feuata HU3 Pa3nUUHK UCKYCTBA M MOMaraweTo
fia pasBujaT MoO3UTUBHM CTaBOBM, MpeTCTaByBaaT npepussuk U notpeba. KpeatusHute
aKTUBHOCTY W HACTaBaTa, HYAaT MHOTY MOXHOCTM 3a i@ Ce pa3ropy MHTepecoT Kaj AeLata
M [la MM Ce MOMOrHe Jia ja OTKpMjaT NpUPOAHATa BPEAHOCT Ha y4YereTo. 3ano3HaBameTo
Ha [leLaTta co KHWKEBHOCTA, MOXe Aa UM noMorHe nofobpo Aa cdatat konky e ybaso
BPEMeTO NOMUHATO BO YuTate. Tue Tpeba Aa ce HayuaT Aa ru Clywaat ApyruTe u Aa ru
M3pa3aT CONCTBEHUTE MUCNW. 33 BHATPELLHO fia Ce MOTUBMpaaT, Aewata Tpeba Aa noyys-
CTBYBAAT fieka T0A WITO ro NPaBaT e BAXHO ¥ ia Ce 3a0BONAT CO CBOUTE AOCTUTHYBatba.
Mpouecor Ha yuere cekoraw 6apa nopApWwKa. 3HAeHETO UM BEWTUHUTE KOW Ce Ha-
yYeHu Unu passueHu, Ho He ce ynotpebysaat, 6p3o ce 3abopasaat. OTkako feuara Ke
COBAfAAT HeKoja BeWTHHA Tpeba MHOTYKpaTHO Aa ja MPUMEHAT BO MUCTOBHU CUTYyaLMK
3a fla He ja 3a6opasat. BewTnHata Mopa KOHTUHYMPAHO M NO3NTUBHO Aa ce ynoTpebysa,
Cé [ofieKa He CTaHe aBTOMaTcka. BaxHo e Aeuara yecTo fa ce NoTTUKHyBaaT Bo paboTa-
Ta. [o3uTnBHaTa nopatHa MHdopMaLmja e oxpabpyBayka u ja HarnacyBa TouHocta. Bo
MCTO BpeMe, NPeno3HaBarbeTo Ha rpelukuTe UM 0BO3MOXYBA Ha fieliaTa Aa r nonpasar
npep Tve fa bupat u3HyaeHu of npakcata. Kora gobpo Ke Hanpasat HewTo, Aeuata
Tpeba fa ce nocanat. MogenupareTo Ha NPOLECOT HA PaHOTO ja3UYHO OMUCMEHYBatbe
3aMoYHyBa CO NpoLeHYBatbe Ha AeTckute cnocobHocTu. OTKako Ke ce yTBpAAT cakaHuTe
Lienu, BOCNUTyBauMTe/HaCTaBHULMTe Tpeba ia YBUAAT KOJKY fieLata ce cnocobHu 3a ocT-
BapyBatbe Ha TUe LeNH, 3a ;a MOXAT Jia MOYHAT Off COOABETHOTO HUBO HA peanu3auyja.
MocTojaT Hekonky HehOpManHM HaYMHW CO KOW Ce YTBPAYBAaT AETCKUTE MOXHOCTU W
cnabocti. BocnuTyBauuTe/HacTaBHULMTE YeCcTONaTH OTKPUBAAT MHOTY BaXKHW paboTy 3a
eTCKUTe CnocobHOCTM Npeky BoobuyaeHnTe AHEBHU Hab/byAyBatba Ha HUBHaTA paboTa
M HUBHWUTE CTaBOBM 33 OHA LTO ro paboTar. YwTe nofetanHu uHpopmaLmumn Moxar aa ce
nobujat npeky HabsbypyBare Ha Toa WTO TWe ro LpTaaT, ,MuwWyBaat’, unu 36opysaar,
Kako Cnywaar wnn ,4uTaat’ u npeky Apyru HedpopManHu (oOpMU HAa UCMUTYBake HA
HUBHWOT pa3Boj. [lpoLecoT Ha pa3BojoT Ha ja3nyHMTE BELITUHM BO PaHUOT JETCKU Pa3Boj,
Tpeba cekoraw fa bupe npocnefeH co nocTojaHa mpoueHka Ha HanpepgokoT. [locToja-
Ho Tpeba fa ce BOAAT Oenelku 3a ja3sUuHMOT Hanpefok Ha Aeuata. Bocnutysaunte/
HaCTaBHULUTE MOXe Ja ro CnefaT HanpefoKoT Ha felaTa npeky npaBetbe aHerfoTcKy
beneLku, NUCTU Ha NpoBepka ¥ AHEBHULM 3a cekoe AeTe. [letckute noptdhonuja ce ucto
Taka efiH1 0Jf MOXHOCTHUTE 3a CNIefereTo Ha ja3NyHMOT Pa3Boj M 0CHOBA 3a U3paboTka Ha
MUKPOKYpUKyNyM 3a paboTa co ofpaenHu feud. AKTUBHOCTUTE HAMEHEeTH 33 pa3BuBatbe
ja3uuHK BELTUHM BO OCHOBA He OTCTanyBaaT of BoobuuaeHara opraxuaumja. Hajuecto
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BOCMUTYBauNTe/HACTaBHULMUTE MM NOMAraat Ha Aewara BO OCTBApYBAETO HAa MoCTa-
BeHuTe uenu. [leuata Moxat u MerycebHo fa cu nomaraat oKoaKy paborat Bo Manu
rpynu. Kopuctejku ja oaa chopMa TMe MOXaT NeCHO fa FU pa3MeHyBaaT CONCTBEHUTE
MCKYCTBA, A y4aT efHU Of APYTH, HajuecTo paboTejku Ha HeKoj KOHKpeTeH npobneM, Ha
npuMep U3paboTka Ha 3aefHUYKA CIUKOBHULA U CIIMYHO.

A4.35. OYHKLUU HATOBOPOT

Kora e Bo mpawatbe rnacoBHaTa CTpaHa Ha ja3uKoT, A€TeTo aBHO i

MMa coBnajiaHo rnacoute. MoXHo e Hekou fieLa MoTewWKo fa M U3roBa-

paaT rnacoBuTe, WTO e HOPMa/Ha nojaBa 3a oBaa Bo3pact. Co Tve feua notpebo e aa ce

paboTu MHAMBKAYaNHO, BeX6ajKu apTUKynauuja npeky roBopHU urpu. BaxHo e 36oraty-
Batbe Ha PEYHMKOT U AudepeHLjaLmMja Ha 3HaYeHeTo Ha 36opoBuTe.

Hekou penauuckn uspasu Moxar Aa npeTcTaByBaar npobnem kaj feteto, Ha npumep:
MasKy-MHOrY, UCTO-Pa3NnyHo, Npef-nocne, fOAro-KpaTko. [leTeTo Bo CUHTAKCMYKA paM-
Ka KOPUCTW MOTBPAHM, OBPEYHN U MpaLanHu peyeHuLn. Toa MoXe Aa Haupe Ha npobnem
CO CIOXEHN KOHCTPYKLUM, BO KOW Ce BMETHATU PevyeHuun Of TUMOT: KO - Wozaw Unu
Mpu OApefsyBare BPEMEHCKM MHTepBan momery fBa nocnepfoBaTenHn Hactanu. Bo ce-
KOjBHEBHUTE XUBOTHU CUTYaLMM CO AaKTUBHU TOBOPHU MPAKTUKMW, AETETO 0 COBNAjYBa
Pa3HOBMAHMOT roBOP, CNOHTAHO W COBNAAYBA CIOKEHUTE ja3NYHN KOMMOHEHTH U yuM 3a
LUTO ¥ KaKo Aa ro ynotpe6bu jasukot. [leTeto 3a fAa ja pa3Bue KOMyHMKaLMCKaTa npucno-
cobnuBocT, NoTpebHO e Aa rv KOPUCTH cuTe (PYHKYUU Ha 2080POL, 0CODEHO OHUE KoM Ce
Pa3BMBaaT BO KOHTAKT co ApyruTe. Kako wro ce:

B4.1. KoMyHukaTUBHU (hyHKLMM Ha roBOpOT

B4.2. JluuHm pyHKUMM Ha roBopoT

B4.3. [MoTpebu Ha feTeTo BO ja3uyHa KOMyHMKaLuja

A4 4. Ynorata v ofHecyBameTo Ha BOCMMTYBAY0T BO Pa3BojOT Ha ja3uyHaTa
KOMyHMKaLmja

QOO0
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[MPOTOKOJ 3A CYBMOZYN BPQOJ 5:

XOJINCTUNMKW NPUCTAT BO PA3BOJOT HA
JASUMHUTE BEWITWHW BO HACOKA HA
NOAAPLIKA HA COUMOEMOLIMOHAITHO-
TO YYEHE U PA3BOJ

LEJTIA:

*  CTEeKHyBabe 3Haera 3a METOANYKO-AUAAKTUY-
Ko AM3ajHupatbe edeKTUBHM MOfENV 3a pas-
BOjOT HA ja3uYHUTE BELTUHM 33 NOAAPLIKA Ha
COLMO0EMOLMOHANHOTO Yyetbe U pa3Boj;

*ocnocobyBarbe 3a pa3BuUBatbe U KOpUCTEHE CO-
BPEMEHMN XONUCTUYKM MpUCTanu BO MUKpOMe-
TOACKO 067MKyBatbe aKTUBHOCTM 3a YeTupute
OCHOBHM ja3u4YHU BEWTUHM: CRylwarbe, 360py-
Batbe, YNTatbE U NULLIYBAtbE;

° pa3BuMBatbe Ha CTPYYHUTE KOMMETEHLMU 3a KO-
pUCTEHe NMPOAKTUBHU MOJENY 3 YYerbe Mpeky
urpa;
pa3BMBatbe HAa CTPYYHUTE KOMMETEHLMM 33
33jaKHyBate Ha CnocobHocTa 3a yuTate BO
paHa yuMnuwHa Bo3pacT;

° Pa3BuBabe BEIWITUHU 3a KOPUCTEHbE HA UTrpaTa
KaKo METO[ 3a PaHOTO ja3VIl-IHO onucMeHyBame.

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)

CpencrBa u MaTepujanu 3a aKTHBHOCTH:

CIMKOBHULA, Genu nuctosu, nomactepw,
KyTMja CO NpeaMeTH (Ha mpumep: MaKeTa Ha
OBOLUje, UTpayKM: Kykna, aBToMobun, pobor,
Meqe{, ,BONWEOHO cTanye”.



Cumbon 32 BUROBU aKTUBHOCTH
[15.1. Tematcka aktuBHoCT ,YuTatencku kpyr"
[5.2. ,XuBa npukasHa"

[15.3. ,BonwebHoTo ctanye wro 36opyBa”

Marepujan 3a HacTaBHUK/npepaBau:

A5.1. XonMcTUYKN KOHLENT Ha PaHOTO ja3UyHO
OMNCMeHyBatbe

A5.2. CoBpeMeHu HayyHu CO3HaHMja 33 uM-
TakeTo KaKo jasuyHa BewWTMHa

A5.3.,01 no3HaTo KOH anTepHaTUBHO"
A54. YuTaweto e notpeba”

Pa6oTten matepujan 3a yuecHuuuTe:

[5.1. Paboten matepujan 3a yyechuun ,Xo-
IUCTMYKA LeNHa KOHKpeTM3auuja“ (3a ceKoj
y4YEeCHUK)

Jlopatex MaTepujan 3a yyecHuLuTe:

B5.1. BpepHoctute co kou ce u3pasysa uu-
TaeTo




[TPOTOKOJI 3A
cypMO[Yyn bPOJ 5:

Xonuctuyku npuctan
BO Pa3B0jOT Ha
jasnyHuTe BEWTUHN
BO HacoKa Ha
NOAAPLIKA HA
COLMOEMOLMOHANHOTO
yuere u pa3soj

A5.1. XONTUCTUYKWU KOHLENT
HA PAHOTO JA3SUYHO
+OMACMEHYBAE"

PaHOTO onucMeHyBatbe Ha feuata/yyeHnuuTe e WHpok
ceoncateH noum. Toa e npouec Koj ce pa3BuBa Of HajpaHata
BO3PaCT U NPOLLEC KOj He 3aBPLLYBa CO 3aBPLUYBAHETO HA OCHOB-
HOTO yynnuwTe. Bo Hajwmpoka cMuCna, ONMCMEHYBaETO MOXE
fa ce pasbepe Kako NMpoOLLEC HA CTEKHYBatbe OCHOBHU 3HaeHa
OA Pa3nMyHM NporpaMcku noapayja. Bo Toj KOHTEKCT MoXe Aa
ce 360pyBa 3a Hajpa3NnyHN BULOBU HA ONUCMEHYBAHbE: ja3UYHO
OMUCMEHYBabe, MAaTEMATUYKO OMUCMEHYBatbe, PYHKLUOHANHO
OMUCMeHYBatbe, KapTorpadcko, My3nYKo, TMKOBHO OMUCMEHY-
Batbe UTH. Kora ce 360pyBa 3a ja3snyHOTO omUCMeHYBatbe Mopa
[la Ce MCTaKHe fieKa Toa e OCHOBA Ha CMTe BUAOBU Ha ApYru
OMUCMeHyBaba, a AieKa ,0CHOBaTa Ha Taa 0CHOBA" e 6a3nyHo-
TO ONMCMeHyBare. MHTepecHo e WTO HajHOBUTE MCUXONMOLIKM
CO3HaHMja ynaTyBaaT Ha T0a AeKa MHTErpupaHMoT NpucTan, us-
pa3eH NpeKy WHTEPNpOrpaMcKiM U WHTepnpeaMeTeH npucran,
nasa nopobpu edekTu.

A5.2. COBPEMEHUW HAYYHH
CO3HAHWJA 3AYUTAKETO KAKO
JASUYHA BELWITUHA

PaHoTO ja3uuHo ,onucMeHyBare” Ha feuata uMa 6asuyHo
3Hauete No OHOC Ha CEBKYMHOTO yuere U HanpepyBake. OBa
e efleH KOMM/IEKCeH M JONroTpaeH MpoLec Koj BO HaLM yCnoBM
BO HETOBMOT HajeneMeHTapeH 06NUK ce 0[BUBA BO paMKMTE Ha
NpBKOT 06pa3oBeH LMKNYC BO OCHOBHOTO BOCMUTaHWe u obpa-
30BaHue. Hacnpotu TpaguumoHanHute cakatba, feHEC ce u3-
rpajyBaaT COBPEMEHM KOHLENTU 3a ja3UYHOTO OMUCMEHYBatbe
Koe Cé noBeKe ce TPETMPA KaKO XONUCTUYKM MPOLEC HA OAfen-
HU BEWTUHM KOW ja COYMHYBAAT OCHOBATa Ha jasukot. OcHoB-
HaTa CTpaTeruja Ha 0BOj KOHLENT e ,yuere Ha c&” u ,npeky ce”
(ce MMCM Ha OfReNHNMTE ja3uYHU BELITUHU) NPEKY KOpUCTEHe
Pa3NUYHN aKTUBHOCTU MPOTKAEHU CO €NIEMEHTU HA UTPa WU He-
dopmanHoct. EfeH of 0CHOBHUTE MPUHLMNK Ha OBOj KOHLeENT
e pa3sBojHOCTA (HA KOTHWUTWUBHMTE, EMOLMOHANHMTE U COLMjan-
HUTE KOMMOHEHTH), MOCTANHOCTa U WHAUBMAYanU3aLmMjata BO
,BNE30T", HU3 CAMUOT NPOLIEC, NPEKY CNEfeHbe Ha HaNPeJoKoT U
MUKPOMETOACKOTO MOZEeNMpatbe NPUCNOCObeHN KOH 0ffenHUTe
notpebu u Ha ,M3ne30T" Kora CeKoj ro JOCTUTHYBA CONCTBEHUOT



MakcumyM Bo pa3BojoT. OBa ce cepuo3Hi u KomnnekcHu bapara M MPUOPUTETH KOM
Ce YCBOEHM HA TEOPETCKO HMBO W KOM MOBPEMEHO Ce UMMIeMEeHTUPAaT BO CEKOjfHeB-
HaTa npakTuka. Toa ro oTBOpa npalaweTo 3a HaYMHUTE Ha 06pa3oBHa KoMMeH3aLuja
Ha BOCMUTYBaYuTe/HACTaBHULUTE BO HACOKA HA TOA COBPEMEHUTE CTpATeruy Aa CTaHat
CeKojAHEeBHA PyTUHA BO MpaKTHKaTa.

Jasunkot e cocTaBeH fien Ha CeKOjiHEBHOTO XMBeetbe Ha YoBekoT. Toj ro oapasysa oHa
LUTO FO MUCAMME UAW WTO ro npaBuMe. Pa3BuBarbeTo Ha jasuyHaTa NUCMEHOCT BO COBpe-
MEHM YCNOBU MOXe Jia Ce UMMNEMEHTUPA HU3 Pa3NIMYHI aKTUBHOCTU. YUereTo Ha jasuy-
HUTe BELTUHN He CMee [a Bufe orpaHMyeHo HUTY CaMo Ha efHA ja3UYHa BELITUHA HUTY
naK Ha camo ofpefeHN WabnoHU3MpaHu NpoLecu Kou ce NOBTOPYBaaT BO CEKOjAHEBHATa
npakTUKa. Pa3BojoT Ha jasuyHWTE BELTUHN € XONMUCTUYKM npolecyupaH. 36opyBareTo,
YUTarETo, NMULIYBAHETO W CIYLAETO CEKOrall Ce pa3BMBAAT CO MOMOLW HA OApeAeHU
COAPXMHW KOW YNaTyBaaT Ha aKTUBHOCTM KOW NMPOW3NeEryBaaT 04 camaTa CylWTHHA Ha
OAAENHUTE ja3UYHM BewWTUHU. XONMCTUYKMOT KOHLENT ja Harnacysa ceondaTHocTa Ha
ja3WKOT M MHCMCTMPA Ha NPUPOAHOCT BO Pa3BOjOT HA OBMe BewWTMHW. TokMy 3apapu Toa
MUKpOMeAarowKuTe yC0BM YNaTyBaaT Ha aKTUBHOCTM 33 HACOYEHA MHTErpupaHa yno-
Tpeba Ha ja3uKoT, Kako Ha npuMep: cnyware WHdopMaLuja Koja Tpeba aa ce cropeau,
OLeHN W ucnnannpa; 3bopysatbe T.e. pa3roBop CO ApyrapuTe 1 Bo3pacHuTe, objacHyBarbe
M nuwysatbe (Wkpabarbe, LpTatbe, NUwyBare pasnuuxu enemextn) utH. 0Boj KoHuent
He ro ucknydysa (hopManHoTo NOAYYYyBakbe Ha OfPefeHa ja3uyHa BewTuHa. MeryToa, Toa
6apa rpuxaMBO NNaHUpare U UMNIEMeHTaLMja, MPU WTO CUTE ja3UYHN BELITUHU UMAaT
efHaKoB cTaTyc. Toa BNpOYeM e 0CHOBATa Ha CUTe aKTUBHOCTM BO cpepaTa Ha passojoT
Ha ja3uyHata nucMeHocT. MUKpPOMETOACKOTO MOAeNupate Ha NOAJYYyBatbeTo, Cropes
0BOj KOHLenT 6apa f406po no3HaBatbe Ha YeTUPUTE OCHOBHU acMeKTH HA BEWTUHUTE Ha
jasukoT: cnywarbe, 36opyBatbe, uMTarbe M nuwyBare. Baka pasbpaHo, paHoTO ja3uuHo
ONMUCMEeHYBatbe TPrHYBa 0f (aKTOT AieKa YUTAHETO U MULLIYBAETO Ce TeCHO UCTpense-
TEeHN co octaHaTuTe jasuynn BewTnHu. Obe3bepysareTo Ha [OOPMOT jauyeH Mopen e
MCTO TaKa efeH 0 BAXHMUTE NPefyCIoBy 3a ehMKACHN aKTUBHOCTM/HACTaBa U 3a pasBoj
Ha ja3nyHuTe CNoCoBHOCTM Ha JewaTa/yueHuuuTe.

Ja3uKot ce pa3BuBa Mpeky WHTepakKuMja CO CTUMyNaTUBHATa OKONMHA. 3apapy Toa
fieuata/yyeHnLmuTe nocTojaHo Tpeba fa MMaaT HAJBOPELIHM CTUMYNALUM KOU KE i OX-
pabpar ga 36opyBaaT MULWYBAaT, yuTaar unu cnywaart. Cekako 4eKa jasuyHata cTuMyna-
Liuja Hajfobpo ke Ce peanu3upa Bo yCNOBU Ha HeOPMANHO MOAy4yBatbe, 0C06eHO Mpeky
UrpaTa, NpeKy KOPUCTEtbe HAjpasHOBIIHU MATEPHjANM, NOYMTYBAILE HA MHLMBAAYaNHUTE
PasNuKM BO CTEMEHOT HAa Pa3BUEHOCTA HA ja3UyHMTE BewWTUHU. Toa Ke npupoHece 3a
pa3Boj Ha CBOEBUAEH ,INYEH ja3nK" U pa3BMBatbe HA MHAMBUAYANEH KOMYHUKALUCKM MO~
TeHuujan. OBa fJoHeKade ke rM aMOPTU3Upa NOCTENEHUTe BOBeAyBata BO BOOHMYaEHHTE
dopMu 1 KoHBeHLMM Ha ja3ukoT. W mokpaj Toa wWTO Aeuata ce pa3nuKyBaaT Mo OfHOC
Ha NUYHUOT KynTypeH U coumjaneH background, Bo npouecot Ha pa3BojoT Ha jasuuHute
BEWTUHM THe Tpeba Aa ja coBnagysaart v ynotpebata Ha onwTo NpucaTeHnTe HOPMU U
KOHBEHLMM Ha ja3ukoT. [Topaau Toa feuata Tpeba Aa ce NoAAPXKYBaaT BO KOMMETEHTHATa
ynotpe6a Ha jasukot. OBa € MOXHO CaMo BO YCOBM Kora Npu akTUBHOCTUTE/HacTaBaTa
Ke ce 06e3bedat MakcMManHu yCnoBu 3a Yecta ynotpeba Ha jasukot. MMeHo, jasukor ce
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pa3B1Ba NpeKy HEroBoTo KOPUCTEHE. KOJ'IKy € Nno3acCTaneHo KOpUCTeHETO, TONKY € Noro-
ieMa MOXXHOCTA 34 ja3v|qu pa3Boj U HanpenyBame.

Kopuctereto Ha jasuunute BewTuHM Tpeba fa bupe cTaBeHo BO HAjpa3NUUHU KOH-
TEKCTH, Kako WTO Ce CAylWareTo U 360pyBaeTo CO BPCHULMUTE U CO BO3PACHHUTE, CMo-
Aenysatbe U 30opyBatbe 3a T0a WTO 10 CAYWHANE, NPOYMTane unu Hanuwane. Pasgojot
Ha ja3UYHUTE BEWITUHU WMa FI0BANTHO 3HAYEtbe U TOj @ UHTErPaneH fien Ha CeBKYMHHUOT
Pa3BOeH MPOLiEC, HO ¥ HEroBa 0cHOBa bupejku be3 passueHy jasuiHu CNOCOOHOCTM Npo-
LiecoT Ha yuetse e peducu HesoMoxeH. O [ipyra CTpaHa, 0B0j MpoLeC Ha 3p06uBatse
€O ja3nYHM KOMMETEHTHOCTYU e MPOLeC Ha NOCTOjaHO HanpeayBatbe, a He caMo MpoLec Ha
0CTBapyBatbe Ha OfPefieHn NpUMapHU Lenn NpefBUAEHN CNOpPes nporpaMara.

A5.3.,0Q1 MO3HATO KOH AAITEPHATUBHO"

[nacoT e HajMan eneMeHT WTO MOXeMe Aa ro 3abenexume u aa

ro u3fBoMMe BO efieH u3rosopeH 36op. Jlyfeto umaat cnocobHocT Aa ru

CNyLaaT rnacoBuTe, a MM UMeHYBaaT U CO HUB fa cocTaByBaaT 36oposu. BHecyBamweTo

Ha r1acoT BO 3HayereTo Ha 36opoT ce HapekyBa doHema. DoHemuTe ce HajMany jasuyHu

eAMHULM Kou camu no cebe M3[BOEHNM HAJUECTO HEMAAT 3Hauetbe, JOKOMKY He CTaHyBa

360p 3a oppepeHn cBp3HuLM, hopMu Ha noMowwHu rnaronu u cn. Co HUBHO 3ApYXyBatbe

ce chopmupaat 360posu. [TpoLecot Ha yyerbe Ha YuTarbe 3amoYHYBa CO Pa3BUBatbE Ha

doHetckarta cBect. Toa e cpakarbe feka 36opoBuTe ce COCTOjaT Of NOEAUHEYHM FNIACOBU
unu hoHemn 1 cnocobHocTa Aa ce MaHuUnynupa co Tre hoHeMu.

(OoHonowkaTta CBECT Ce 0JHECYBa HA OMWTOTO YBUAYBakE ,[EKA YCHUOT jasuK MMa
CTPYKTypa OAAENHA Off 3HAYEHETO, Ce TPUXKM 3a CTPYKTypaTa Ha camute 36oposwm, be3
pa3nuka fanu ce efHOCNOXHN UMK NoBeKecnoXHK'". TprHyBajKu Of 0BUe CO3HAHM]a, NpK
3ano3HaBaeTo co bykBUTe Ce KOpUCTM TNAacoBHUOT MeTod. DnyeHTHOCTA BO ,4MUTarbeTO"
MOYHYBa Kora Aewara/yyeHuuute ce ocnocobeHu Aa ru Cnywaar W fa ru npenosHasaar
NoefAuHEYHUTe FNACcOBU BO FOBOPOT, KOFa 3HAaT [eka U3roBopeHuTe 360poBM U CNOrOBY
ce COCTOjaT 0f4 Cepuja U3roBOPEHM INACOBN W Kora Ke yBMAAT feKa aKo Ce CMeHN efHa
bykBa B0 360poT Toa MOXe [ia F0 CMeHW U 3HaueweTo. BexbarweTo Ha oHonowkaTa
CBECT Ce 0f}BMBA BO HACOKA HA MPEMUH O MONECHU BELITUHU HA UAEHTUTET U U30naLuja
Ha (hOHEMUTE, KOH MOTELIKM BEWTUHM, KaKo LWTO Ce: KaTeropusawmja, rpynupare u cer-
MeHTaumja. PoHeMcKaTa CBECT e BCYLWHOCT FNacoBHa MeToAa W Cnopej HeKou aBTopy e
Hajucoka thopMa Ha doHonowwka cBect. Toa e chakatbe Aeka 360poBUTe e COCTOjaT 0f
MNOeAMHEYHM rNacoBu Unu QoHeMM M cnocobHocTa Aa ce MaHunynupa co Hue. Bo do-
HeTCKMOT NpaBonuc pa3buparmeTo Ha 0BOj KOHLENT e penaTUBHO NoNecHo, buaejku cexoj
rnac uMa csoja byksa. CyWwTMHCKOTO npalwatbe Koe e NpeAMeT Ha noneMuka Mery MeTo-
[MyapuTe e NojAoBHATa TOYKA HA MaHMMynauujata co GOHeMUTE, MpU LWTO Ce BO3MOXHM
nga npuctanu. byksata ce 6apa Bo 360poT, 3Hauu ce TprHyBa of 360poT MNK ce TPrHyBa
of byksaTa v op Hea ce npasat 36oposu. [IBaTa npucTanu BOONWTO He Ce UCKYYyBa-
aT, bupejkn ctaHyBa 360p 3a aHanu3a M CMHTE3a, MY WTO Ce MOCTaByBa NpaLlakbeTo:
lWro ke 6bune npBo? - aHanu3ata unu cuHTe3atal KoMnpoMuUcHo pelueHune e oHa Koe ce
KOPUCTW BO HALIaTa CEKOjHEBHA HACTaBHA MPAKTUKA (aHANUTUYKO-CUHTETUYKU MeTOZ),
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KOjiTO BO anTepHaTMBHA opMa, 3a WTo Ke ce 360pyBa noHaTaMy, UMajKu TV NpefBuza
cneundryHOCTUTE HA ja3MKOT, MOXe Aa buae M CMHTeTMYKO-aHanuTMuKK. pouecoT Ha
[MacoBHO pacuneHyBawe Ha 360poT M CMHTE3a e TECHO MOBP3aHO CO HEKOJIKY ja3uyHM
BEWTUHU: Clylatbe, NULWYBatbe M YuTame. Ha npumep: fetero Ke ro cnywHe 360pot
.Mama". [leTeTo egHoBpeMeHo ro rnega 36opot Bo nuwaHa dopma. [Motoa 3anoyHysa Mu-
CNIOBHMOT MPOLEC HA pacysieHyBarbe Ha 360poT Ha cocTaBHUTE BYKBM M-a-M-a, MpY WTO
[ieTeTo BeKe 3Hae AeKa Ha CeKoj rnac My npunara Hekaksa OykBa, OBHOCHO Aeka cekoja
bykBa e pa3nuyeH rnac. Ha HMBO Ha MUCNOBHA aKTUBHOCT IETETO 'Y NPOHaofa COOfBET-
HuTe byKBYM 3a rnacosute (M, a, M, a). MoToa ru BU3yanusupa v rnacosuTe ru cnywa 8o
rnasa”. Lincdpuparsero e cnepHata dasa Bo Koja CeKoj rnac ce 3aMeHyBa Co CO0ABETHA
byksa. MoToa, fewndpupareTo ce npau Taka WTo cekoja byksa ce NpUAPYXKYBa KOH
cooaBeTHNOT rnac. OpaenHuTe rNacoBu Ha MUCIOBHO HUBO Ce MOBP3yBaaT BO HaMMLaH
360p, MUCNOBHA CMHTE3a, MO LITO OAAENHUTE NACOBM Ce MOBP3YBaaT BO NpouMTaH 360p
.MIPaKTUYHA UNM UMNNEMEHTUPAHA CMHTe3]".

B5.1. BPEAQHOCTUTE CO KOWU CE U3PA3YBA YUTAKETO

Aptukynauuja. iukumja. Uutonaumnja. Puram. Temno. Maysa. JaunHa-uHTeHsuter
Ha rnacot. Busyenen KoHTaKT co cnywatenute. JUCKpeTHOCT BO reCTOBU M MUMMKM.
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[MPOTOKOJ 3A CYBMOLYN BPOJ 6:

WHTEPAKTWBHW TOBOPHW UTPU 3A [IE-
LATA OO MPEOYYUNULLHA U PAHA Y4K-
NINLWHA BO3PACT BO COLMOEMOLIMOHA-
JIEH KOHTEKCT

LENW:

° Ppa3BuBakbe CNOCOOHOCTM M TeXHUKM 3a
NOTTUKHYBatb€ HA roOBOPOT Kaj Jelarta BO CO-
LunoeMoLnoHaneH KOHTEKCT;

° CTeKHyBate 3Haerwa 3a Knacudukauuja Ha
WUrpy 3a pa3Boj Ha roBopoT Kaj AeLarta;

* pa3BUBAMbE CTPYYHW KOMMETEHUMM 33 KOpUC-
Tewe M M3paboTka Ha anTepHaTUBHU MaTe-
pujanu 3a ynotpeba Ha MHTEPAKTUBHM FOBOPHY
Wrpv 3a feuata o4 NpedyynuniLHa U paHa yuu-
NULWHA BO3pACT;

° Pa3BuBabe BELWITUHU 3a KOPUCTEHE HA UrpaTa
KaKo mMeto[ 3a jBBVNHO ONUCMEHYBAHE;

°  Pa3BUBAIbE HA CTPYYHUTE KOMMETEHLUM 33 KO-
pUCTEHE NPOAKTUBHU MOJENY 3 YYetbe MpeKy
urpa.

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)

CpepcTBa M MaTepujanu 3a aKTUBHOCTH:
KOBEpTH, benu nuctosy, hnomactepu




Cumbon 3a BUAOBU aKTUBHOCTH

[16.1. Tematcka aktusHoct M jac cym aBrop
Ha NpuKasHa

Marepujan 3a HacTaBHuK/npepaBau:

A6.1. Urpute 3a peuata u counoemounoHan-
HWOT pa3Boj

A6.2. CneunuyH ja3M4HM aKTUBHOCTH
A6.3. HeepbanHu urpu u akTMBHOCTH
A6.4. DoHonowkw urpu

A6.5. Mopdonowuku urpu

A6.6. CuHTaKCMuKM nrpu

A6.7. Jlexcnukm urpu

A6.8. Urpame u cnywame

A6.9. 360pyBatbe

A6.10. Yutamwe

A6.11. Muwysate

Pa6oten mMaTepujan 3a yuecHuuuTe:

[6.1. Paboten maTepujan 3a yuecHuum ,Kap-
TOHM CO BUA Ha Urpa” {pa60Ta BO rpyny)

[6.2. Paboten maTepujan 3a yuechnuyn ,Esa-
fyaumuoHeH nuct” (3a cekoj yuecHmk)

[lonaten MaTepujan 3a yuecHULHTE:

B6.1. Mpumepu Ha HeBepbanHu urpu (mare-
pujany 3a CTyaeHTy)

B6.2. UndopmatueHa ynotpeba Ha rosopot
(MaTepujanu 3a cTygeHTH)




[TPOTOKOJI 3A
cypMO[YyI bPOJ 6:

WHTepakTnBHu
FOBOPHM UTpHK

33 Jleuarta og
NpeAyyYMIuLLHA U paHa
yYMIMLLIHA BO3PACT BO
COLMOeMOLMOHANEH
KOHTEKCT

A6.1. UTPUTE 3A QELATA U
COUMOEMOLWUOHANHUOT PA3BOJ

Wrpatbeto e ocHOBHA aKTUBHOCT Ha feuata BO Mpepyuu-
nuwHa sospacr. Kako wro uctakHyBaar noseKe aBTopy, 6e3 ur-
patbe Hema getcrso. [peky urpara feuara yuar, ce pa3BuBaar,
ce coymjanusupaar, cospesaart. Mrpamwero e ocHoBeH gBuraten
Ha CUTe acneKkT! 0 MCUXMYKMOT pasBoj Ha geteto. [nepaHo uc-
TOPUCKM, MpBUTE JETCKM UIPYU Ce jaByBaar Toraw Kora feuara
Tpebano fa Bex6aar pakyBare CO MOCNOKEHU OPYAUja 33 pa-
60Ta MaHUMynMpajkn CO CManeHu MOZENW Ha OPYAMja, Ko Ce
BCYWWHOCT M NpBuTe BUZ0BM urpauku. MoTouHo, noctoene cne-
WMjasHK NpesMeTH npeky Kou geTeto Tpebano fa passue onwTy
MepLenTuBHO-MOTOPHYU U Apyru koopauHauun. 0f esonyumcka
MepcneKkTuBa, urpata e yHusep3sanHa 3a cute yuuaum (Hughes,
2001; cnopep Santer, Griffits, & Goodall, 2007). [apeu (Garvey,
1991; cnopep Santer, Griffits, & Goodall, 2007) cmeta pexa ur-
para e 6MONOWKO HACNEACTBO HA YOBEWTBOTO, KOja UMA Kana-
LMTeT 3a Co3jaBate Kyntypa. Mrpara no npupopa e coumjanta
¥ UMa ONWITECTBEHU KOPEHHU, LTO 3HAYN fieKa e onpejeneHa of
OMWTECTBEHUTE YCNOBU BO Kou feTeto xusee. CoppxuHuTe Ha
MrpuTe Ce MHAMKATOPM 33 ChaKareTo M 33 OZHOCOT HA AETETO
KOH OMWTeCTBEHATa PeasHoCT Koja ro onkpyxysa. Toa Bo urpara
ro PeKOHCTpyMpa OHa LITO ro NpaBaT BO3pacHUTe, 06uayBajKM
ce ga rv catvt HUBHMTE OAHOCK. [leTeTo ro MOTTUKHYBA HA Ur-
patbe TOKMy xenbara fa 4ejCTBYBa Kako BO3pacHMTE, Na BO Taa
HaCcoKa, Beke Ha 3 TOAMHM Kaj Hero ce 3abenexysa MOTMBOT fia
ro MpaBu OHa WTO ¥ Bo3pacHuTe ro npasar. [peky urpatero,
KaKo WTO HArnacysaar NcuxoaHanuUTUYapuTe, T0A BCYLHOCT M
3370BOMYBA UMArMHaTUBHO HE3af0BONEHNUTE Xenbu u notpebu
(Mypyesa-LWkapuk, 2011).

Cnopen Enkung (Elkind, 2008), cnobogHata urpa e cywTmx-
CKa 3a 3/paBjeTo M KPeaTUBHOCTA, NOTOYHO 3a MMarMHauujata,
mybonuTHocTa M haHTasujata Ha nyfeto. ABTopuTe Kou Wc-
TpaxxyBaaT BO 0Baa 00N1acT ce COrNacHN feka Taa e of BUTANHO
3Hayere 3a CeBKYMHMOT Y0BeKOB pa3Boj. Enkuup ja Harnacysa
BAXHOCTA HA CAMOCTOjHO MHULMpaHaTa (u3nyKa Urpa Bo Koja
He Ce KOPUCTM HanpefHaTa TexHonorja Bo thopma Ha Tenesu-
3uja, MobUnHY Tenedonu, Tabnetn u komnjytepu. OBa e nocebHo
3HaYajHO BO paHMTE TOAUHU Of XMBOTOT, HO MU MOHAaTaMy BO BO-
3pacHuoT nepuof. WckycTeata of npakTMkaTta nokaxysaar feka
fieliata kon MUHyBaaT noseKe BpeMe BO IMefjarbe Tenesusnja u
urpare BUAEOUTPU HAjYecTo NoBeKe ro pasBuBaaT BU3YENHUOT
CTUN Ha yyetve. Cenak, CeKOjRHEBHOTO W [ONTO Cefetbe npep Te-



NeBU30p/KOMNjyTEp UMK CO HEKAKOB eNIEKTPOHCKM YPes BO paLle, AONTOPOYHO My HalTe-
TyBa Ha ONTUMANHUOT MOTOPEH W (PU3NYKKM Pa3Boj U NPUAOHECYBA KOH pa3BuBabE Ha
T.H. FeHepaLuyu Kou BOAAT CEfEHTApPEeH XNBOTEH CTU U HEMAAT HABUKA, HUTY BHATPELLHA
MoTMBaLMja Aa bupat husmukm akTueHM. Toa, nak, HeusbexHo ro 3acera pa3BojoT Ha MO~
30KOT Ha feTeTo, 3a YMj NpaBuUIeH Pa3Boj 3HayajHa ynora UMaaT CKOKaeTo, BPTEHETO,
NpeBpTyBatbeTO, TPUAHETO, KAYYBaHETO U CIMYHO.

A6.2. CNELUOUYHU JASUYHU AKTUBHOCTH

OCBeH XMBOTHUTE CUTYaLMM, 33 KOW € KaXaHO fieKa Ce HajmpupoaHM

HajCOOABETHM CUTYaLMM 3a Pa3BUBaAtbe HA KOMyHUKaLMjaTa U pa3buparbeTo

BO MpeAyYMTUWHNTE YCTAHOBY, Ce OPraHM3NUpaaT v CreuudUUHN jasuyHN aKTUBHOCTH,
Kako nocebHN akTMBHOCTU MNW BO KOMOMHaLMja CO APYrY BUROBU HA aKTUBHOCTH.
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MOAYN 2: g

COLUMOEMOLUOHANHN BELWLTUHKN - PA3BOJ HA
KOHLENTOT 3A CEBE

npod. a-p Jlena JlamoBcka




LEJIN HA MOLYN 2:

CrekHyBate 3Haeta, BEWTUHU W CMO-
CO6HOCTH 3a pa3Boj U MOTTUKHYBaHE Ha
COLMOEMOLMOHANHOTO y4etbe Kaj Aelata
BO MPeAyYMNUILHA U PaHa YYMNULLIHA BO-
3pacr;

CrekHyBatbe KOMMeTeHUMM U cnocob-
HOCTU 3a Mpeno3HaBare W UMeHyBatbe
eMOoLMK 1 YyBCTBA, pasbuparbe Ha UcTuTe
W npaBetbe pasnuka noMmery HuB;

CrekHyBatbe 6a3MUHN 3Haera U colujan-
HU BELITMHN HEOMXOAHM 33 Pa3Boj Ha Co-
LLMOEMOLMOHAIHATA KOMMETEHTHOCT Ha
WBHUTE Mefarosu, MCUXoNMo3u, BOCMUTY-
BauM, HACTABHULM, CMeLMjanHin efyKaTo-
pu 3a paboTa co feua op NpepyYMamMLLIHa
W paHa yunnuiIHa BO3pacT;

OcnocobeHocT 3a camocTojHa pabota Bo
BOCMUTHO-06pa3oBeH aMbueHT co pdeua
Of MpeAyYMNULLHA U PaHa YYUIULLIHA BO-
3pacT, 3ajakHyBame Ha HUBHATa CoLMjan-
Ha 1 eMOLMOHANHA MUCMEHOCT, Pa3Boj Ha
eMNaTUYHOCT Kaj HUB W MO3UTUBEH MoO-
rnej Ha CBETOT;

OcnocobyBatbe 3a caMoCTOjHO Kpeunpatbe
BOCMUTHO-06Pa30BHI aKTUBHOCTU CO fie-
LaTta 3a CTUMyNupatbe, pasBoj U 3ajakHy-
Balbe Ha HWUBHATa COLMOEMOLMOHANHA
KOMMETEHTHOCT.



Pa3BojoT Ha KoHuenToT 3a cebe e 3HauajHa Len Ha
BOCMUTaHMeETO M 06pa3oBaHMeTo Bo paHoTo getcTso. 06-
NYHO NOJ KOHLENTOT 3a cebe uan ,MMMUIIOT 3a cebe” ce
noppasbupa nepuenwujaTa Koja feTeTo ja kpenpa 3a cebe
(3a cBOMTE CMOCOBOHOCTH, 3 NUYHMTE KAPAKTEPUCTUKY, 3a
CONCTBEHATa BPEAHOCT, 33 OJHOCUTE CO ApyruTe OKony
Hac). Taa ce dopmupa npeky 3aeMHU UCKYCTBA U MHTe-
paKuuja co ApyruTe, npes C, BO CpesuHaTa BO Koja Toa
xusee. Hajnpso, T0a ce poguTenuTe, a NoA0LHA BOCMUTY-
BAYNTE, HACTABHULMTE, BPCHULMTE UTH. Pa3BojoT Ha KOH-
LenToT 3a cebe, Bo ronema Mepa e yCroBeH W Of BaMja-
HWEeTO Ha CUTe ApYrY NULA U NpeAMETH CO KOU AeTeTo BO
TEKOT Ha XXMBOTOT, K& MMa MOXXHOCT [ja CTanu BO KOHTAKT.

KonuenTor 3a cebe, nogpasbupa nocepysatbe nxcop-
MaLMK KoM Ce OAHECyBAaT IMYHO HA HAC, CUTYaLUM Kou
Ce C/ly4yBaaT BO HEMOCPeAHATa OKOJMHA, @ Ce MOBPa3HK
€O Hac, MPOMEHNVBO Nepuenuparbe Ha cebe i, BO 3aBu-
CHOCT Of BO3pacTa, HecTabunHa, NPOMeHNMBA KaTeropuja
Koja reHepanHo ce 0fHeCyBa Ha KOHLLeNToT 3a cebe kako
.pu3nuko jac", husnukara npercrasa 3a cebe, (kako Ha-
lWeTo TENO Ce ABWXM U CTanyBa BO WHTEpaKLMja co ApY-
ruTe 06jeKTu) M KoHuenToT 3a cebe Kako ,MCUXONOWKO
jac”, ncuxonowkarta npetcTaBga 3a Hac (HawwuTe eMoLuy u
OfiHeCyBatba).




CYpMOAYN 1:

PA3B0J HA ®U3UYKOTO JAC (DU3NYKATA MPET-
CTABA 3A CEBE)

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 vac)

MMN-npe3entauyuja

Cpep,crna " MaTepujanu 3d aKTUBHOCTHU:

benu nuctosu, xamepu Bo 60ja, hnomacTepu, Hanen-
HULY, ABONENAMBA XapTUeHa Tpaka

AxrusHoctu 1: Couujanno OTJIEAANO

Cnukara 3a cebepechnexcuja Ha concTBeHoTo -
3UYKO AenyBale BO CpefMHATa, TPaHMLUTE Ha
concreeHoto genysawe; ([la ce Buguw cebe cu Bo
PaMKuTe Ha roneMarta cnuKa);

(On BpemeHcka pucTaHua, Konky 6una peanHa u
[Lanu HeKoj ja MCKpUBYBan peanHata ciuka 3a cebe,
camonepueniyja, camoBpefHyBatbe);

» Cutyaymja no usbop, xunoteTuuku (Kako
ce nepuunupare, Kako ce UyBCTByBarTe);

» MoxnocTu (3a genyBame u pewenue);

» Mocnepuum (Kon ce MoXHM nocnepuum,
Aanu nocrojar);

» Pewennja (echeKTMBHM HauMHM Ha
pewaBatbe Ha npobnemor).

®u3nuKoTO jac, ce oHecyBa Ha husnukata npet-
CTaBa 3a cebe wiu npeTcTaBaTa 3a concTeHaTa ¢u-
3M4Ka NojaBa, KaKo HALLETO TeNo Ce ABWXM U CTanyBa
BO WHTEpaKLMja CO Apyru MpefMeTH, Kako Hue Mu-
CIMMe fieka u3rnefame, OfHOCHO paboTute Kou Mo-



eMe fia Tv HanpasuMe co HaweTo Teno. CBecHocTa 3a cebe ywre
Off HajMana BO3pacT 3aMOYHyBa CO UCTPAXKYBAUYKUTE AKTUBHOCTH
HajHanpes co OTKPUBAtbE HA COMCTBEHOTO TENO, MOXHOCTUTE KOU
M MMaMe 1 MOXEeMe Ja I’ HanpaBMMe CO HalWTe paue, co Ho-
3eTe, CO MPCTUTE, A ro OTKPUBAMe NMPOCTOPOT BO Koj Ce Haorame,
OTKPMBAjKM T TPaHMLUTE Ha HaweTo ,du3nuko jac”. Bo Hajpa-
HaTa BO3pacCT, BO CEH30MOTOPHUOT NMEpUOA Ha pa3Boj, Aewata ro
KOpMCTaT COMCTBEHOTO TeNo fa Hayyat noseKe 3a ,u3nYKoTO
cebe”. Kako ce nepuunupaar geuara u Konky ce Tue CTUMynuUpa-
HU 33 rpajietbe MO3UTUBEH OJHOC KOH camuTe cebe, Ke 3aBUCH Of
NUYHOCTUTE W Of NPOCTOPOT BO KOj AETETO KEe MMa MOXHOCT Aa
NpecTojyBa U CEKOjAHEBHO Ja Ce ABWXM U CTanyBa BO UHTepaK-
Lyuja co apyrute (Bo HajwmMpoka cMucna Ha 36opor).

[peno3HaBabeTo Ha BAXHOCTA Ha JETCKUTE Mepuenuum 3a
cebe, Tpeba fa bupe NOTTUKHATA CO AKTUBHOCTU KOM ja 3ajaKHy-
BaaT Mo3uTUBHATa Ciuka 3a cebe. [udepeHumnparbeto Ha cebe
v op ApyruTe e npeaTta dasa Ha 3abenexyBatbe Ha CBOETO Mo-
cToewe Kako nocebHa eguHka. [locTeneHo Toa MoyHyBa Aa ru
pasnuKyBa NpefMeTUTe, HO U Pa3NUKUTE HA NULATa oKony cebe.
Toa My 0BO3MOXYBa Ha [ieTeTo, NoNecHo fAa ro 3abenexysa u fa
ro OXWUBYBA COMCTBEHOTO jaC KaKO HELTO PeasnHo, U3[BOEHO Of
CeTO 0CTAHATO OKONY Hero.

JHOMBNOyaTa cTaHyBa ‘jac' gokonky Moxe fa rv npuda-
TW CTaBOBUTE HA APYruoT U Aa fejcTByBa cnpema cebe cu OHa-
Ka Kako wTo fejcTByBaar Apyrute... OBa BnujaHue Ha ppyrute
3a (hopMupare Ha cnukaTa 3a cebecu U 3a M3rpapyBaeTo Ha
COMCTBEHNOT UAEHTUTET, € yIUTe NOBaXHO U NPECyAHO BO PaHOTO
nercro.” (Kameros, 1999). JacHo dopmupanata cnuka 3a cebe,
MCTO Taka nofpasbupa CBECHOCT 3a CONCTBEHWOT NONMOB UAEHTH-
TeT U nocTeneHo hopMupatbe jacHa CMKa 3a CBeToT, NpudaKare
BPeAHOCTM KOM Ce 0AHeCyBaaT M Ha nonot Ha faeteto. CpepuHata
BO K0ja [ieTeTo pacTe ¥ Ce pa3BuBa Ke UMa NpecyAHa ynora Bo
dopmupatbeTo Ha oBue BpeaHocTU. Mogenute Ha Kou feTeTo e
eKCMOHMPaHO 0 HajMana BO3pPACT, 3HAYajHO Ke BAMjaaT Ha Toa.
HaunHoT Ha kou popuTenuTe, a NOAOLHA U BOCMUTYBauuTE Ke ce
OfHecyBaaT Co feTeTo Of HajMana BO3pacT, Ke BNMjae Ha Hero-
BOTO (pOPMMparbe Ha MO3UTUBHA CNUKA 3a cebe M 3a CBETOT BO
Koj Toa XuBee U hyHKuMoHMpa. Dusnykata cpepnHa e 3HauyaeH
dakTop Bo thopmMupare Ha KoHuenToT 3a cebe. CTumMynatusHata
CPeAMHa 1 NO3UTUBHUTE MOAENM HA POAUTEICTBO BO PAHUOT U BO
NpeayYMILWHNOT Nepuos, Ke BAMjaaT HA KpenpaweTo No3uTMBHA
CMKa 3a cebe M BpefHyBatbe Ha CMKaTa 3a ,CONCTBEHOTO (-
31uKo jac.’




CYpMOAYN 2:

PA3BOJ HA MCUXONOLLKOTO JAC (MCUXONOLL-
KA MPETCTABA 3A CEBE)

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)

MN-npesentayuja

CPEACTBa /| MaTEPHjaIIM 3a dKTUBHOCTHU:

benu nuctosu, xamepu Bo 6oja, pnomactepu, Hanen-
HULW, ABONENAMBA XapTUeHa Tpaka

Axturoctn 1: Counjanno OMJIEAJIO

lpeno3HaBatbe, UMeHyBate K COOUYBaHbe CO eMo-
LuuTe;

Nlanu cre ru poxuseane (cte ce coounne) co oue
emouun?

Kako ce cnpasysare co HuB? [lanu 3Haeme pa ru
npenosHaBame emMouuute Kaj apyrute? Hasepere
TpU eMouuK U o6jacHeTe ru, Ha KOj HAUMH MOXe Aa
ce cnpaBuTe €O HUB?

» CTpaB (3arpuxeHocT, Hemup, HepBo3a,
yxac)

» Jby6oB (npuBneyHoct, gosepba, BepHocT,
0boxaBatbe, 3anyneHocT)

» Tara (HepacnonoxeHoct, 6onka, xanocr,
jan, camocoxanysatbe)

» bBec (rHeB, Bo3HeMupeHocT, oropyeHocr,
31064, NyTUHa, 0460jHOCT, HETONEPAHTHOCT)

Mcuxonowkoto jac, 06uyHo ce ogHecyBa Ha Nny-
HaTa nepuenuuja 3a cebe u HawuTe ofHecyBatba n
emouun. Cute Hue ce no3HaBame cebe CUt UHANPEKT-
HO, BO 3aBUCHOCT Of HAYMHOT Ha KOj M MHTepnpeTy-



paMeé HaCTaHWUTE U NTUYHOCTUTE OA HAllaTd OKOJINHA U HAYUHOT, Ha
KOj Hue, T cnegumMe CONCTBEHUTE eMOLMU U OfiHECYBatba.

[leTckute eMoLun ce KPaTKOTPajHU, HO CUTHU U UHTEH3UBHMU
CMopes HauuHOT 3a M3pasyBatbe (np. pagocT, cTpas, rHes). Bo pa-
HaTa BO3pacT (npepyynnuwuHa U paHa yunnuwHa) tve Tpeba ga ce
3eMaT NpeABuA CO HajroneMa cepuo3HocT U nocseteHocT. Cekoe
0TCTanyBatbe 0f NO3UTUBHMOT COLMOEMOLMOHANEH Pa3Boj Ha Je-
TETO WIW HEMPWjaTHO [OXUBYBAtE BO PaHOTO AETCTBO, MOXE fAa
MMa NoBeKEKPaTHO HEraTUBHO BNWjaHWe BP3 Pa3BojoT Ha fieTCKa-
Ta JIMYHOCT, NOZOLHA BO XMBOTOT.

Pa3Bojot Ha eMoLuuTe ce 0ABMBA nocTeneHo. Tue Hocat Ana-
6ok neyat Ha OfHOCUTe CO ApyruTe nyre okony cebe, Ha Cowmo-
KynTypHaTa CpefuHa BO Koja ce ABWXM, pacTe W Ce pa3BuBa fe-
Teto. Co 3ronemyBare Ha BO3pacTa Kaj felata nocteneHo, foara
[0 AudepeHumpatbe Ha emoumute. Ha ABe roguHu ce oyekysa
Cexoe feTe Ja Npeno3Hae, CTpas, NyTUHA, 3af0BOJICTBO, /by6OMO-
pa, npusp3axoct. Cunata u pnabounHata Ha emMoLUUTE, HAUMHOT
Ha HUBHOTO M3pa3yBatbe (MO3UTUBHO MW HEraTUBHO) € pasnnyHo
Kaj cuTe Hac. [leuaTta pasnuuyHo pearmpaat Ha UcTU paboTu, of
BOOAYLIEBYBate [0 PAMHOAYLIHOCT 3a €AHA UCTa N0jaBa UK CU-
Tyauuja. MictoBpeMeHo, Toa ro MaHudecTpaar, MHOTY UCKPEHO W
0TBOPEHO.

WcTo kako u Bo3pacHMTe, M feuaTa Ha pasNnyeH HauuH ce
CnpaByBaaT W M M3pa3yBaaT CONMCTBEHUTE YYBCTBA M EMOLUM.
O6uuHo THe ru npeno3HaBaar npuatnusuTe (ONWTECTBEHM) Ha-
YMHW Ha M3pa3yBatbe Ha HUBHUTE eMoumMK W YyBCTBA. Ha peuara
Of NpeAyYMNULIHA BO3PACT Tpeba ia UM ce NOMOorHe Aa rv npeno-
3HaBaaT ¥ MMeHYBaaT HUBHUTE YYBCTBA, AA HayyaT Aa r pasbu-
paat v Aa ru npucakaat, Bo UCTO BPeMe fia HayyaT Aa NpoHajaat
COMCTBEH, aBTEHTUYEH HAYMH Ha HUBHO u3pasysatbe. Cekoe pete
MMa COMCTBEH HAYMH Ha M3pa3yBatbe Ha eMOLMUTE U JIMYHUTE
poxusysara. CnocobHocTa 3a pasbupatbe Ha CONCTBEHUTE eMo-
LMK, NPeTnocTaByBa pa3BUBatbe HA eNeMeHTapHa eMoLMOHaNHa
KynTypa, Npeno3HaBatbe v CnpaByBarbe CO CONCTBEHUTE eMOLuM,
HUBHO CMOAeNyBate Co bMUCKN NMLa, pa3BUBaAtbE YYBCTBO 3a Of-
rOBOPHOCT 3a CONCTBEHUTE EMOLMM U JOXUBYBatba, Npef e pas-
BOj Ha MO3UTMBEH OJHOC KOH XXWBOTOT, NOCTENEHO W3rpajyBatbe
aBTEHTUYEH KPUTEPUYM 33 MPOLIEHKA U COOYYBatbE CO eMoLunTe
Ha fpyruTe OKoNy Hac.

KoHcTpykTMBHMOT npucTan Bo pasbupareto v npudakarero
Ha eMoLuuTe Ha fieuata, pa3BMBaHbETO YyBCTBO 3a CMpaByBatbe
CO HWB W MOCTENEeHO Pa3Boj HA CaMOKOHTPO/MA U MOYUTYBaHETO
Ha HUBHWTE €MOLUMUTE W HAUMHOT Ha [OXUBYBaAtbE HA UCTHUTE, €




CaMO0 efiHa 3HaLIajHa npeTnocTaBKa 3a NpaBuneH couuoemMoLuoHaneH pa3Boj Ha [eTeTo
N Ha HeroBata NUYHOCT.

OpHecyBameTo M BpegHOCTHTE Ce pYr1oT Aen Ha [lcuxonowkoto jac. Hawerto opHe-
CyBatbe, 06MUHO yKaXxyBa Ha TOA KaKO HUE T [oXMBYBaMe paboTuTe (Kako uyBCTBYBaMe
HELUTO) W Ha KOj HAYMH pearupame Ha HUB, OLHOCHO, KAaKO Ce OAHECYBaMe U Kako 06MYHO
nenysame. HawwuTe cTaBoBu v Mucnera, ce npep ceé, BepbanHa ekcnpecuja Ha HawuTe
BepyBata. Ho, HAUMHOT Ha KOj HUe Ce OfHecyBaMe, yKaxyBa Ha HeWTO ApYro, Ha eMo-
LLMOHANHA MOBP3AHOCT UK HEMOBP3AHOCT CO HElWTo KOHKpeTHo. YoBeKoT ce peanusupa
KaKo JIMYHOCT CTEKHYBAjKI 3Haetba, 3a3eMajKu CTaBOBM U YCBOjyBajku BpefHOCTY. [leTeTo
He e CaMo CO3HajHo 6uTKe, Toa e Bpe4HOCHO HeothopMeHa NUYHOCT, 0TBOPEHA U 33 efHO-
TO W 3a ApyroTo Bo npoLecoT Ha obpa3zosaHueTo. [TocTaBeHMTe Lenn BO CUTe JOMEHU Ha
pa3Boj Kaj AewaTa of paHaTa BO3pacT, Ce BCYLWHOCT BpeHOCTH. Tue coppxar xenba, Ha-
nop v akuuja aa bupat peanusupanu. CBeToT Ha LenuTe e cBeT Ha BpeaHocTuTe. Llenute
Ce jaByBaaT Kako HewTo WTo e BpefHo. [leparorujata Ha paHOTo AETCTBO € HACOYEHA KOH
M3rpagyBatbe U MeHyBatbe Ha BPeAHOCHUTE Ueanu, Lenu u Modenu Kaj feuata. YiwTe o
HajMana Bo3pacT, Tue Tpeba Aa MMaaT jacHa CNMKa 3a BPEAHOCTUTE U 3a TOA WTO CakaaT
[1a F0 NOCTUTHAT.

Kou BpegHocTu ru ycBojyBame Bo paHoto fetcTBo? Koj Bnujae Ha Hac? Kako ro u3rpa-
[yBaMe CONCTBEHUOT BpefHoceH cucteM? Konky e Toj npuchatiue 3a cpesuHaTa Bo Koja
XuBeeMe, pacteme u ce passusame? [lanu ru npuchakame U nouuTyBame BPeSHOCTUTE
Ha ApyruTe nuLa okony Hac?

Emnatuja

[apanenHo co foxuByBarbaTa Ha COMCTBEHNTE EMOLUM, [IeTETO CTaHyBa YyBCTBUTEN-
HO W Ha YyBCTBATa Ha Apyrute nyre okony cebe. CnocobHocTa Aa ce AeTekTupaat pasnuuy-
HUTe eMOLMN Kaj ApyfuTe nuua, da ce npudaTv NOMHAKBA EMOLMOHANHA NepCnekTMBa
M [a Ce COYyBCTBYBa CO ,ApyruTe” e KapakTepucTUKa Ha emnatuuHo Aete. ,Bo paHoto
[LeTCTBO eMnaTujaTa ce Npeno3HaBa Kako MOTMBALMja 3@ NPOCOLMjanHO OfHeCyBatbe, an-
TPYMCTMYKO ofHecyBatbe. Toa nofpasbupa npeseMarbe akLuu Kou UMaaT nudeH beHedut
3a Apyra iMYHocT, 6e3 da ce ouekyBa Harpapa 3a cebe” (Eisenberg, Fabes, Spinard, 2006,
Roberts, Strayers, 2003) Emnatujata ce 3abenexysa ywre 04 HajMana BO3pacT u Taa,
MCTO Taka noppasbupa cnocobHocT: pa ce pasbepe TyroTo rneguwTe, fa ce buge cen-
3UTHBEH Ha Ty eMoL MM, A ce bue OTBOpEH U NOATOTBEH A IM CNYLIHEL MUCTeHba-
Ta Ha ApyruTe nyre, Aa nocefysal 3rofeMeHa TonepaHuuja 3a HewTara. Emnatujata
He 3Hauu M3pa3yBatbe CUMMATUja KOH HEKOj APYr, 3arpUXEHOCT WAK COXanyBate Ha
npyruot. Bo paHoTo AeTcTBO, Taa ce Npeno3HaBa BO EMOLMOHANHMOT KOHTAKT Ha feTeTo
€O HajbnuckuTe, Npep cé co Majkata, NOAOLHA CO BOCMMTYBAYOT, CO HAcTaBHMKOT. [1psuTe
MO3UTUBHM KOHTAKTU CO APYruUTe [eLa Ce 0CHOBA 33 pa3BuUBatbe eMNATUYHOCT U 3arpu-
XeHocT 3a ppyrute. [leuata Ha TpU-YeTUpPU-TOAMILIHA BO3PACT, BO BOCMUTHO-06pa3oBeH
ambueHT, BO rpafiMHKaTa, CeKorall Ce HajroneMa nofapLuka camute Ha cebe. Ksanutetot
Ha BOCMOCTaBEHATa MHTEpaKLMja feTe-1eTe, UCTOBPeMeHO UMa beHeduT 3a cuTe deua Bo
COBNajyBatbe Ha CTPeCoT UM BO HaManyBatbe Ha arpecuBHOCTa Kaj Aeuata. Wctospeme-
HO MOXHOCTa 3a U360p M JOHECYBatbe OANYKM F0 33jakHyBa HUBHUOT COLMOEMOLMOHANEH
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CEH3M6MJ’IMTET, 0HOCHO pa36Mpa|-beTo Ha Heune ofHecyBatbe U pa3nnyHuTE BepyBatba
3d HelWTaTta.

Bo3pachute Tpeba fa UM 0BO3MOXAT Ha AewaTa Aa yyaT Of CONCTBEHUTE UCKYCTBA U
[la Ce cnpasyBaaT o nocnepuumute of concteeHute usbopu. Kora geuara umaat npaso
Ha u36op, Te yyaT noBeKe 3a CaMuTe U pa3BuBaaT ,pasbuparbe 3a camute cebe cu. Co
3rofieMyBatbe Ha BO3pacTa Ce 3rofieMyBaaT M MOXHOCTUTE 33 pa3Boj Ha eMnaTujata u
anTpyMCTUYKOTO OfHECyBare BO XuMBOTOT BoonwTo. OfHecyBarata U BpesHOCTUTE Kaj
fieuata, ce hopMupaaT HajnpBo, BO KPYroT Ha CEMEjCTBOTO, a MOAOLHA U BO Mpepyyu-
NVLUTEH M BO YYUIULITEH aMOUEHT.

AktusHoct 2: BHaTpeweH pasroeop ,[lujanor co cebe”
Kako pearupare Ha...

Cre pa3sMucAMne 32 NOMHAKOB HAUMH HA PeaKLMja Ha...
Koj pasmucnysa ucro kako Bac?

LliTo e pobpo Bo 0Boj HaUMH Ha pa3MUCAYBatbe?

(COFJ’IE,EWBal'be Ha pa3JIMYHK HAYMHU Ha BpeLHYBatbe U 0fHECYBatbe KOH UCTU HELITA UK
CUTyauun, BooYyBare Ha aBTEHTUYHO COLIMOEMOLIMOHATHO U3pa3yBatbe U ,U,eJ'IYBaI'bE.)
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CYbMOJY 3:
CAMOJJOBEPBATA BO PAHOTO AAETCTBO

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 vac)

MN-npe3entayuja

CpencTBa n MaTepujanu 3a aKTHBHOCTH:

benu nuctosu, xamepu Bo 60ja, promactepu, Hanen-
HULM, 4BONIENNVMBA XapTHEHa Tpaka

AxtusHoctu 1: Counjanno OTIEAANO

Pasmucnere KOJIKYy U fiaJyiu ce coriacyBsarte Uaun He
ce cornacysarte co cnefHuBe H3jaBH:

1. LlenocHo cym 3apoBoneH co camuort cebe cu;

2. YyscTByBaM fieKa KaKo NMYHOCT MocepyBaMm
MHory gobpu KBanuteTH;

3. Mocakysam aa UMaM noBeKe NOYMT KOH CAMMUOT
cebe cu;

4. MoneKoraw, MMcNaM feKa He CyM BOONLITO A0~
6ap;

5. Yecro ce uyBcTBYyBaM GeckopucHo;

6. lpeseMam no3uTMBHM YeKOopU KOH caMuoOT
cebe cu.

(MpesemeHo oa Rosenberg, Hagborg, 1993)

CamopoBepb6ata Bo paHOTO AETCTBO, € CaMo
efieH acnekT of KoHuenToT 3a cebe. [lpeTcTaBysa
aheKTMBHA peakuuja, eBanyauuja Ha CoONCTBEHaTa
BpeAHocT kako nuyHoct. ObuyHo camoposepbata
Ce OfHecyBa Ha HaYMHOT HA Koj MpoueHyBame W
cyanMe 3a camute cebe M, Kako YoBeuku buTHja.
CvHOHMMM Ha caMofoBepbata, ce camonepuenuuja,
camonpudakatbe, CaMonounTyBatbe U CBECHOCT 3a
concTeeHata BpepHocT. ,KoHuenToT 3a cebe e Kor-



HUTUBHA CTPYKTYpa, BepyBatbe 3a T0a ,Koj cu " (np. jobap Te-
Hucep). MoHekoraw camopoBepbata ce o4HeCyBa Ha ef\eH acnekT
04 KoHuenToT 3a cebe (kora ce BpegHyBaMme cebe cu). Toa Bo rone-
Ma MepKa e YCNOBEHO Of CPeAMHaTa OKONy Hac, Of BPeAHOCTUTE,
NUYHUTE KApaKTepuCTUKK v cnocobHocTu (Bandura, 1997)" 3aroa
BO NuTepaTypata 3abenexyBame KOHLENTyanHu pasnuku nomery
KoHLenToT 3a cebe u camogoBepbara.

KoHwenToT 3a cebe noctojaHo ce pa3suBa vt ONO/HYBA CO HOBM
CNydyBatba M aKTUBHOCTM BO Pa3NUYHN CUTyaLMN Kaj feuata Kou
nocTojaHo ce npawysaat cebe cu, Kako ro npasam toa? [lanu cym
poBonHo pobap? Tue ru npoueHyBaat Bepbantute u HeBepbanHute
peakLun Ha nyfeTo Kou HUM MM 3HavarT. A Toa ce poauTenute, Apy-
[N YNEHOBU Ha CEMejCTBOTO, BPCHULUTE, BOCMUTYBAuNTE, HACTaB-
Huymte (Harter, 1998). Co Tekot Ha BpemeTo fewara ja 3ajakHysaar
camopoBepbaTa Bp3 0CHOBA HA JIMYHA MPOLIEHKA 33 COMCTBEHUTE
MOCTUTHYBatba BO CEKOjAHEBHNTE aKTUBHOCTM [OMa, BO PaAMHKa
unu Ha yuunuwre. Taka ja Kpeupaat no3uTUBHATa CnKa 3a cebe.
MopenuTe Kon MMaaT MoK Ha BAWjaHWe W MoHaTaMy OCTaHyBaaT
3HayajH| 32 HUB, HO CO TeK Ha BpeMe 1 CO Pa3BOjOT HA MBEHTUTETOT
Kaj feuata ce 3ajaKHyBa CaMOMOYUTYBAHETO M MO3UTUBHMOT CTaB
KOH camnoT cebe Kako JIMYHOCT, U3[BOEHA U MOUHAKBA Of APYrUTe.
[MocTeneHo, AeuaTa cTaHyBaaT CBECHM fieKa ApyruTe ce 0OfHecyBaat
KOH HMB, HA HAYMHOT Ha KOj TWe, CAMUTe Ce rNefaaT U ce BPeaHy-
Baar cebe cu.

AxtuBHoCTH 2
Urpa Ha ynoru

» ABTOPHTETH (pOAHTEl’IH, BOCNUTYBAYH, HaCTaBHULUMH,
neua);

» ﬂercxa aBTOHOMHja (aBTEHTHqHOCT, KpeaTUBHOCT,
C@H3UTUBHOCT, JINYEH 6ener, JINYEH CTaB, JIWYHaA
NpoLeHKa BO OAHOC Ha HEIl.lTaTa).
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CYBMOJY 4:

WO E COLUMJATTHA KOMNETEHTHOCT X 30LLUTO
E TAA BAXHA?

npod. A-p Kupun bapbapees

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 vac)

MN-npe3entayuja

CpepcrBa u MaTepujanu 3a aKTHBHOCTH:

Benu nuctosu, xamepu Bo 6oja, pnomactepu, Hanen-
HULY, ABONENNMBA XapTUEH] Tpaka

Axkrtusnoctu 1; ,[1YCT OCTPOB"

AxtuHoctn 2: Kako pa ce counjanusmpaar geuyara
3a fla bupar nooTBopeHN U NOANTPYUCTUUHN?

CoumjanHute KOMNETEHUMM CE MCKNYYUTESTHO Ba-
EeH acreKkT Ha NMYHOCTa Guaejku Tewko Moxe Aa
ce npoHajae 06nacT BO KUBOTOT BO Koja THE He [0-
araat fo u3pas. Tue ce MoBP3aHu CO coumjanHarta
MPUCNOCO6MMBOCT U CouMjanHaTa Mpexa, 3afoBos-
CTBOTO ¥ He3a0BO/CTBOTO Off COMCTBEHUOT XKUBOT,
aKaieMCKUTe NOCTUHYBatba, NPOdECHOHANHUOT YC-
nex, COLMjanHmMoT CTaTyc, EMOLUOHANHUTE BPCKM UTH.
(Feldman 2001).

BocnwuTHo-06pasosHuoT npouec e dopma Ha co-
UMjanHa uHTepakuuja u Toj nogpasbupa nocrojana
KOMYHUKaLyja, MHTEH3UBHA MHTEpaKLKja, cOpaboTka,
pasroBOp KaKo CPeACTBO 3a BOCMUTYBAtbe, MOYMUTY-
Batbe Ha Pa3NUYHOCTUTE, MPUMEHA HA MHTEpaKTMB-
HUTe MeToAM UTH. OTTyKa, CoLMjaniHuUTE KOMMETEHLMN
MpeTcTaByBaaT 3HAYaeH acnekT U OCHOBEH KBanuTeT
Ha npodhecHOHaNHUTE KOMNETEHUMM Ha CTPYYHUTE
NULA BO BOCMUTHO-06pa30BHMOT CUCTEM.



Mog counjanHa KoMneTeHuMja HajuecTo ce noapasbupaar pas-
NUYHU COLMjaNHW, EMOLMOHANHN W KOTHUTUBHU BEWTUHN W Of-
HecyBatba KoM Ce HEOMXOAHM 3a YCMelHa couujanHa agantauuja
nu euKacHOCTa BO COLMjaNHUTE UHTEPAKLMM Ce NCTAKHYBA KaKo
LleHTpaneH acnekT Ha 08oj peHomer (Gresham, 1986; Gresham &
Elliot, 1987; Cavell, 1990; Rose-Krasnor, 1997).

CouujanHata KoMMeTeHTHOCT e cnocobHocT 3a pasbuparbe
Ha TyfuTe W COMCTBEHUTE YyBCTBA, MUCIM W OfHECYBarba BO
MHTEpNepCOHaNHUTE CUTYaLUK, KaKo U COOfiBETHO OfHECYBatbe Koe
ce TeMenu Ha Toa pasbuparwe (Marlowe, 1986). Cnopes Mapnej
MocTojaT MeT AUMEH3NM HAa COLMjanHaTa KOMMETEHTHOCT Kou ce
He3aBuCHYM of BepbanHata v o4 ancTpakTHata uHTenurexuyuja: (1)
[Tpocoyujaner citiae - ce OJHECYBA Ha UHTEPECOT U rpuxata 3a
apyrute nyre.; (2) CoyujanHu ewimuHu - KOM MOXaT Aa Ce BOOYAT
o HabmynyBamwe Ha OfHecyBaweto; (3) Bewdiunu Ha emiaiiuja
- noppasbupaar cnocobHocT fa ce npenosHaar M pasbepat
eMouuuTe Ha apyrure.; (4) EMoyuoHanHoci - cTeneH Ha 0ceTnuBoCT
u ekcnpecuHocT u (5) CoyujanHa aHKCUO3HOCT - KaKo HE[OCTaTOK
Ha camMofo0Bepba Bo coLujanHuTe MHTEpaKLmM.

MoxHocTUTe 33 yuyee W pa3BuBae Ha COLMjanHuTe
KOMMNETEHLMN BO Pa3HN KOHTEKCTW BO KOW [ETeTo Ce pas3BUBa,
MOTBPAEHM Ce BO MHOry ucTpaxysatba (Krevans & Gibbs, 1996;
Zhou et al, 2002; Joksimovi¢, 2004; Eisenberg et al., 2005;
Hastings et al., 2007). 3aToa, coyujanHaitia KomieitieHiiHoCi ce
o2n1ega 6o HA4YUHUUe HA Kou UoeguHYuiue Hayyune ga pewasaaill
cileyuchuyHu coyujanHu cuiiyayuu.

CoumjanHaTa KOMNETEHTHOCT, UMK KOMKY J06pO feuaTa passu-
BaaT W OAPXKYBAaT 0JHOCK CO BPCHWLM M BO3PACHM, € KaTeropuja
Koja BK/y4yBa MOXHOCT Aa KOEr3UCTMpaaT U a KOMYHULMPAAT Co
[PYruTe Ha KOMNETEHTEH HAYNH - CYWITUHCKU [ Ce ApYXaT CO Apy-
rM fewa 1 Bo3pacHu 1 fa bugar gen og couujanHa rpyna. Coumjan-
HaTa KOMMNETEHTHOCT € BaKHa Pa3BOjHAa BELTMHA M € 0CHOBA Ha
COLMjanHOTO YOBEYKO CYLLITECTBO.

[1peno3HaBatbe Ha MYHOCTA Koja e CoLMjanHO KOMNETEHTHA

JlnyHocta e KoMneTeHTHa BO OApefeH AOMEeH Ha COLWjaHo
(yHKUMOHMPatbe Kora ce 6a3upa Ha HeKoj YTBPAEH eKCMAMLUTEH
KpuTepuyMm (Ha npumep: npucpaTeHOCT 0 CTPaHA Ha BPCHULMTE,
HEHaCUNHO pellaBatbe KOH(ANKTY, CTaHAAPAHU MEPKM HA NpOCO-
LMjanHo 0fHeCyBatbe, OJHOCHO OTCYCTBO HAa EMOLMOHANHM Mpo-
6nemu unu npobnemn Bo ofHecyBatbeTo) u/unu Bo cnopepba co
COO/iBETEH HOpPMaTUBEH NpUMep.




Kaj peuata Hajuect kpuTepuyM 3a npoLieHa Ha UCXOAMUTE HA COLMjaNHO KOMMETeHT-
HO OfiHecyBare ce cMeTa NpucaTeHoCTa Of CTPaHa Ha BPCHULMTE W MPHjaTencTsoTo,
dopmuTe Ha OfHeCyBatbe, NPOCOLMjaNHO OAHECYBatbe UMK aKafeMcKaTa KOMNETEHTHOCT

(Gresham & Elliot, 1990; Goodman, 1997; Goodman et al., 1998; Greener, 2000).

Cekoj op 0BMe 06MMLM HA NO3UTUBHO UMK HEraTUBHO OHECYBatbe NPeTCTaByBa NoKa-
3aTesl Ha CouMjanHo yHKLMOHNpPatbe HA NOeAMHEL0T BO pa3nuyHy koHTekcTu. Counjan-
HaTa KoMneTeHLMja OApefeHa Kako CTaTyc BO rpynaTta Ha BPCHULUTE JONTO Ce CMeTana
33 Hajnpeun3Ha MepKa Ha couujanHaTa komneTteHuuja. Mlako BakBoTO Meperbe UMa jaceH
KPUTEPUYM U PenaTuBHO e 00jeKTUBHO, OfpedyBarbeTo Ha npudateHocTa unu otdpne-
HOCTa 0ff BPCHULUTE He MOKAXyBa TOYHOCT BO CreLUdUYHM OfHeCyBarba KoM BOAAT A0
OApPEAEH COLMOMETPUCKMN CTATYC.

[MocTojaT cé noBeke MCTpaxyBara KoM MOTBPAYBAaT feKa BO OAPeAeHU OKOHOCTU
arpecuBHUTE [eLa He Ce U HyXHO OT(pNeHn of BPCHULUTE AypU MoXaT Aa bupat u no-
nynaphu. Of ppyra cTpaHa, aHKCUO3HUTE, COLMjanHO NOBReYeHMUTe fieLa MoxaT Aa buaar
0T)PNEHM MAKO He MoKaxysaar arpecusHo opHecysatbe (Ladd & Troop-Gordon, 2003).

lLito e npocoumjanto ofHecyBatbe?

Mog npocoyujanHo ofHecyBae ce NoApasbupa WMPOK ONCEr Ha OfHECYBatba Kou Ce
[BVKAT O} OTCYCTBO Ha HEraTMBHU (hOpMM Ha OHECYBatbE Na Cé 40 OJHECyBatba Kou Ce
HACOYeHM Ha 6narococToj6a Ha ApyruTe, HO M HA CAMUOT NOEAUHEL, Na C& [O aNTpyuC-
TUYKO OJHECYBatbe UujaluTo Len e 6narococTojba Ha ApYruoT 6e3 ouekyBatbe Ha UYHA
kopucrt (Staub, 1979; Eisenberg & Mussen, 1989; Joksimovic¢ i Vasovi¢, 1990; Eisenberg,
Fabes et al., 2006).

[pocoumjanHoTo ofHecyBatbe e JaBatbe MOMOLW Ha ApyruTe, copaboTka u cnogeny-
Batbe, CNacyBatbe BO OMACHOCTU W ApYrit 06NNLM HA OFHECYBakbe.

MHory aBTOpM CMeTaaT [ieka MoTeK0To Ha MPOCOLMjaNHOTO OfHeCyBatbe Tpeba Aa ce
6apa Bo cnocobHoCTa Ha NOeAMHEL0T fa YYBCTBYBA eMMaThja T.e. AMPEKTHO fa AOXUBeEe
MCTU eMOLUN KaKo W ApyraTa nuuyHocT. EMnaTujata e nocebHo 3HauajHa 3a anTpymcTuy-
KaTa MOTUBALMja — OfHECYBatbe BO KOE MOEAMHELOT Ce OFHECYBA NPOCOLMjANHO 3apagu
6narococtoj6a Ha ApyruoT, 6e3 fa oyekyBa KOPUCT O ToA.

Ha npumep:
- lloMazareilio (gaeareilio ioMOW - KaKo MPOCOLMjASHO OFHECYBake Ce
jaByBa Bo npBaTa roguHa of XMUBOTOT; feTeTo ce 06MAyBa fa ro yTewu 1 ga My

MOMOTHE Ha [eTeTO MW Ha BO3PaCceH LTO naye, WTo e TaxeH unu boneH. Toa
MoKaXyBa emMnaTuja U cMMnaTuja 3a fpyruor;

* MOArOTBEHOCTA [IETETO ga Cilogenu HewWTo CO ApYruTe UHTEH3UBHO U NUHEAPHO
Ce 3rofieMyBa 1 Ce jaByBa OKOJy BTOpaTa roAMHa;

*  gaearveilio yitiexa v NCMXocoLMjanHa NOAAPLIKA HAjAOLHA Ce jaByBa UTH.

WcTpaxyBatbaTa BO OFHOC Ha NpoCOLMjanHaTa OpUEHTALMja Ha JelaTa v OfpeseHn
NepCcoHaNHM KapakTepuCTUKN MOKaXyBaaT fieka NPOCOLMjaHOTO OJHECYBatbe HajuecTo
e Kaj Jeua Kou ce aKTUBHMW, COLMjabuIHK, KOMNETEHTHYU, aCePTUBHM, EMNATUYHMU, KOU
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yCMewWHo BRerysaar BO KoXaTa Ha ApYruoT U Ce HaoraaT Ha BUCOKO HUBO HA MOPanHo
pacypyBatbe.

Yuere npeky nuueH npumep

Kako na ce coumjanusmpaar geuata 3a ja 6uaar nooTBOPEHN U NOANTPYUCTUYHM?

OcHoBHO e fia ce CO3fafe Tomia aTMocdepa 3acHOBaHa Ha JbyboB, Aujanor u noyu-
TyBame. ObjacHyBatbe Ha NOCTanKnTe U Ha eMOLMOHANHUTE [JOXMBYBatba Ha ApyruTe U
Ha CBOWTE, jaCHO M3Pa3eHM 0YeKyBatba U NPaBUia Ha OJHECYBatbe KOU KaXyBaaT WTo ce
0YeKyBa M Kako fa ce npasu [OOPO HAMECTO NoLaTa NocTanka ce naToT KOH coLujanu3a-
Umja Ha TonepaHTHY u fobpogetentu nyre. MoTpebHo e da ce objacku 3owTo He Tpeba Aa
Ce NpaBy HellTo K 30wTO e 3abpaHeTo Aa ce npasu. Ha feuata Tpeba fa um ce cospapat
YCNOBM M KOHTEKCT 33 @ MpaBaT KOPUCHW aKTUBHOCTM 33 ApYruTe: Ha npuMep, Aa UM
NoAaAaT BOAA HA MOCTApUTE UM HA noManuTe U 6ONHUTE, 4 MOMOTHAT BO KyjHaTa, nK
Ha nocnabuTe yYeHULM 1 CIUYHo.

Bo HuKoj cnyuaj, npaserseto Aobpo feno He Tpeba Aa e cocuna: Toa He e anTpyusam,
Tyky camo nocnywHoct. Kaj Aeuata Ha Bo3pacT of 7 40 8 ropnHM He ce UCTaKHYBa caMo
[06POTO AEeno WTO ro Hanpasuie, TyKy ce UCTaKHyBaaT Aobnectute, Kako fen of Nuy-
HOCHWTe CBOjCTBA, KaKO WTO Ce Ha NpUMep, ieKa ce JapeXxnuBu, BHUMATENHM, YCTYKHN.
Taka peuata Ke noyHaT ja BHMMABaaT fia AejCTBYBaaT BO COINACHOCT CO LWeMaTa WTo
MM e nponuLIaHa, Ha NpuMep, fapexnusocta bapa a cnopenysaar co THe LWTO HEMAAT.
OcobeHo NUYHMOT NpUMep Ha BO3PACHMUTE, HUBHUOT anTpyusaMm, e NO3UTUBEH MOAEN W
noTBpAA Aeka Tpeba Aa npasaT Taka Kako WTo UM 360pyBaaT UCTUTE TUE BO3PACHM.

ColujanHo co3HaHue - T {ONOBYBA CMOCOBHOCTUTE Ha [eLaTta fa pa3MUCyBaaT U fa
rn pazbepar couujanHuTe 0JHOCK CO ApYruTe, Aa I NPeno3HaaT yyBCTBaTa Ha ApyruTe U
[OKOAKY e noTpebHo Aa npe3eMaT akTUBHOCTH WTO MMAAT 3a Lien Aa 1 HaTepaat Apyrute
pa ce yyBcTByBaat nogobpo. CouunjantoTo co3HaHue ondhaka emMnaTtuja - cnocobHOCTH Ha
[ielaTa fa rv yuTaat TyruTe eMoLMM U COOABETHO Ja OATOBOPAT - Kako M NPOCOLMjaHO
OfHecyBatbe WTO BKIYYyBa NOMarame Ha fpyruTe Kora ce BO HeBONja.

HuBoa Ha coumjaneH pa3soj

Ha tpu roguuu ce 3abenexysaat npBuTe NojaBu Ha TUMCKA WrPa; Ha YETUPU FOLUHM
[ielaTa CTaHyBaaT CBECHW 3a MUC/eHwaTa Ha ApyruTe, a BAMjaHMeTo Ha rpynata Bo Koja
Ce Haora JeTeTo ce Ofpa3yBa Ha HEroBOTO Of\HECyBatbe; Kako JeLata pacTar cnefHata
a3a ja kapakTepu3upaar BOCMOCTaBEHUTE TPYNHU OAHOCH U COXMUBYBAHETO HA [ETeTo
BO IPYMHMOT XMBOT, ITO BO MOJOLHEXHUTE NEpPUOAM fOBEAYBA [0 U3[BOjyBatbE HA Ipy-
naTa M [0 Hej3Ha He3aBUCHOCT 0 BO3pacHMUTe, ce 3rofemMyBa 6pojoT Ha uneHoBUTE Ha
rpynata 1 hpeKBEHLMUTE HA YYeCTBOTO BO Hea.
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CYBMOJEN 5:

COUWJAITHWN BEWTWHW - COLUWJATTHO OYHK-
LMOHNPAHE

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 vac)
MN-npesentauuja

CpeactBa u MaTepujanu 3a aKTHBHOCTH:

benu nuctosu, xamepu Bo 6oja, hnomactepu, Ha-
NenHuLM, ABONENNMBA XapTUEHa Tpaka

AktusHoct 1 - Yek nucra 3a pgeua
AxtusHocr 2 - lokaxysate emnatuja

CouujanHata KomneTeHuMja 3Hauu edukacHo
(bYHKLMOHMPatbe BO COLMjaneH KOHTEKCT, a coLujan-
HUTE BEWTUHW Ce BaXKHA KOMMOHEHTa Ha couujan-
HO KOMMeTeHTHO opfHecyBare. Kora couujanHute
BELITUHM Ce KOPUCTAT Ha COOABETEH HAUMH M Kora
Ce MOCTUTHYBAAT KAYYHUTE Lienu, Torall pesyntaTor
e coymjanHa komneteHTHocT. CoumjanHuTe BewTy-
HU ce cneundnyHM OfHeCyBatba koM Mopaar fja ce
HayyaT 1 BELITO /i Ce NpUMEHYBaaT, @ NOeANHELOT
MM KOPUCTU 3apaju W3BpLUYBatbe HA COLMjanHuTe
3afiaun.

CoumjanHata KOMNETEHTHOCT Ce NPOLIeHyBa NpeKy
peanusupaHute cneunUyHN COLUMjanHU BELITUHY,
Ha OCHOBA Ha KOM MOXe [ia Ce npeABUAaT BaXHM
pesyntatu 3a NOe[MHELOT, OFHOCHO KBAnNUTETOT
Ha HeroBoTo couujanHo dyHKuMoHUpate. OBOj
KOHLeNT, ro WCTakHyBa (haKToT fieka couujanHuTe
KOMMETEHLMN KaKo 36Mp Ha CneuuduyHmn BeWTUHM
M cnocobHOCTM ce OfHecyBaaT Ha (akToT Aeka
COLMjaNHO KOMNETEHTHOTO O{HECYBake F0 NoLKpa
BHaTpe BO MOEJMHENOT, T.e. r0 Hab/byayBa Kako
Hezoea ocobuHa unu ypiia Ha AUYHoCIi@, NPUTOA
He 3eMajKu ro npeABNA KOHTEKCTOT U MHTepaKLuuTe




I'IOMEILy noepguHLUuTE. 3apa,qm T0Q, MOXe [ia HW Ce Cnyyn 3a HeKkoe
JeTe fa KaXeMe feKa € KOMMNeTeHTHO, ako Ce dJOKYCVIpaMe Ha
HEroBoTo noegnMHe4yHo ofHecyBatbe, HO MOXE Aa HU Ce Cly4u u
[ia He e BO cocmj6a fia T0O UHTErpUpa BO €AHA LEe/INHa CBOETO
ofHecyBate U Ad He Ce ofHeCyBa afdaNTUBHO T.e. COLI,VIja)'IHO KOM-
NETEHTHO BO KOHKPETEH KOHTEKCT UK cmyau,wja.

MepeteTo Ha coumjanHuTe BEWTUHU HAjuecto ce peanusmpa
Mo MaT Ha CUCTEMATCKO HabsbypyBare Ha feuata BO MPUPOAHHM
YCNOBM MNW BO CUTYaLMM Ha UrPatbe YO0rH, U CKOPO HUKOTaLl He ja
BKNy4yBa COLMOMETPMUCKATA nocTanka. Yecto ce Kopucrar u ckanu
Ha MpOLLEHKa UK YeK NNCTH.

[MoBeKeneLeHCKO NOHMUTYANHANHO UCTPaXyBatbe Ha Aewata
Bo HoB 3enaHp nokaxano feka cOLMOeMOLMOHANHUOT pa3Boj
MMa MCTO TONKY CUIHO BAWjaHMe BP3 MOAOLHEXHOTO 3Apasje U
60raTCTBO, KaKo M COLMOEKOHOMCKMOT CTaTyC Ha Yy4YecHuuuTe.
3atoa Ha couujanHWOT pa3Boj BO PaHOTO AeTCTBO Ce MoBeke Ce
noapasbupa Kako BaXeH MpefBMAYBaY 3a HOCTUTHyBaraTa Ha
[ieLaTa Bo yuunmLTe, Kako M 3a HUBHaTa bnarococtojba nopouHa
BO )uBOTOT. Bo counoemoumuoHanHuoT pas3Boj, Ha npumep,
CaMoKoHuIponaiia ce CMeTa 3a KIyYyHa 3a MOATOTBEHOCTAa Ha
feuarta 3a yuunuwte Bo CAJl, 6unejku Bnujae Bp3 cnocobHocTa Ha
[ielaTa Aa ce CoLMjanu3npaaT co BPCHULUTE 1 HACTaBHULUTE, KaKo
M Ha MOXHOCTA Aa Ce BKNy4aT MPOAYKTUBHO BO CEKOjRHEBHMUTE
PYTUHU M AKTUBHOCTM BO YYMIHMLATA.

Bo o0Boj mpupauHuk ce ompesenvBMe 3a OHWe COLMjanHU
BELITMHN KOM BO Hajronem 6poj op nuTepaTypaTa ce Mokaxysaat
Kako HajpeneBaHTHM Kora e BO NMpallake COLMjanHaTa KOMMeTeHT-
HOCT U COLMjanHoTO (YHKLMOHMpatbe, @ TOa Ce: OATOBOPHOCTA,
CaMOKOHTpONaTa, eMNaThjaTa v KoonepaTUBHOCTA.

0 roBOpHOCTa -_ no,u,pa36Mpa OcHOBHW coUnjanHn BeWTUHIA
noyuTyBatbe Ha COLMjanHUTE HOPMMU

M CBeCT 3a bnarococtojba Ha apyrure,
YYBCTBO Ha /IMYHA OArOBOPHOCT 3a g‘_f; g_ &:
CBOMTE MOCTAanku M OfHECYBate BO ol (Dma;:? 1
cknag co toa (Schwartz & Clausen,

1970). MowHaky kKaxaHo, couujanto [
04roBopHo (MopanHo) opHecysawe 7 a
MpOM3/IEryBa Of YYBCTBOTO 33 OATO-  fcowmmwws ‘vemsereroos
BOPHOCT BO OLHOC Ha MOYUTYBatbe Ha

coLujasHUTe NPaBUNA U HOPMMU. a
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na W HOPMMU, TOA MOYHYBA fA M pa3bupa HUBHUTE YHKLUM U TU 3eMa NPeaBUA CUTe
CUTYaLMOHN aKTOpK U pasnuUyHUTe rNefara Ha ucT npobnem. Pa3BojoT Ha MopanHoTo
MUCIIeHbe 1 YyBCTBA Ce MOTNMPA HA BeKe Pa3BUEHUTE OTUYKN CTAfUYMH, HO U € pe3yn-
TaT Ha MHTepaKLujaTa Ha feTeTo CO ApyruTe.

[leuata ke 6upat nogroteHu fa ru npucataT M ycBojaT MpaBUIaTa CaMo ako
ja pasbepat HMBHaTa cMucna M ako Bo HUB BepyBaaT. BospacHuTe, BocnuTyBauuTe,
HaCTaBHULMTE U CUTEe CTpyYHM nuua bu Tpebano noctojaHo Aa uM ru objacHyBaat u
o6pa3noxyBaaT Ha fewaTa npaBunaTa Kou OYekyBaaT TMe Ja M MOYMTYBAaT U 30-
wto Tpeba unu He Tpeba Aa ce ofHecyBaaT Ha oApedeH HauuH. LlenTa Ha pupekTHOTO
objacHyBatbe (MHAyKLHUja) e BO Toa WTO HA Aeuata Ke UM Buge nonecHo ga ru Booyar
nocnefuuuTe 0f OApELeHUTe OHECyBatba W Aa MM NoBP3aT CO NPUYUHUTE KOU [0Be-
[yBaaT [0 TUE MOCNesuLu.

KoHCTpyKTOT Ha colujanHaTa 0froBOPHOCT € HEBO3MOXHO Aa e HabsbyayBa u3onu-
paHo Of ApyruTe BEWTUHM U (hOPMU HA MO3UTUBHO COLMjanHO OfHECYBatbE.

CamokoHTpona

CamMoKOHTpOnaTa ce ofjHecyBa Ha MOXHOCTA [1a Ce KOHTPONMpPAaT eMOLUNTE U CO-
LMjaNIHOTO OZHEeCyBatbe BO COLMjanHUTE MHTEpaKLMM M BO caMocTojHaTa pabota. Toa
ondaka perynupare Ha CONCTBEHUTE EMOLUM W BO COLMjaNHUTE KOHTEKCTU U BO He-
coumjanHuTe KoHTeKcTW. Kora ce roBopu 3a CaMOKOHTpO/aTa Kako BELTMHA Ha Noefn-
HeuoT Tpeba fa ce pasbepe MOWMPOKMOT KOHCTPYKT HAa eMOLMOHANHATA perynauuja,
a T0a e eKCnpecujata Ha eMoLUUTe, KOKMBYBAbATA HA eMoLuuTe U pasbupareTo Ha
emouuute (Bridges et al., 2004). Kontponata Ha emowuuTe ce 0fHecyBa Ha perynu-
patbe UM KOHTPONA Ha OfjHeCyBatbaTa NoOBP3aHN CO [OXKMBYBatbaTa HAa EMOLMUTE KOU
BO HaMepaTa fia Ce KOHTPONMpaaT eMoLuuTe Ce BNUjae HA COLMUjaNHUOT KOHTEKCT.

EMoumnoHanHata perynauuja kako pasBoeH heHOMeH e Mpou3BOj Ha UHANBUAYAN-
HUTe pa3nuKu nomery feLata, Ho U Ha KOHTEKCTOT BO Koj AeTeTo ce pa3susa. [letero
yuu pa ynpasysa co cebe, CO KOTHMLMjaTa, eMoLMjaTa U CBOETO OAHECYBatbe MpeKy
[MPEKTHOTO W MHAMUPEKTHO BAMjaHWe HA OHa LITO Ce CAy4yBa BO CEMEjCTBOTO U Cpe-
[MHaTa. YyetbeTo Ha npasunaTta 3a Toa Kaje, Kora W Ha KOj HauMH e COOABETHO fAa ce
nokaxe Hekoja cneuuduyHa emoumja, feuara ro 3boratyBaar CBOETO eMOLMOHANHO
3Haetbe, @ NOTOA ro BrpajyBaaT Toa 3Haetbe BO CONCTBEHATa eMOLMOHANHA Mana Koja
Ke oppefyBa WTO AeTeTo Ke YyBCTBYBA, KOra, Kako U Npej Koj ke cnojenu ofpefeHa
emoumja.

EMOL[MOHaﬂHVITE peakuuu ro upnaTt CBOETO 3Ha4ere 0f COLI,MjaJ'IHMOT KOHTEKCT BO
KOj [JETeTO pacTe, TaKa WTO €MOLMUOHANHOTO UCKYCTBO € paasojHo BNNeTKkaHo BO CO-
LI,VIjaJ'IHOTO UCKYCTBO M TUE CH anjaaT €0HO Ha ppyro. ,U,eTETO yuu no MOAeNoT Ha
BO3paCHUTE KaKo The rv u3pasyBaat U peryinpaar eMouunTe Bo oapeseHn KOHKPETHH
CUTyauuu.

Emnaruja lon emnatuja ce noapas6upa npesematbe Ha ynorara, 04HOCHO Cnocob-
HOCT a ce pasbepe emoyujaTa Ha ApyraTa IMYHOCT ¥ CTBAPHOCTA Aa Ce MEPLUNMUPA Ha
HAYMH Ha Koj Toa ro npasw apyruot. Bakeuot npuctan (Mujaxe u Konbepr) 3a nps nar
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ja nedpuHupa emnaTujata kako cnocobHoCT fa ce pasbepe cBecTa Of rMefHa TouKa Ha
[pyraTa AMYHOCT HA TOj HAYMH LWTO NUYHOCTA MPENO3HABA OAPEAEHN eMOLMM, MUCTH
UNK 0fHECYBatba Kaj ApYruTe Ha paLMOHaTHO HUBO.

EmnaTujata He ce cdpaka Kako YucTo nepuenTMBHA CBECT 3a apeKTOT HA Hekoja
INYHOCT AN COYYBCTBYBAtbe CO YYBCTBATA Ha APYruoT, TyKy npeky cnocobHocTa Aa
ce pa3bepaT eMOLMOHANHUTE peakLui Ha efUHKaTa BO CKIaZ CO KOHTEKCTOT. Bo 0Boj
MpUCTan NoCcToM jacHa pasnuka nomery Jac u [lpyrata AMYHOCT, Kako U Toa Aeka nuy-
HocTa pa3bupa Kkako ApyruoT ce YyBCTBYBA, HO MPUTOA OCTAHYBA HeyTPanHa U eMoLuo-
HaNHO HeaKTUBHA.

Emnarujata 6apa KorHuTUBHa cnocobHOCT 3a pasnukyBame Ha cebe of apyrute u
OAPEAEHO HUBO HA CMOCOOHOCTM 3a Mpeno3HaBambe Ha eMOLUUTE Ha [PYTUOT.

Nako co BO3pacTa EMI'IaTMjaTa Ceé 3roJieMyBa, Cenak 3d pa3BuMBakbhe Ha EMI'IaTMjaTa

BaXKHa yNlora UMa paHaTa CouMjasiHa KOMyHUKaLmja BHATpe BO cemejcTBOTO (Saarni et
al., 1998; Zhou et al., 2002).

Kako WwTo no3uTuBHUTE CEMEjHM UCKYCTBa MOXE [a MPUAOHECAT 3a pa3BUBaAtbE Ha
EMI'IaTVIjaTa Kaj AETETO, NCTO TaKa U HEraTUBHUTE UCKYCTBA UMMINLNPAAT HEAOCTATOK
Ha CBECHOCT U CEH3UTUBHOCT 3d YyBCTBATA Ha ApPYyrute J'IYILE.

WcTpaxyBatba nokaxyBaaT [eka, 3N0CTaByBaHN NpefyuMNULLIHN feLa BO OAHOC Ha
He310CTaBYBaHUTE BPCHULM CO MHOTY Mana TOYHOCT UAEHTUUKYBAAT daLujanHy eKc-
Mpecun Ha pasnuynu emoumu. HesnoctaByBaHWTe fiena pearnpaat Co 3arpuKeHoCT,
eMnaTuja ¥ Tara Ha 60n0T Ha BPCHULMTE, {OAEKA HUTY eHO 3N0CTaBYBAHO JieTe Ha Taa
BO3pACT He nokaxano Bakau peakuuu (Smith & Walden, 1999).

Bo MHory uctpaxyBatba HajeHa e mo3uTMBHA BPCKA moMery emnatujata u npoco-
LYMjasHOTO OFHECYBAbE, WITO 3HAYM ieKa Pa3BMBAILETO HA OCET/IMBOCTA HA eMnaTujaTa
e BaXXeH NPeSyC/IoB 3a NPOCOLMjaSHOTO OLHECYBAE U COLMjaSIHATA KOMMETEHTHOCT Ha
noeputeuor (Eisenberg, Spinrad et al., 2006).

Kaj netroanwHu peua eMnatujata MepeHa co noBeKe pasnuyHu TEXHUKK, € BO He-
raTMBHA penauuja co NoKaxyBareTo 6ec M arpecuBHO OJHECyBae, a BO MO3NUTUBHA
Kopenaumja co npocoumjanHoto ogHecysate (Strayer & Roberts, 2004).

[oTeknoTo Ha npocouujanHoTo ofHecyBare Tpeba da ce bapa Bo cnocobHocTa Ha
NOeAMHELOT AMPEKTHO 1a JOXMBEE UCTM EMOLUN KAKO U ApyraTa IMYHOCT.

CopaboTka (koonepatusHocr)

CopaboTkaTa noppa3bupa NoAroTBEHOCT U CNOCOBHOCT Aa ce paboTu co fpyruTe Bo
3ae[JHUYKM UHTEpeC. 3apafyn NO3UTUBHUTE UCXOAM 33 KOW MPUAOHECYBa, Taa e UCKNy-
YUTENHO BAXKHA 3@ COLMjaNHOTO OAHECYBabE, HAjMHOrY 3a npudaTeHocTa Bo rpynara
M 33 pelaBaweTo Ha KoHGUKTUTE. Pa3BuBatbeTo Ha copaboTkaTa U MPOCOLMjANHOTO
OfHecyBate e pe3ynTat Ha Mefyce6HOTO BNMjaHUe moMery feTeTo W cpeguHara. [le-
LjaTa pa3BUBAAT LEN PaHr Ha COOfBETHU CTpAaTErMu M BEWTUHM 33 MHTEpaKuuja co
[pYruTe NMYHOCTM BO CBOjaTa CpesuHa. Bo Toa MM nomaraat napanenHuoT passoj Ha
KOrHUTUBHUTE cnocobHOCTH, cnocobHOCTa 3a pasbuparbe Ha TyFUTe YYBCTBA U MUCIM.
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BaxeH men of couujanHuoT pa3Boj e pacTeykata CnocobHOCT 3a pasbupatrbe Ha cnny-
HOCTUTE W Pa3NKMTe, KAKO LWTO Ce PasnnKNTe BO POJOT, ETHUKYMOT, ja3UKOT, penuriuja-
Ta, KyNTypaTa, CeMejHaTa CTPYKTYpa, pa3nuyHuTe CNOCOOHOCTH, HAfBOPELIHNOT U3rNeg,
BKycoBUTe, uaeute u Ap. CTpyuHuTe nuua Moxat fa OfUrpaaT MHOTY BaXHA ynora Bo
jaKHerweTo Ha cnocobHoCTa Ha felaTa fa rv NOYNTYBAAT CINYHOCTUTE U PA3NUKHUTE.

WHcTpyKumm

CrpyyHoTo nuue My nokaxysa Ha fieTeTo Kako fa Ce OJHEecyBa M ro BOAM YeKop
Mo Yekop, CO3AABajKM YCNIOBM MOCTANHO Aa pelwu Hekoj npobnem. BaksuoT HauuH e
ocobeHo KopuceH Kora fieTeTo He e 406po npucateHo of rpynata U Kora HeroBuoT
HeB CaMo ja BnowyBa cutyauujata. Ha npumep, feteto ce coBeTyBa HajnpBHH Aa ja
rnocmarpa rpynata, a notoa Aa ce NOHYAW 4a UM NMOMOTHe BO rpynHaTa akKTUBHOCT, CO
wTo Ke buge nonecHo npudateHo of ApyruTe Aeua.

AktueHocr - ([okaxysatbe emMnatuja)

* 3aMucamn cu feka oBa [eBojue MajHano u ce
nospeguno. LWto Mucnuw, kako ce yyBcTByBa
Taa BO MOMeHTOB?

« Llvo 6u HanpaBun Tv 3a Taa Ja ce uyBCTBYBaA
nogobpo?
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CYbMOJYN BPOJ 6:
KBAJIUTET HA KOHTAKT

* couujanHa uHTepakuuja (ogHocu co BpcHULM/
BO3paCcHH)

*  pa3buparbe Ha CIMYHOCTUTE U PA3NIUKUTE BO UH-
TepakLija co 0KONUHATa

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 MuH. (1 vac)
MN-npe3entauuja

CpepcTBa u MaTepujany 3a aKTHBHOCTH:

benu nuctosu, xamepu Bo 6oja, promacrepu, Hanen-
HULYW, ABONENMBA XapTUeHa Tpaka

AxktusHoct 1 - ,llto MM ce pgonara, a WTO He
MU Ce fonara BO KOMYHWKauujata co Apyrute?”
- (pa6ota Bo rpynu).Jleuata xuBear BO CNOXeEHA
OMwWTecTBEHa CpeanHa BO Koja CEKOjAHEeBHO ce 0CT-
BapyBaaT Hajpa3fMuHM KOHTAKTU W MHTEpPaKLMK, CO
pOAMTENUTE, CO BOCMUTYBAYNTE, CO CTPYYHMTE UL,
CO BpPCHULMTE W cO Apyru Bo3pacHu nuua. O kBa-
NUTETOT Ha BOCMOCTaBYBatbe HA MHTEPAKLMUCKUTE
OJHOCM BO HenocpefHaTa CpeAuHa BO Koja feTeTo
MBEe W ce pa3BuBa Ke 3aBMCK HErOBUOT COLMjaneH
pa3Boj. [lOKOHKPETHO 0BME KOMMETEHLUN BKITy4yBa-
aT MHULMpatbe MHTEepaKLKja, 0Ar0Bapajki1 CO0ABETHO
Ha WHULMjaTUBUTE Ha APYrUTe, Ha MAEUTE U YYBCTBA-
Ta, pellaBatbe Ha KOH(IUKTUTE HA MUPEH HAYMH, U
[aBatbe U NpUMarbe eMOLMOHANHA NOAAPLLKA.

MpuHLMNKM Ha kou Tpeba Aa ce basupaat XxyMaHu-
Te NHTepNepcoHanHiu 0fHOCH

1.T0ﬂepaHTHOCT - NOYUTYBatbe HAa UHAUBUAYAIIN-
TETOT Ha OEeTeT0 U NOTTUKHYBAkbE€ HA HEroBUTE MO-

TeHumjanu. 2.Jloep6a - camo co uckaxaHa fosepba
KOH MOXHOCTUTE U CMOCOBHOCTUTE Ha [ETETO CTPYyY-




HUTE NIMLA MOXAT Aa CTUMYNMPAAT WAHW YCMEeCH U MO3UTUBHM
akuum n noctanku. 3.MpasegHocT - e epeH of HajBpeaHuUTE Xy-
MAHMCTUYKM KBanuTeTU Ha npodecuoHaneyort. [leteto e nocebHo
YyBCTBUTE/THO HA HapyLUyBatbe Ha HOPMUTE U NpaBMNaTa Ha XyMma-
HOTO 0fHecyBatbe. CTpyYHOTO UL MOpa Aa ro UMa 0Ba NpeaBug
M He CMee [ia ja MOTLEHYBA AeTCKaTa YyBCTBUTENHOCT.

4.3aeMHo pa3bupatbe - 0CHOBHA KapaKTEPUCTUKA HA 3aEMHO-
T pasbuparbe e HeroBaTa ajekBaTHOCT. Taa 3aBuUCH 0 noBeKe
bakTopy Kako Ha np. O BUAOT HA OJHOCMTE, OF 3HAKOT Ha Ba-
fIeHTHOCTA Ha ofHocuTe (cUMnaTMja, aHTMnaTHja, UHAUDEpeHT-
HOCT), Of OHECYBaeTo, Of HEKOW CBOjCTBA HA NIUYHOCTA WTH.
Pa3buparbeTo Ha ApyruTe e paunoHanHa 0CHOBA Ha XyMaHaTa ne-
[aroLKa MHTepaKLyja BO BOCMUTHO-06pa30BHMOT npoLiec.

5.PecnekTupame Ha npaBoto Ha cnobopa - 0BOj MpUHLMN
noApasbupa noynTyBare U NOTTUKHYBAIbE HA AeTCKATa CaMOCTOj-
HOCT M aKTUBHOCT, CO3/aBatbe HEOMXOAHM YCNO0BM 33 CNO6OAHO
M3pa3yBatbe Ha HUBHMTE TBOPEUKM MOXHOCTH, 3 Pa3Boj Ha HMB-
HUTEe CNOCOBHOCTM OHOCHO 33 M3Pa3yBatbe Ha UHAMBUAYANHOCTA
Ha ceKoe feTe.

6. PecnekTupatbe Ha pasnuuHocta - nospasbupa nosHasare,
npucakare U NOYUTYBatbE HA Pa3NNYHUTE Of HAc W pa3BuBatbe
KyNnTypHa 1 MHKNY3UBHA CEH3MOUNHOCT.

CoyujanHa MHTEpaKLMja CO BPCHULM, CO3[aBatbe NpUjaTeNcTBa

[leuata Ha Bo3pacT of 3 fo 8 ropuHu cTaHyBaaT cé noBeke
3auHTepecupaHy fa copaboTyBaar co ApyruTe feua U fa co3nasa-
at npujatenctsa. Ha noronemnot fien o4 H1B Toa UM OfH [o6po,
HO HEKOM Ce MPEMHOTY CpPaMeXJIMBM, arpecuBHU UNK, NaK, UM e
TEWKO A M KOHTPONMpAaT CBOMTE EMOLUM U [a Ce OfHecyBaat
npocouujanto. [leyata Ha oBaa BO3pacT C& NOBEKE Ce AOXMBYBaaT
KaKo CaMOCTOjHN coumjantm cywTectsa. ,Mojot gpyrap” e dpasa
lUTO AETETO HAa 3-TOAMLWHA BO3PAcT C& MOYECTO W CO FOpAOCT ja
KOPUCTH, MaKo Cé ywTe He ro pa3bupa Bo MOTMONHOCT KOHLENTOT
Ha NpUjaTencreoTo.

Hu3 urpa peuata ru 3ajakHyBaaT HUBHUTE ja3U4HU Cnocob-
HOCTM ¥ ja pa3BuBaaT camokoHTponata. CnocobHocTute 3a co3pa-
Batbe MPUjaTescTBa ce MHOTY BaXHY; feLaTa WTo ecHo Co3AaBa-
aT npujaTencraa UMaaT noroneMa cnocobHoCT 3a camoperynaumja
M ce nocnocobHu fa ru pasbepat uyBcTBaTa U pa3MUCIYBatbaTa
Ha ppyruTe. 3aToa CTpPy4HOTO NuLe Tpeba mocTojaHa Aa Kpeupa
CTUMYNATMBHA CPeAMHA 33 BKNYYEHOCT BO Pa3HM UTpU Ha cuTe

feua.



Yecto ce jaByBaaT KOHDAMKTY, HO TUE KOHGDAMKTI BO HajroNeM Aefl ce pelaBaar Ha
HearpecuBeH HaunH. CoumjanHuTe HacTaHU UM 0BO3MOXYBAaT Aa ce pasbupaar meryceb-
Ho cé nofobpo, Aa pasroBapaar 3a cBOMTE MHTepecH, Aa copaboTyBaat MerycebHo U Aa
CMOAENyBaaT MAEU W BELITUHN.

[peky MHTepaKuuuTe CO BPCHULMTE, AelaTa ro pasBuBaaT M YyBCTBOTO 3a NpUNaj-
HOCT Ha 3aefHMLATa, CO WTO Ce npoAnaboyyBaat HUBHOTO pasbupatbe U Npudakatbe Ha
MOCTOjHUTE COLMjaTHN HOPMU LTO NPeOBNajyBaaT Bo Taa 3aeAHuua. [la ce Ma yyBCTBO
Ha NPUNAAHOCT Ha 3aefHULATa 3HauM Ja e JOXMBYBALl cebecy Kako uneH Ha rpyna. 3a
fia CTaHe JieN 0f rpynaTa, ieTeTo Mopa Aa Ce OTKaXe 0/ AeN Of CBojaTa UHAUBUAYANHOCT
33 406poTO Ha rpynata, Npyu WTO HAacTaHyBa NPeMuH of ,MeHe" Bo ,Hac". OBoj npeMuH e
BOEJHO BaXeEH NPeAycnoB 3a CTEKHYBatbe rpafaHcka KOMMeTeHLMja.

CouujanHa HTepaKLMja Co BO3pacHM

Bo npeayunnuwnata Bo3pacT feuata He Ce yyaT Ha coLujanHa KoMMeTeHuuja npeky
BMPEKTHU MHCTPYKLMM TyKy MpeKy MHTepakuuja co ApYruTe U co MOAAPLIKA Of BOCMHU-
TyBauuTe W CTPyYHUTe nuua. [lupeKTHaTa UHTEpBEHLMja HA BO3pacHUTe e of 0cobeHo
3Hayerbe BO peluaBareTo Npobnemu, pewaBareTo KOHQANKTHI CUTYALUN U CTIPeYyBatbe
HacunHo ofHecyBatbe. [puToa TakBUTE WHTEPBEHLWUM BO 3aBMCHOCT Of noTpebara ce
HacoYeHM KOH rpynata Kako LenuHa, KOH ofpefeHa rpyna Aeua uau KoH MHANBUAYa.

Bupejku peuata Ha oBaa BO3pacT ce BO roneMa Mepa eroLeHTpUYHM, TUe YecTo Bnery-
BaaT BO MeryceOHM KOH(AUKTY, He CO LLeN HAMEPHO [a UM HALITeTaT Ha ApyruTe, TyKy 3a
[1a ro fobujar oHa LWTO ro cakaar, Aa ja NoCTMrHaT caojaTa wen (,Jac ro cakam Toj KaMUOH,
ke ro 3emam!”). [leyara no 3-roguwHa Bo3pact cé nopetko 4o6uBaaT TaHTpymu (Hanaam
Ha 6ec) u cé nopeTko 3anoyHyBaar (M3nYKKM pacnpasuy co Apyry geua. Merfytoa, geuara
3aM0YHYBAaT Jja r'M KOpUCTAT CBOUTE KOTHUTUBHM U ja3MYHM CNOCOBHOCTYH Aa rv noBpesat
Tyfute yyBctea (,Tu He MOXe Ja [OjAel HA MojaTa pojeHaeHcka 3abasal’). Baksuot
BUJ HACUNHUYKO, arPeCMBHO OfHECYBatbe MMA HeraTUBEH epeKT, Kako Bp3 AETETO WTO e
KPTBA, Taka W Bp3 [eTeTO WTO ro BplWM HacuncTeoTo. bes nHTepseHumja of Bo3pacHuTe,
BAKBOTO OfiHECYBatbe MOXe Aa NPOAOMKM NOHATaMy BO AETCTBOTO M afonecLeHLmjaTa 1
MOXe fia f0Befie 40 NOCepPUO3HO AHTUCOLM]jaNHO OfHECYBatbe.

CnocobHocta npaBunata fa ce BOCMOCTaBYBaaT, A Ce CNepat M fa ce noyuTyBaat
3anoyHyBa BO PaHOTO ETCTBO M NMPOJOSKYBA i Ce Pa3BMBA NOHATaMy BO afONeCLeH-
uujata. BocnutyBauute/HacTaBHMLMTE BO rpafMHKaTa U YYMNMLITETO ja NOCTaBYBaaT 0C-
HOBATa 3a CTEKHYBaHETO HA BaKBUTE BELUTUHM, LITO NPETCTaBYBa BaXHA KOMMOHEHTA Ha
MPOLECOT Ha COLMjanuU3aLmja, WTO NaK 3HauM Aa ce CTaHe YNeH Ha ,3aefHULATa’ 1 Aa ce
yCBOjaT oNwWTO NpUATANBUTE HOPMU HA OFHECYBatbe.

KOPUCTEHA NUTEPATYPA

« Larose MP, Ouellet-morin |, Vitaro F, et al. Impact of a social skills program
on children’s stress: a cluster randomized trial. Psychoneuroendocrinology.
2019;104:115-121. doi:10.1016/j.psyneuen.2019.02.017

85



86

Marija Jeli¢ (2015). Pedagoske implikacije razvijanja socijalne kompetentnosti
dece i mladih bez roditeljskog staranja Doktorska disertacija. Univerzitet u
Novom Sadu, Filozofski fakultet Odsek za pedagogija.

Mypuesa-Lkapuk (2011). Mcuxonoruja Ha 4eTCTBOTO W Ha agonecueHumjaTa.
Pasgojta ncuxonoruja (Il usganue). dunozodcku dakynter, Ckonje. 2011

Komnetenten BocnutyBau. lamoscka, JT; LLexy, ®; bapbapees, K. [pocBeTHo

neno, 2018.

BocnuTyBayot, nucMeHocTa U roBOpHMOT pa3Boj Kaj Aeuata. [lamoscka, J1.;
LWexy, ®.; ®puuxang, A.; bapbapees, K. [pocseTHo geno. Ckonje 2019

Kanemos, E. (1988). MpeayunnuwHa negaroruja, kHura sropa. NpocsetHo geno.
Ckonje 1988.

[Mpupaunuk. CoynjanHu BEWTUHN U OLTOBOPHOCTM HA HACTAaBHULM W CTPYYHU
paboTHuuM Bo yuunuwreto. Mucuja Ha OBCE. 2011

Mpupaunuk 3a BocnutyBaun. [lobpu npakTUKM 33 MOTTUKHYBate HAa PaHOTO
yuere kaj Manute feua. MunucTepcTBo 3a TpyA 1 coumjanta nonutuka. Cronje,
2014.

Gejl Lindenfild. Samopouzdana deca. Platon. Beograd, 2003.



MPOTOKOJ 3A CYbMOAYI BPOJ 7:

NOBPU MPAKTUKW 3A PA3BOJ HA COLWOEMO-
LUWOHAJTHW BELUTUHN

npod. A-p TatjaHa ATaHacoBcka

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 yac)

CpepncTBa M MaTepujanu 3a aKTHBHOCTH:
dnomacTepu, HanenHuum

Cumbon 3a BU0BM aKTUBHOCTH
AkTtusHoct 6p. 1: Power Point npesenTauuja
.Kako ce uyBcTByBaMm cera, 30wTo?"

Marepujan 3a HacTaBHUK/npepaBay:
Power Point npe3enTauuja

Pa6otex maTepujan 3a yuecHuuure:

Jlopaten MaTepujan 3a yuecHULuTe:




NOBPW MPAKTUKW 3A COUMOEMOLMOHANEH PA3-
BOJ

TEK HA AKTUBHOCTUTE
POWER POINT npesenTauuja
BaxkHocTa Ha coLMoeMOoLMOHaNHNTE BELTUHN

~KaKo ce uyBcTByBaM cera, 3owTto?"

LIEH Ha aKiuueHoci: AHanu3a Ha COMCTBEHUTE eMounu;
npeno3HaBatbe U UMEHYBatbe Ha UCTUTE; MOBP3yBatbe HA
emMouunuTe Co YyBCTBA U CUTYaL UK.

Tex Ha axiuuseHoci: 06yyyBayoT UM nojacHyBa Ha
yyecHuuuTe fHeka Ke pobujaT MOXHOCT da pasmuciat
HeKO/KY MIUHYTU 3a T0A KaKO Ce YyBCTBYBAaT BO MOMEHTOT,
KaKko ce YyBCTByBafe MpeA [0arareTo TyKa U Kako
MpeTnocTaByBaaT feKa Ke Ce YyBCTBYBAaaT A0 KPajoT Ha
feHot. [loToa UM nojenysa camMonennuBiM HanenHULM Ha
kou Ke rv Bnuwar emouuute. IM naBa Hacoka foKonky
paboTaT €O HeomMCMEHETM [eua Ha HanenmHuuuTe pAa
HaupTaaT M3pa3 Ha Nuue BO COrNACHOCT CO CBOMUTE
emMouMu, a AOKONKY feuata ce OMMCMeHeTM Toa Aa ro
Hanuwart. [lobusaat xamep Ha Koj Tpeba ma ru 3anenat
HanenHuuuTe, HAjHanNpes OHMe Of Mpef foarakero TYKa,
noToa MOMeHTanHuTe, na ouyekysaHute. IM ce pasaat
[ieceT MUHYTW 3a fa 3aBpLaT co akTueHocTa. O6yuyBayot
notoa 6apa Cekoj yyecHMK fAa Ce W3jacHM 3a CBojaTa
WHTpOCNEeKLMja U [ MOjaCcHN 30LITO TOKMY TWe YyBCTBA U
emMoLuK rv nctakHan. Ha kpaj ce n3sepysa 3akny4yok Kou ce
eMOoLMM MOXeE [ia Ce jaBaT Kaj YOBEKOT, ieKa U HeraTUBHMUTE
eMOLMK Ce COCeMa BO pef, KaKo COCTaBeH [eN Of XMBOTOT
Ha YOBEKOT, HO U LUTO CE BNWjae Tue fa 6upat TOKMy TakeM,
WnK fa ce MeHyBaar.

POWER POINT npeseHTauuja

lLto BCywHoCT npeTcTaByBaaT COLMOEMOLMOHANHUTE
BEeWTUHN?

Koj e BKnyyeH Bo HUBHOTO pa3BuBatbe’
30WTO € BaXHO HUBHOTO Pa3BuBatbe’
Kako pa ce pa3sujat tne?



[MTPOTOKOJT 3A CYbMOJYI1 bPOJ 8:

AKTUBHOCTW 3A PA3BOJ HA COLWJAJTHWUTE
BELWTUHN

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 vac)

CpeacTBa n MaTepujanu 3a aKTHBHOCTH:

(b}'IOMaCTepVI, HaNlEMHULUU, KApPTUYKKU CO XUBOTHH,
XaMep, JIMKOBU Ha AeLa

Cumbon 3a BU0BM aKTUBHOCTH

AktusHoct 6p. 1: Power Point npesenTauuja
AktusHoct 6p. 2: ,KyTnja Ha myppocTa”
AktusHoct 6p. 3: ,[lorosop”

Marepujan 3a HacTaBHUK/npepaBay:
Power Point npe3enTauuja

Pa6oten maTepujan 3a yuecuyure:

Jlopaten MaTepujan 3a yuecHuuuTe:




AKTUBHOCTK 3A PA3BOJ HA COLMJANHUTE BEWTUHN
TEK HA AKTUBHOCTUTE

POWER POINT npe3entauuja

LLto npetcraByBaat couujanHuTe BewTUHN?

CouujanHu BeLWTUHN NOBP3aHK CO MMatbe CBECT 3a ApyruTe
CouujanHu BELTUHN NOBP3aHN CO OAHOCK U penaLuu

CoumjanHn BewTUHN NOBP3aHN CO OATOBOPHO [OHECYBate
OANYKM

~KyTuja Ha mygpocra”
Bug Ha axiwiueHociu: [ipamatusauuja, urpate ynoru

Uen Ha akiiueHociw: [la ce CcTeKHaT BEWTMHW Ha
eNacTMYHOCT, Ja Ce Hayyn KOpuUCTere 360poBU KoM HU
roMaraat BO CnpaByBakbe €O COCTOjOM U cUTyaLuu.

Tek Ha akiusHociia: 06yuyBayoT M36bMpa WeCT yYeCHULM.
Ha cute uM nopenysa nuBuMba CO TEKCT HA KOj € BMUWaH
pefocnefoT Ha yyecHuuuTe BO akTuBHOCTa. Cekoj yyecHuk
uma csoja ynora. O6yuyBayoT MM nojacHyBa feKa CeKoj
pefociefHo Tpeba fa ro Kaxe CBOjOT TEKCT CO KOpUCTEHE
eMOLN KoM Ce COOABETHM Ha TekcToT. [loToa yyecHuuute
ro kaxysaat TekcroT. Jluue 6p. 1: Ej, geuku umam ugeja! Bo
[BOPOB MMa efHO Maye. Ajje fa nojaeme u fa ro Bpseme
Co npegHuTE Ho3e 3a oHa apeo! Jluue 6p. 2: (Ogrosapa og-
nyyHo) Toa MeHe He MM 0ATOBapa, jac He cakaM Toa fa ro
xanpasam! Jluue 6p. 3: (ogrosapa cpamexnuso) Ex, ox, He
e Toa 3a MeHe. He, T 6narogapam. Jluue 6p. 4: (oprosapa
HanyteHo) He, He cera. He, pekos He! Jluue 6p. 5: (ogrosapa
KonebnuBo, HECUTypHO) HajHANpes BeNu, He jac He JoaraM.
Mocne HeKONKy CeKyHAM pasMUCNyBatbe TaXHO Benu: Jo6po,
eBe jac Ke fojaam.

Cnepysa pasrosop Ha oby4yBayot co yyecHuuyute: 0byuy-
BAYOT MOCTaByBa Mpallata - Aanu Hekoe 0f Aelata ce
cornacysa co npeAnorot Ha feteto? Kako pearupaa Tue Kora
My oAroBapaa’ (cpamexnuBo, HEOAYYHO, OANYYHO, HanyTe-
Ho). lanu Hekoe og peuara ce npegomuciu? Lto mucnute,
30WTO ro CTOpM T0a?

Cexoj op Hac BHaTpe Bo cebe uma Kytuja Ha MyapocT Koja
HM MoMara Aa KaXxeMme WTO cakame Ja NpaBuUMe, a WTO He.
3emame fnaboko BO3AYX M ja nmpawysame Taa KyTija WTO
cakame, pasmucnysame Bo cebe. loToa gokonky He ce cno-



XyBaMe, He cakaMe, rnacHo kaxysame He u ce 3abnarogapysame Ha npegnorot. 3a Aa
He ce MOKaeMe MOAOLHA, COCEMa e BO Pef i He Ce CornacyBaMe CO HEKOj, He cakame
[1a HanpaBMMe HEWTO W TOa rNacHo 1 yyTuBo ro kaxysame. Cekoj Tpeba pa bupe ropa
[LOKONKY ja npawan cBojaTa KyTuja U pa3mucnun feka tpeba pa kaxe HE. Tu He mopa ga
npaBuw paboTu 3a KOW MUCIUL [EKa He T CaKall, He T OBrOBApaaT, UNU MUCIUL fieka
He ce Bo pef. bupu xpabap v kaxu He, pypu 1 Kora ce Nnawmw feka Apyrute feua Hema
[ia caKaaT Aa ce Apyxar co Tebe. buau ropp WTo T MMAL CBOE MUCTEHLE, UCTO KAKO WTO
u ppyrute umaat csoe. Mlogobpo Aa 3aMuHew, 0TKONKY MOAOLHA Aa Ce MOKAewW LWTo He
cu kaxan rnacHo HE, uan cu ro cmenun oprosopor. Kora ja npawysaw csojata Kytuja
Ha MyApoCTa WTo Aa ofrosopuw fo6po e Aa cu kaxew cebe cu: Jac 3Ham wro e gobpo,
a WTo He e. Jac cu ce Hanpasue ropp Ha cebe cu. Cekoraw Moxam Bo Mojata KyTuja Ha
MyAPOCT Aa NPOBepaM Koj e HajsobpuoT ofrosop WTo Tpeba Aa ro AafaM y WTO e Hajao-
6po 3a MeHe 1 racHO Aa ro KaxaMm Toa. Jac MoxaM [a ro Kaxam Toa WTo ro MUCIaM U
ro MMCNaM OHA LUTO TO KaXyBaM.

Hacoku 3a o6yuyBayor: lpn peanusmpareTo Ha aKTUBHOCT Koja Ce OfHECyBa Ha pas-
BOjOT Ha BELUTMHATA HapeyeHa OTMOPHOCT, LiesiTa He e Aa Ce MpaBW eTMYKa aHanu3a Ha
[AfEHNOT NPUMep, BO CMUCTA KOj NOCTaNWA MpaBUIHO BO OFHOC HA NPEANIOroT, a Koj He.
Mpepnorot Moxe Aa bupe u no3uTuBeH: ajae Aa jafeMe cnatku. Ho Toa He 3Haum fJeka
CeKoj cekoraly, no cekoja LeHa bu ce cnoxun co Hewrto. Llenta Ha oBMe akTUBHOCTY e Aa
MM NoKaXe Ha feuaTta feka e coceMa Bo pep Aa kaxat HE kora mucnat peka Tpeba Toa
[ia FO KaXaT 1 Toa rnacHo. LlenTa e fa ce nokaxe Aeka cekorall, CeKoj UMa npaBso Ha U3-
6op Kkoj cam Ke ro Hanpasu. Tpeba fa ce noTeHuupa Aeka NpoMeHaTa Ha OyKuTe Aa ce
0AbMe HeWTO YecTo NaTy e Noj MPUTUCOK Ha CTPABOT Aa ce bupe oTchpneH, Henpudaren,
Ho feka e nofobpo aa kaxew HE, fokonky Taka cu pasMuciun, oTKOAKY NOJOLHA Aa ce
roKaeL.

.Jorosop”
Bug Ha akiiugHoci: YnTarbe, cnylware U aHanu3a Ha Tekct

Len Ha akiiueroci: [la ce pa3BujaT BeWTUHN 3a NPUATANB HAYMH HA KOMYHUKALM]a,
[ia Ce CTEKHAT BEWTUHM 33 NpaBere pasnuka nomery pasnuyHiu HAYUHU HA KOMYHMKa-
LyMja, Aa Ce CTEKHAT BELTMHM 33 KOPUCTEHE MO3UTUBEH rOBOP

Tek Ha akiueHociu: 06yyyBayoT UMa NOAFOTBEH TEKCT KOj UM F0 YUTa Ha CRywWaTenuTe:
Cnywajre BHUMaTenHo wTo Ke Bu npoyntaM. bewe npekpacen ecenckn fen. [leyata cu
urpaa Ha egHa neputka. [lamjan, Wne u Metap 6ea 3aHecenu Bo cBojata urpa. OTkako ce
M3Mopwuja, 3acTaHaa fa ce ogmopar, Ho Vne He mupysawe. im peye Ha gpyrapute: Ajne
fia oauMe Kaj MeHe foma. Mimam npekpachu Bupeonrpu. Ke ce Hatnpesapysame. [lamjan
HanyTeHo oprosopu: Of kape cera Toa? Ce gorosopusme fa urpame Hagsop. [nacor my
bewe HanyTeH, a CO HO3eTe HEPBO3HO WYTHpaLLe KaMynkba. [eTap ja cnywTy rnasata. He
My ce gonagHa Huty npegnorot oa Wne, nuty nytunata Ha [lamjan. Ho He peye Huwro,
caMo Monuelle co HaBeAHaTa rnasa. My bewe HenpujaTHo, a ANaHKUTE MY Ce MUCMOTHja.
[lamjaH ywTe noHanyTeHo NPOAOMXKM ia BUKA: CeKoral nn Tpeba Aa ro npaBuMe Toa LWTO
™ cakaw? Co Tenoto TprHa koH Wne u ro otTypHa co pauerte. [letap noysa fa npasu
yeKopu HaHa3ag, He rnepajku Bo gpyrapute. Ha kpaj ce ornacu Wne: [lobpo, Bo peg, jac
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camo npeanoxus fa urpame Hewto apyro. He cakas fa HaBpefaM Hukoro. Jac ce u3-
MOpMB Of 0Baa WUrpa, na 3atoa NpeanoxuB fa Urpame BUAeOUTpu. Jac He cakam noseke
[ia ja urpam oBaa Mrpa, HamecTo Toa ajie Aa npasuMe HewTo Apyro? Moxebu ke ce
OANyYMMeE 13 O[UME HA MPOLUeTKA. Jac He ce YyBCTBYBaM [06PO ako HeKoj NpaBu HewWTo
WTO He caka. Jac 6u bun cpekeH ako npaBuMe paboTu Kou cute ru cakame. [nacot my
bewe cMupeH, co oyuTe ru bapawe nornegute Ha ceoute apyrapu. U Metap u [lamjau ro
nornefHaa cBojoT Apyrap. 3aefHO 3aMMHAa Ha MpoLeTKa.

Cnepnysa pa3rosop co yuecHuumTe: Kou Aeua yyectsysaa Bo urpata? LLito npegnoxun
Une? LWro ogrosopun famjan? Lto ogrosopun MMetap? Kako my ce obpatun [amjan
Ha Wne? Kako ce opHecysan kora My ogroBapan? Kako My ce obpatun [letap Ha Une?
Kako ce ogHecysan Toj koH Hero? Kako Wne um ce obpatun Ha kpaj Ha cBouTe fpyrapu?
Kako nputoa ce ogHecyBan koH Hus? [lanu fpyrapute nocturHane A0rosop 3a Toa LTO
cnegHo ke npasart? Koj Ha apyrapute um noHyaun usbop? [lanu Metap ro kaxan coeto
mucnere? [lanu Toj kaxan wro caka Aa npasu? [lanu [lamjaH kaxan wro caka aa npasu’?
Une opHecyBarbe B ce fonafHa’

Ha yuecHuuute UM ce nogenysaaT KapTMUKW CO Fylel, TUrap W TUCULA Ha HYB.
Of HuB ce 6apa pa ru noctasat noj NMKOBUTE HA AeuaTa, Npyu wro Tpeba Aa nocrasat
No4 CeKoj MUK no efHa kapTuuka. lputoa Tpeba Aa BHMMaBaaT NUKOT HA XUBOTHOTO
fa ofrosapa Ha noctankute Ha feteto. Ce noctasyBaat npawatba: Kakos e rnywewot?
Kako ce opHecyBa Turapot? Kako ce ogHecyBa nucuuarta? llocne Toa ce octaBaar fa rv
nocTaBar Ha coofBeTHOTO MecTo. [locne 3aBplyBatbeTo Ha 3afayarta ce npallysa: 30wWTo
KapTMuKaTa co NINKOT Ha XMBOTHOTO ja cTaune TokMy Tyka. Ce oyekyBa aa uMa 1 rpew-
ku. Mopagm Toa ce Bogu AMckycuja. Ha kpaj ce npawysa: Kako um ce obpakan ne Ha
npyrapute? LLito Toj TouHo UM pekon Ha kpajoT? Ce 3aknyuyBa Aeka HUTY OfHECYBatbeTO
Ha letap, Huty Ha [lamjan 6uno Bo pen. HUTY efieH of HUB He Kaxan WTo MUCAHK, UK
wro caka. EQHMOT ce ucnnawmn, apyruot 6un HacuneH. Camo Wne ymeen fa kaxe wro
CaKa, HO 1 ia NPefIokKM CUTe Aa Ce AOrOBOPAT LITO CUTe caKaaT Aa npasar.

Hacoku 3a 06yuyBavot: Llenta Ha TeKcToT e Aa ce pasBujaT BELWTUHM 33 KOPUCTEHbE
HeHacunHa KOMYHWKaLMja, M TakaHapeueHa aceptuHocT. McTo Taka uenta e ga ce
HanpaBsK pa3nuKa noMery ofHecyBare Koe e NaciBHO, HO U arpecusHo. BoepHo peua-
Ta Tpeba Aa pasbepar feKa HUTY NACUBHOTO, HUTY arpecUBHOTO OfHeCyBatbe He BOAAT
KOH MOCTUrHyBatbe gorosop. [pu 0Ba He ce MUCIM caMo Ha BepbanHaTa KOMyHMKaLmja
KOja e KapaKTepuCTMYHa 3a OBUe BMOBU U3pasyBatbe, TYKy M YYBCTBATa KOM Ce 33 HUB
CBOjCTBEHM, KAKO M HeBepbanHaTa KOMyHWKaLMja Koja mputoa ce aeMoHcTpupa. Wcto
Taka LenTa e fa ce COBNAAYBA HAYMHOT HA KOMYHMKALMja KOj Ce COCTOW BO ynaTyBawe
Ha JAC nopaku, co Kou ce UCKaxyBa CBOETO MUC/Ete, CTaB, noTpebu u xenbu. BoegHo
Ce Y4 W HAYMHOT Ha KOj YOBEK € CrpeMeH [ia HanpaBu KOMNPOMUC W Ha [pyruTe a UM
0CTaBM MOXHOCT 3a u3bop.
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[MTPOTOKOJT 3A CYbMOJYI bPOJ 9:

AKTUBHOCTW 3A PA3BOJ HA EMOLIMOHAJTHUTE
BELWTUHN

Bpeme Ha peanuzauuja: 60 muH. (1 vac)

CpeacTBa n MaTepujanu 3a aKTHBHOCTH:

Cumbon 3a BUROBH AKTUBHOCTH

AktusHroct 6p. 1: Power Point npesenTauuja
AktusHoct 6p. 2: ,AOM"

AktusHoct 6p. 3: ,[lorosop”

Marepujan 3a HacTaBHUK/npepaBay:
Power Point npe3enTauuja

Pa6oten MaTepujan 3a yuecHuyure:

JlonateH MaTepujan 3a yuecHuuuTe:




AKTUBHOCTW 3A PA3BOJ HA EMOLWNOHATHUTE BELUTUHN
TEK HA AKTUBHOCTUTE
POWER POINT npesenTauuja
PYJEP:
[Tpeno3HaBarmwe Ha eMoLuuTe, CAMOCBECT
Pasbupatbe Ha eMoyuuTe
IMenyBatbe Ha eMoLmuuTe
i3pa3syBatbe Ha emoyuute

Sl gra S ) A

[MaTeka 3a perynupare Ha EeMOLUUTE, CaMOBOAEHHE,
CnpaBsyBatbe o CTpec

Emnatuja

TexHukn 3a noyyyBate Ha EeMOLMOHANHUTE BeWTHHM:
YTPUHCKW NO3[paBM, KyKka Ha MO30KOT, BeXOM 3a pacTerHyBarbe
M penakcauuja, Bexou 3a guletbe, Tankare, BONWEOHN WHLNbA,
AOYM, camocakawe (ornesano), ceHsopHa narteka, Kpyr Ha
nosepba, [HEBHUK, UCTO KaKo MeHe, MO3UTUBEH FOBOP M pUTyanu
KakKo npepycnoBy 3a NpaBUneH eMOLUOHaNeH Pa3Boj, UCKaXyBatbe
Ha bnarogapHocr.

+AOM"
Bug Ha axiiugHociu: Bex6a 3a cMupyBatbe

Tex Ha akwusHocw: Ha peuata MM nojacHyBaMe Kako Ke
ja npaBume Bex6ata, co uen fa ce cMUpUMe U MOATOTBUME 33
yuerse: CepHere co ucnpaseH rpb. [lokonky cTe Ha cTonye Ho3eTe
M nocTaByBaTe Ha 3eMja No Lenata MOBPLWMHA HA CTananoto.
3afHMKOT e NocTaBeH A0 KPaj Ha AenoT 3a cefiere U e JONpeH f0
HACMOHOT Ha CTONYETO.

[lokonky cepuTe Ha 3emja Ho3eTe ce BO MO3MLMja HA NOTOC,
BKPCTEHN.

[pboT e ucnpaseH, pamMeHata ce onywWTeHH, BUAULATA ONyLWTEHa.
[inankute ce cTaBeHn Ha befpata, OTBOPEHY Harope.

flogeka ru usroBapame 6yksute AYM jasukoT e kommneTHo
OMyLTeH U He r0 KOPUCTUME.

On noyeTokoT noyHyBaMe co byksata A u ja oTBopaMe ycTaTa,
a notoa co Y noneka ja 3aTBopame u co M konneTHo ja 3aTBopame
ycTata (cnuuHo Kako Kora 3eBame).

Kora BOouUyBaMe CeKoraw 3emeMe BO3[YX NpPEKY HOC, a ro
U3nuIlyBaAME NPEKY YCTa.



Kora ja u3rosapame 6ykBarta A.

Hacoku 3a 06y4ysayoli: Ha peuata UM ja nojacHyBa Bexbata co 360poBu kou Tue
MOXaT fia rv pasbepar, 3Haun He KOPUCTUME CTPYYHa TEPMUHONOTK]a, TYKY TePMUHO-
noruja koja tve ja pasbupaar. Ha npumep Hamecto: Ke nouyBcTByBaMe BMbpaLuy Bo
[EeN0T Ha CTOMAKOT, NOTOYHO NOJ NAanoKoT u BubpaumumuTe Ke ce ABMXAT KOH FTOPHUOT
[en Ha TenoTo M pauete, Ke UM peyeMe BO CTOMaKoT Ke Hu netaat nenepytku. Co
0Baj fien of BexbaTa NoyHyBaMe co akTUBMpatbe Ha Baryc HepBoT KojwTo ro ondaka
CUCTEMOT 3a Bapete W perynauuja Ha CUCTeMOT 3a NpasHerbe Ha TenoTo.

Kora npemunysame Ha 6Gyksata Y (koja Ke 3Byun kako O, HO nopapgu Toa wWTo
He ro KOpUCTUME ja3ukoT 3BYKoT e nomery 6yksute Y u 0), Bubpaumjata koja Ke ja
noyyBCTByBaMe Kora ja usropapame 6yksata Y e Bo 1€10T Ha rPaAHNOT KoL NOTOYHO
MOYHYBA 0/} CTEPHYMOT Na 0N Harope.

Osaa Bubpauuja penysa Ha Baryc HepBOT Koj ru ondaKka KapAaMOBaCKynapHUOT
cucteM, cpueto u benute apobosu.

Kora npemuHyBame Ha bykBata M, ycTata ja 3aTBOpame, HO BMAULATa e Cé ywTe
onywTexa. Bubpauujata ja yycTByBaMe BO 4€NOT HA rNaBaTa NOYHYBAjKN Of rpaoTO
na Harope.

OBaa npakTMKa ja NoOBTOpyBaMe HajMaskKy 3 natu, Ho MOXe fia NpofonxXuTe fo 7
unu 12 natu.

Koka ke 3aBpLWNTE CO NPAKTUKYBatb€TO OCTAHETE fa CeAuTe yluTe €AHA MUHYTA CO
LuenocHo BHUMaHUe Ha 3OUBOT. l[l,l/ILLIETe HEXHO npeKy HoC ” 06PHETE BHUMaHUE Ha
NOWHAKBUTE CeH3allun BO TENOTO, KOU CaMO ' 3a6EHE)KYBaTe, HO HE T aHanu3unpare.

llajTe cu Bpeme u yxuBajTe BO NpoLecorT.

JAMKAHE"
Bug Ha akiiueHociu: Bex6a 3a cmMupyBatbe, cnpaByBatwe €O CTPec

Tek Ha akiwiueHocia: Ha yyecHuumMTe UM NpUKaXyBaMe CHUMEH MaTepujan 3a Toa
Kako ce U3BepyBa TexHuKaTa. [10Toa CO yuecHMUMTE ja aHanu3MpaMme Uctara.

Hacoku 3a obyyyeayoiu: Ha feuata uM BenuMe feka e cocema BO pej Hekoral
pa ce buge ucnnaweH, npeMHory Bo3byaeH, HanyTeH, BO3HEMUPEH, 3arpuxeH. Um
Ka)XyBaMe [ieKa cera Ke HayuyuMe Kako camu cebe cu Moxeme fa ce CMUpUME, CeKo-
raw Kora MUCAMMe Jeka Toa Hu Tpeba. 3a Taa uen kopuctume 360poBU U fonupame
[enoBK o HaweTo Teno. Ha geuarta UM nokaxyBame kako Toa Tpeba Aa ro npasar:
HajHanpep ce noyHyBa co paueTe, NoToa ce TankaaT BefuTe, Na CENO0YHULMUTE, HAL
ycTata, na bpapata, rpapuTe, rywkare nofj MUWKUTE U Ha Kpaj rnasata. [lofeka um
3bopyBame v nokaxyBaMe Kako fa ce npasu, of Aeuata bapame fa ru noBTopyBaat
HawuTe fABWXetba. Toa ro NoBTOpyBaMe HEeKOJKy MaTh, Cé JAOAeKa yBUAeMe feka
peuata fobpo ro coBnajysaat Tankarwerto. [lotoa UM KaxyBaMe Aeka Co 0Baa Mrpa
Hue Ke cu ce oxpabpume cebe cu, ke cu ce cMMpUMe M 33 A TO HanpaBUMe TOa Ha
MHTEpeceH HauMH MOXe fa CU KaxyBame 36o0poBu, Ha npumep: Paue Mou BpeaHy,
nornefHeTe 1 MouTe Befl, pasbyseTe ro MO30KOT fa pa3MUCIYBA, 04N MOU HajCjaj-
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HU, MOTNefHN KonKky cu y6as/a, ycTo Moja HacMeaHa, 6pafso Moja pyMeHa, Kaxere
MU feka ke 6upam cpeKkeH/a, 30WTO Kora CyM CpekeH, CPLETO MY e MOHO CO Jby6oB.
MperpHu ce pete T1 u 6ugm cpekHo. Ej rnaso Moja 3anomHu feka jac ke bugam cpek-
Ho feTe (mBa natu).
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MOAYN 3:

COLMOEMOLUOHANHO YYEHE U PA3BOJ




1. COULMOEMOLNOHAJTHO YHEHE
PA3BOJ

LENTA HA NPOTPAMATA:

OcHoBHa uen:

3ajakHyBatbe Ha NpodecoHaNHUTE KOMMETEHLMUM
Ha BOCMMTYBAuMUTe BO MaHMpatbe W peanu3aumja Ha
COBpEMEHA HACTaBa, COrnacHo noTpebute Ha deuata
Of MpefyuYMnuLIHA BO3PaCT, T.e. la UM Ce MOMOTHe
[ia rv pasbepat u a ynpasyBaaT coO CBOUTE EMOLUM,
YyBCTBYBAAT W MOKAXaT eMnaThja KOH JpyruTe, BoC-
MOCTaBaT 3ApaBM OFHOCK, MOCTaBYBaaT MO3UTUBHM
LLenK M a [OHECYBAaT OArOBOPHYM OANYKM.

MocebHu uenu:

[pajerse KommeTeHUUM 3a MAeHTUGDUKALMja Ha
MpUCTanu Kou NpOMOBMpaaT COLMjaNHO U eMOLMO-
HaMHO yyetbe U PasBoj Ha AeLa Of NpeAyunnuLLIHa u
paHa yuMnuwwHa Bo3pacr.

Pa3BuBare CNOCOBHOCTU M BEWTUHM 33 NNaHM-
patbe W peanu3aumja Ha akTUBHOCTM, MPUCTaNK Ha-
COYEHN KOH COLMjanHO 1 EMOLMOHAITHO Yyetbe npeky
Mrpa, YMeTHOCT U nuTepatypa.

COAPXWNHA:

1. CounoemouuoHaNHO yyere npeky urpa
2. CounoeMoLMOHANHO yyete NpeKy yMeTHoCT
3. CounoeMoLMOHANHO yyerbe Npeky nuTepatypa

METOZOJI0T NJA:

[Mokpaj cTekHyBarweTo Ha 3HaeweTo 3a ynorara
W BNWjaHMETO HA WrpaTa, YMeTHOCTa M AuTepaTypa-
Ta BO pa3BuBatbe Ha COLMOEMOLMOHANHOTO Yyetbe U
pa3Boj Ha feua of NpeAyunIuILIHA U PaHa Yunnuw-
Ha BO3pacT, aKLEHTOT Ha OBa Mporpama ce CTaBa
Ha CTeKHyBatbe CMOCOOHOCTM U BEWTUHW 33 AM3aj-
HUpatbe ¥ peanu3aliuja Ha aKTMBHOCTM CO MpUCTany
HacoYeHU KOH COLMjaHO M eMOLMOHANHO Yyetbe
pa3Boj.



Cekoj Mogyn Ke bupe CTPyKTyMpaH BO TPU CErMeHTH CO CBOEe (PYHKLMOHANHO 3Hauerbe,
Kajie KOPUCTEHNTE NPUMepU Ha ROOPU NPAKTUKK, MaTepujanu, MeTOAM, (hOpPMU U TEXHUKH
Ha paboTa Ke 0BO3MOXAT MnojacHyBatbe W MOfENUparbe CTUMYyNaTBHA CpefnHa 3a
COLMOEMOLMOHaNEH Pa3Boj Ha felaTa.

BOBE]

[MocToeykata nuTepaTypa coyujanHollio eMOYUOHANHO Yyetbe T0 noApasbupa kako Me-
TORONOTMja KOja MM MOMara Ha yyeHuLuTe 0ff CUTe BO3pacTu nofobpo aa rv pasbepar
W MOYYBCTBYBAaT CBOMTE eMOLM, KaKo W fa MoKaxaTt emnatuja koH ppyrute. [okpaj
Kpenparbe OKOMHOCTW 33 AOHECyBatbe MO3UTUBHU W OATOBOPHU OAYKH, OBUE BELITUHM
MpeTcTaByBaaT OCHOBA 3a CO3aBarbe PaMKM 33 MOCTUTHYBatbe HA HUBHUTE LM U 3a
rpafierbe No3UTUBHM OBHOCH CO ApyruTe.

CneuncnyHMTE BEWTUHW, HABUKW M HAYMH HA Pa3MUCIYBatbe KaKO OCHOBA Ha Co-
LMjanHaTa KOMMETEHTHOCT BO NPBUTE NET FOAUHM Ce MOBP3aHN CO eMoLMOoHanHarta bna-
rococtoj6a, UCTUTE [UKTUPAAT CNOCOBHOCT 3a YHKLUMOHANHO NpucnocobyBare Bo yuu-
NULITETO U Ce ,KNYYHM 33 YCNEXOT U JOCTUTHYBatbaTa Ha AeLaTa BO HUBHUOT NpUBATEH U
npodecuoHaneH xusot” (Takwuk u Cmojep-Axuk, 2016).

Kako pactat u ce pa3BuBaat, fieljata nocTeneHo yyaT KoM OFHECyBatba MU MaHWpU
Tpeba fa rv Hayyat 3a fa bupat counjanHo npucateHn, U Kou 0AHeCyBaka Ce CMeTaat
3a Henpudatnueu. Tue ce npupoAHo BucokocoumjanHu. Ho, Jofeka Hekou feua osue
BELITMHY TV COBNAJyBaaT NMPUPOAHO, HA HEKOM [eLa Moxe Ja UM Tpeba noseke Bpeme,
nomow u oxpabpysarwe. OBa nopdpluka 3a pa3soj rpapu LBPCTa OCHOBA Koja Ke UM
MOMOTHE NPy YCMEWHOTO YNpaByBatbe Ha EMOLMUTE BO PA3fIMYHU CUTYaLUK, NPU 0ZHe-
CyBatbaTa u OJHOCUTE KOH fpyruTe.

[pajereTo Ha OBME BEWTUHM M HABMKM Ce ClyyyBa MpUpOAHO npeky ¢hy3unja Ha
npuctanu u ctpaterum HameHetn Ha CEY. Cnopep EpukcoH 3a cnpaByBatbe co ,ncuxoco-
LMjanHa Kpu3a“, noxenHo e rpagetbe fobpa ocHoBa Npef Aa Ce 3anoyHe cnefHata dasa.
Bo apxuTekTOHCKa CMUCNA YCBOjyBabETO HA COLMOEMOLMOHANHU BELTUHI BO OApPefeHa
aza e MCTO KaKO M CYWTUHCKOTO 3Hauyere 0ff 0CHOBATA HA KyKaTa 3a MPBUOT KaT, U
3/paBaTa CTPYKTypa Ha CeKoj HapefeH Kar.

Mpen cnpaBsyBatbe Ha yeTBpTaTa of ocymTe hasu Ha Epukcon Ha CEY u pa3Boj koj ro
ondaka NoBp3yBaeTO Ha LETETO CO BPCHULUTE, BKIYUYBatbe Ha TUMCKATA Urpa/3afava
CTPYKTypUpaHa co npaBuna, COBNafyBate Ha aBTOHOMMjaTa W TpyRo/bY6UBOCTA, Camo-
KOHTpOnaTa 1 CaMoAMCLUNNNHATa, feTeTo Tpeba ycnewHo Aa rM noMuHe Tpute hasu
KoM ce pa3BMBaaT BO NPBUTE FOAUHM Of AETCTBO. XPOHONOLKK, BO NEPUOJOT OF NpBUTE
2 rouHN feTeTo pa3BuBa LoBepba, curypHocT U onTumMmu3am. Bo BTopata ncuxocoumjan-
Ha Kpu3a Koja ce jaByBa BO paHoTo fetcTBo (2-3%2 mo 4 ropwuu), cnopes Epukcon ce
pa3BuUBa aBTOHOMMUja Ha yuyetbe HacmpoTk cpaM. [leTeTo passuBa YyBCTBO HA CUTYPHOCT
W KOHTPONa, W aBTOHOMMja KOja He € LEeNOCHO CMHOHMM 3a CUTYPHO CaMOMNOCefyBatbe,
MHWULMjaTMBA M He3aBUCHOCT. Bo TpeTaTa mcuxocoumjanHa dasa unm HapeyeHata ,goba
3a urparbe”, (o4 okony 3% [0 BNe3 Bo OCHOBHO yuuiuwTe), 34paBo pasBUeHOTO aeTe Co-
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paboTyBa co Apyru, BOAM W CIIefM, TM NPOLUIMPYBA CBOUTE BELITUHUM MPEKy aKTUBHU UTpH
W aKTMBHOCTHW, NOCeAyBa HacoyeHa (aHTasuja u fpyro.

3a 34paB M ycneweH npeMuH Ha oBue asu, CTYAUUTE MOKAXYBAAT 3ronemyBarbe
Ha nopaTouuTe 3a NMOCTUrHYBarbaTta Ha yueHuuuTe 3a Aeuata kou yyat CE-BewTtnnu Bo
HUBHUTE MPOrpaMu 3a NpefyynTuILIHA W paHa yuunuiwHa Bo3pact. [pebapysareto 3a
HajsobpM HauMHM 33 MOCTUTHYBatbe Ha OBa Len, OAHOCHO MPeMUHOT of becnoMoluHa
ieTcKa cocToj6a, HO eroLeHTPUYHA, A0 BO3PACHO pasyMHa CoCToj6a HECOMHEHO fieka e
TelKa M CNOXeHa MUcKja. 3aToa Ke ce MpeTCTaByBaaT MpUCTany Kaje Ke Harnacysaar
Pa3NUYHM CTPATernn U aKTUBHOCTY 3a rpafetbe CE-BewTuHM, o npasuna 3a curypHoct
W Jby6e3HOCT 40 HAYMHM A Ce U3rpajy NO3UTUBHA 3aefHMLA BO YYNNHMLATA.

1. COUMOEMOLIMOHANHO YYEHE NPEKY UTPA

Cneumduunu uenu Ha cybMoaynor:

« (TekHyBame 3Haeta 3a BNMjAHUETO HA UrpaTa BO EMOLMOHANHMOT pact
Ha [eTeTo, Tpajewe CamofoBepba W NOUMT; eKCepuUMeHTUpare W
ocnoboayBare Ha HecakaHuTe eMOLUKU; UCTPaXyBatbe Ha HUBHUTE YYBCTBA,
OfHOCHO pa3BUBatbe CAMOAUCLUNNNHA;

« Pa3BuBatbe cnocobHOCTM W BEWTUHU BO nnaHupawe " peanw3auwja Ha
dKTUBHOCTW, NPUCTANN HACOYEHN KOH COLl,MjaJ'IHO M eMOLMOHANIHO Yy4ehe
MpeKy urpa Ko ro noKpusaar COLleaJ'IHVIOT N eMOLMOHANMHNOT aCneKT.

MotpebeH MaTepujan: LBeT, CBEKa, TPKANO Ha @MOLIMM, CIIMKM Ha NIMK O/ CYLIHATA
MPUKa3Ha, TOMKA, CEH30PHO LUMLIEHLIe, anaTKM M MaTepujanu 3a LpTare M
MoieNMpatbe

BpeMe Ha peanusaumja: 45 MuH.

COUMOEMOLMWUOHANHO YYEHE NPEKY UTPA

Wepaiia e paboitia Ha gelieltio. EquHcitisena paboilia Ha gellieilio e uzpailia, a yenilia Ha
He2oeaulia uzpa e co3gaearse Ha Yosexolli - Mapuja MoHTecopu

Moumute yyere u uzpa ponro Bpeme bea TonkyaHu opdento. Ho, pesyntatute Ha
MHOryTe UCTPaXyBatba ja U3BNEKOA FPaHMLATA U HUBHOTO MojacHyBatbe Kako MefycebHo
3aBUCHM fejcTBMja. YuereTo npousneryBa of cekoja opma Ha Urpa U ce CMeTa feka
0BMe [1Ba KOHUenTa ce HepackuHnuea uenuHa (Maja Ljubetic, et al, 2020). feuara ro
WHTErpUpaaT MPOLECOT HA UTPatbe U yuetbe, He MpaBejKi1 pa3nuka 3aToa LWTo He ce rpuxat
3a TEPMUHONOTH]aTa - UTPatbe UK YYetbe Cé JOAEKa Ce 3aMHTEPECUPaH U UCTIONIHETH CO
npouecot (Pyle & Bigelow, 2015).
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Cé noronem 6poj Ha cepuja Hay4HM [OKA3M, NOKaXYBAaT feKa UrPOBHUTE aKTUBHOCTH
Kaj Aeuata fenyBaaT BO Pa3BojOT HA LENOKYMHaTa apXMTeKTypa Ha MO30KOT, U ,CrOpen
MCUXOAHANUTUYKATA TEOPHja MMAAT TepaneBTCKO BWjaHUe Bp3 AeTeTo” (eMoLMoHaneH
pa3Boj 2013). Urpute Bo XuBOTOT Ha feLaTa NpeTcTaByBaar U3BOP Ha NpUjaTHU eMoLUH,
PafoCT 1 3af0BONCTBO. [leuata BKIyYeHN BO UTPU U yyerbe 3aCHOBAHO Ha Urpa MoKaxy-
BaaT NoA0bpo couunjanHo OfHecyBatbe, ce NpUCcnoco6anByM Bo pasnuyHi CUTyaLuK, NOKo-
ONepaTUBHY U NpHjaTeNCKu PacnonoXeHu, BHUMaTeHK, UMaaT fosepba u camofoBepba,
M Ce CO MOBUCOKA COLMjanHa KOMMETEHTHOCT.

MoKpaj Toa WTo ro 3a3eMa LEHTPASIHOTO MECTO KaKo reHepaTtop Ha Mo3uTUBHM eMo-
YUK, UTPaTa OBO3MOXYBA KOTHUTMBHO, KPUTUUYKO PA3MUCITYBAtbe W MOTTUKHYBatbe MO-
TOPHY BewWTUHU Kaj Aeuata. [peKy 0Ba aKTUBHOCT Ce yyaT Aa NPaKTUKYBaaT UMIIULUTHY
COLMOEMOLMOHANHM BEWTUHM, KAKO: YeKatbe Pef, T KOHTPONMPAAT HUBHUTE UMNYIICH W
Kako fa nobesart v rybat Ha KyNTypeH HaumH, a Toa € PasBoj Ha LenaTa IMYHOCT KaKo
CTabuIHa CTPYKTYpa, HAUMH HA PAa3MUCITYBAtbE, YYBCTBO W OFHECYBAMbE KAKO MHAMBUAYA
(Maxmytosuk, 2013).

Wrpata e fOMMHaHTHA aKTMBHOCT Ha paHaTa v npepyuyunuiHa Bo3pact. [peky oBoj
npoLec feuata yyat Aa KOMyHuLMpaaT U copabotysaart, Aa ru opmupaat, npognabo-
YyyBaaT M OAPXYBAAT MO3UTUBHUTE OFHOCKH Mery cebe, @ KaKo LWTO pacTaT ce NoTTUKHYBA
MOKOMNJEKCEH COLMjaneH u eMoLMOHaneH pasBgoj.

flobpoocmucneHunTe Urpyu, opraHU3MpaHu Ha MecTa Kajie Biujae OnylwTeHa, No3nUTUB-
Ha, MOAAPXYBauYKa W CTUMyNMpayka aTMocdepa ke MPUAOHECAT fAa Ce 0CTBApU Bpes-
HOCTA Ha urpata BO (yHKLMja HA COLMOEMOLMOHaNeH pa3goj. 103UTUBHOTO UrPOBHO
CLieHapy1o OpraHU3npaHo Off HACTaBHUKOT Ke C03[afie MOXKHOCT 3a Pa3Boj Ha CaMOCBeCTa,
caMoynpaByBaeTo, COLMjanHaTa CBECT, BEWTUHUTE 3@ BPCKUTE U OJTOBOPHOTO OANyYY-
Batbe.

3a Jja ce MHerpupa U NpOMOBUPA COLMOEMOLMOHANHO YYetbe U Pa3Boj, HACTaBHUKOT
e LO/DKEH [1a OCMUCTM UrpK Kou Ke rv ondpatat oBue KOMMOHeHTH bupejkn urpata 3a
felata npeTcTasysa cocTojba Koja e hokycupaHa Ha 3abaBHOTO MCKYCTBO, a MOManKy Ha
MOCTUTHYBatbe oapeaeHa uen (Mubkosuk, l'ypaHosuk u Buguk, 2019, ctp. 206).

Bopejku ce op uenute, pocTopoT M ApyruTe peneBaHTHU dakTopy 3a u3bop, urpata
e fedMHMpPaHa KaKo LeNHa akTMBHOCT BO KOHTEKCT Ha Pa3BUBatbe HA COLMOEMOLMOHAN-
HOTO YuYetbe W pa3Boj, Koja MOXe 4 Ce OpraHM3upa KOOMepaTMBHO (BO MHTEpaKLMja CO
[pYrY Aeua unu Bo3pacHu), CaMoCTojHO, UM NapanesHo (MCcTa MHAMBMAYANHA aKTUBHOCT
AW Mrpa CO MCTa Mrpayka kako aeuata okony Hue). Enkuug (Elkind, 2008), ru Harna-
cyBa NpuAobuBKMTe O UrpaTa KoM Ce CYLITMHCKM 3a crnocobHocTa fa ce M3MUCIYBA, Aa
ce passue JbybONUTHOCTA, MMArMHaLujaTa U TBOpeYkaTa CMocobHOCT Ja [ejcTByBa BO
COBNaZyBatbe Ha Hekoj npobnem.

CnepHuTe aKTUBHOCTH KOV Ce MpenopayyBa Aa ce MHTErpupaaT HU3 CUTe MPOrpaMCKM
nogpavja ce urpu ko ondakaat MHABUAYANHO UM COLMjANHOTO yuetbe, W Toa: OAro-
BOPHOCT, CAMOMOYMUT M MOYUT KOH ApYruTe, eMnaTija, UCKPEHOCT, MHULKjaTUB], CaMo-
HacouyBare U He3aBUCHOCT, /bybONUTHOCT, BHUMaHNe U (hOKYCMPAHOCT, U3APKAMBOCT,
MCTPajHOCT, KPeaTMBHOCT BO pa3MuC/yBaweTo, copaboTka, pa3BuBatbe TONEpaHLMja,
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npeno3HaBate M pa3buparbe Ha CONCTBEHUTE W TYfUTe UyBCTBA, YNpaByBatbe U U3pasy-
Batbe eMOLK, peluaBatbe npobnem u cn.

BaxcHo e fewara fa rm uckycat cuTe BUAOBM UTPa, HO 3aefHMYKATa Urpa MMa nocebHa
ynora kako cpefcTBO Ha copaboTka U pa3BuBatbe Pa3HOBUAHN COLMjanH BeWwTUHU. Kako
WTO AeLaTa NocTeneHo yyaT Kako Aa UrpaaT U Aa pabotaT 3aefHO O 3aefiHUYKM UHTepeC
OAHOCHO 3@ 3aefHNYKA Len CNOAenyBaaT UAeW, BEWTUHM, 3HAetba, UCKYCTBA NpU KOW
OTKPMBAAT M MOYHYBAaT Ja MM Npeno3HaBaat npuaobuBkuTe o 3aefHuykata pabota.

MO3HATWU UTPU KOW HAOFAAT MPUMEHA BO
MPEAYYUNUIIHKN NPOCTOPUU
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Wrpu 3a penakcauuja (Bexo6u 3a guwerbe, UCTErHYBatbE U {BUXEHA HA [E/10BU
Ha TENOTO KOM Ke MM MOMOTHAT Ha feuata fa Bex6aar 3a fa ro nopobpat
PacnonoxeHUeTo, fa ce ONywWTaT M [A MM HAMaAnaT HeraTMBHUTE CUMNTOMM).
[TpuMep TexHuKa 3a cMupyBauKo auwerse: Bo efHata paka apxete LuBeT, a BO
npyrata ceeka (cnuka). Kora ke uM ro nokaxysare LBeToT, Ke nobapare of HuB
fia ro BaMwWwar ybasuot Mupuc o uBetoT. Kora Ke UM ja nokaxeTe cBekaTa Ke
nobapaTe of feuata 4a U3nuMwWaT, Ho Aa He ro racat orHot. Co wen ga ce Bexoa
[MLLEHETO, Ke MOBTOPUME HEKOJKY naTu.

Wrpu 3a camono3sHaBarbe/caMocBecT (aKTUBHOCTU 3a MPeno3HaBatbe Ha CUIHUTE
CTpaHu, HajnobpuTe MeT NO3MTUBHU KBANWUTETHU, NPEN03HaBatbe Ha YYBCTBATA,
KOM aKTMBHOCTM 'Y NPaBM Jia Ce 0CETAT, a KoM ia HayyaT Hajaobpo Npeno3HaBatbe
Ha aKTUBHOCTM WAW [EjCTBUja KOM 0BO3MOXMAE A ycneat Bo HewTo). Mpumep
Ha akTMBHOCT: [leuata Bo pej BpTaT Bo TpKanoto Ha emouuu. OTKako TpKanoTo
Ke 3anpe Ha OfpefeHo Npallame Koe Ke ro MpoyuTa HaCTaBHUYKATa, AeTeTo Ke
ofroBopu. MoxHu npawara Ha Tpkanoto: Kora ce yyBcTByBaw cakan? LLto Te
npasu TaxeH? LLTo npaBuw fa ro Hamanuw rHesoT?...

3a pasBoj Ha CeTMNHA OCETAMBOCT (UrpM CO MMMTALMja UM MAHTOMMMA 33
pasbupare U KOMyHuLMpare npeky HesepbanHW ABUXKerba, peakuuja npu
3BYYHM, TAKTUNHU UNK BU3yenHu curHanu). Mpumep Ha aktusHocT: Cekoe fete
Ke jo6OMe CIMKA Ha MUK Of CAyLWHATa NpukasHa. Toj/Taa Tpeba fa ro uMuTMpa
NWKOT 3a ApyruTe Aeua Aa ro npeno3Hasaar. 3abenewka: Ce opbupa nuk kape
jacHo MoXe Aa ro MMUTMpaaT M3pa3oT Ha NMLETo, kako: Becenko, npraBoto unu
CPaMeXnUBOTO Yylie, MPUHLOT, MaKeaTa....

Wrpu 3a TonepaHumja (u3noxyBarbe Ha pa3HOBULHN AKTUBHOCTU CO NPUCYCTBO HA
Pa3NNYHO HALMOHAMHO UAK KYNTYPHO NOTEKNO M BO aKTUBHOCTU Kage Ke bupat
McTakHaTi Apyru pasnuyHoctu. OBoj npuctan Ke UM noMorHe fa rv npudatat
pa3nUuHOCTUTE, Aa TONepUpaaTt, Aa MM OTKpUjaT MHAMBUAYANHUTE cnocobHoCTH
M OrpaHMYyBatba BO OAHOC HA BPCHUuMHbaTa. [TpuMep Ha akTuBHOCT: Te cakam
3awduo... [leyarta ce pegar Ha kpyr. EfHo ete gpxu Tonka Bo paka. HactaBHuKoT
nywTa My3uka. [loaexa Tpae My3nkaTa, feuata ja 4oAaBaaT TONKaTa of paka Ha
paka. HactaBHMKOT ja 3anupa My3ukaTa, a TonkaTa 0CTaHyBa BO pakaTa Ha efieH



yuenuk. [leeto co Tonka Bo paka Tpeba Aa Aajde u3jaBa Co T0a A Kaxe 30WTO
caka a bupne co Hero/Hea 8o yuuntuua. Ce okycupame pa HaBe/iaT npoMeHM.
Ha np. ,Te cakam Bo MojaTa rpyna 6v|p,eJKM CW NOBMCOK Of MeHe", ,Te cakaM Bo
MojaTa rpyna bupejkv umaw gonra koca".

* Wrpy 3a HagMuUHYBatbe HEraTMBHYM UyBCTBA (CO3[/ABatbe Pa3UrpaHy CUTYaLUM
Kape WTo Ke MOXaT ja BexbaaT cripaByBatbe CO MUHAMBM Pa3oyapyBatba u
CMpaByBatbe CO UCTUTE HA MO3UTUBEH U KOHCTPYKTUBEH HaunH. OBOj BUA Ha MTpU
Ke UM NOMOrHe Ha Jewara fa pasBujaT M3LPXKAUBOCT u oTnopHoct). Mpumep
Ha akTUBHOCT: [leTeTo npemMuHyBa OfpeAeHO BpeMe [0 aroioT 3a CMUpYBatbe
(npeTxogHo Tpeba aa 6upe ofpeneH aron BO MpocTopujaTa Kaje CeKoj Moxe
fa ce nosseye ga ce cMupy). Bo aronot Moxe fa ce cMupu rnepajku ceH3opHo
WHLWeHLe, Aa LPTa, CIyLWa My3UKa...

« Wrpu co HatnpesapyBauku kapakTep (HajnpedhepupaHuoT BMA HA Mrpu
Ha fieyata UM nomara Ja HayyaT fia Ce CMpaByBaaT CO MPUTUCOK, yyaT fAa
npudakaat nobepa v bnarogaTHo Aa ce CpaByBaaT o NOpa3oT, Aa BNOXYBaaT
cé of cebe, yuat fa copaboTyBaar co ApyruTe U NOYUTYBatbe HAa MPOTUBHMKOT,
MO3UTMBHO PUBANCTBO, Y4aT CAMOAMCUMIIMHA M CaMopoBepba, W CinyHo.)
Mpumep Ha akTUBHOCT: 3aciiaHu nagosu. BaxHo e feuaTa fa Hayyat Kako fa
0CTaHaT (hOKYCMPaHW U MOKPaj OABNEKyBaHETO Ha BHUMaHMETO. 3a BpeMe
Ha 0Baa WUrpa of NpejyyusuLIHA BO3PacT, CUTE JeLa nexar u ce npenpasaat
neka cnujar. Motoa, egHo gete ogu Mery rpynata (6e3 ga gonupa HMKoro,
06uayBajKku ce ga rv ybenu feuata da pearupaart u fa rv 0TBOpaT ouuTe. 3a Aa
0CTaHaT ,3acnanun’, geuata Tpeba fa ce okycupaat Ha Toa a He MpAaaT - be3
pa3nuka Kako HUBHUTE BPCHULM ce 061MAYyBaaT 4a UM ro OfBNeYaT BHUMAHUETO.
MocnenHoTo AeTe Koe cenak u3rnefa Kako ga ,cnue” e nobegHuKor.

2. COULMOEMOLIMOHANHO YYEHE MNPEKY YMETHOCT

Cneuuduunum uenu Ha cybmopgynor:

+ CTekHyBatbe 3Haera 3a ynorata ¥ MOXHOCTA WTO ja HyAW YMETHOCTAa BO
COLMOEMOLMOHANHMOT PacT Ha JeTeTo;

+  Pa3BuBatbe cNOCOBHOCTY U BEWITUHM 33 AU33jHUPatbe aKTUBHOCTM U NpUCTany
Kaje feuara npeky yMmeTHuuka opma ke ru obpabotar u uspasysaar csoute
emMoLuy;

+ OcnocobyBame 3a Au3ajHMparbe NpuUCTan Kaje npeKy KpeaTUBHOCT Ke
ja pasBujaT camocBecTa, COLMjanHaTa CBECT M Ke CO3AaAAT MO3UTUBHU
MerycebHU ofHOCH.

Motpeben MaTepujan: MaTepujanu 3a LpTatbe U MofeNuUpatbe, APBEHA NaXuua,
TEKCTUA, XapTuja, BONHULA, HOXMLM, ayanoonpeMa

BpeMe Ha peanusauuja: 45 MuH.
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Hu3 nocToeykara McTpaxyBauka, NCUXONOWKA U NMefArOLKA NUTEPaTypa eBUAEHTHO
e BEpYBAETO ¥ CTABOT 33 MO3UTUBHUOT edheKT KOj ro UMaaT yMETHOCTUTE BP3 CoLujan-
HO-EMOLMOHANHNOT Pa3Boj Ha feuata. YMETHUUKUTE AUCLUMNAMHU BKAYYyBaaT MY3MKa,
TaHL, TeaTap, BU3yeNHU YMETHOCTH, NUTEpaTyPHU YMETHOCTU U MeAUYMCKN YMETHOCTH
KOM Ce MOBP3aHM CO HM3a NO3UTUBHM Pe3yNTaTH, BKAYYNTENHO NPOCOLMjANHN BEWTUHN U
eMOoLMoHanHa perynauuja.

AKTUBHOTO aHraXupare BO YMETHOCTA OCBEH LUTO AaBa NOCOPUCTULMPAHM COLMjanHM
BELITMHM, 4aBa MO3UTUBHYU pe3ynTaTi BO TOA KaKo I MHTEpPHANU3MpaMe U eKcTepHanu-
3upaMe emoLmMuTe. YMETHOCTa BMjae BP3 MOXHOCTA 3a CMOAeNnyBatbe v copaboTka, Ha-
MasneHa CpaMeXnuBOCT, aHKCMO3HOCT U arpecuBHO ofHecyBatbe. OBUe YyBCTBA U eMOLMN
e KOHTPONUpaHU U U3pa3eHn Ha NPOAYKTUBEH HauWH, OHOCHO Tue ce npeobpasyBaat
BO YMETHOCT.

W ne camo Toa, 0Boj JOMEH BKNYUyBa YyBCTBO Ha AOCTUTHYBAtbE M FOPAOCT Kaj AeLarta.
Ce 3ronemyBa HuBHaTa camofoBepba, ce NOTTUKHYBA KPeAaTUBHOCTA, @ UCTO TaKa AeTe-
TO Ke Hayuu fa JOHEeCyBa NpaBunHU U eieKTUBHU OFJYKN CO COOYYBaAHE U pellaBatbe
YMETHUYKM NPefnU3BULM. YMETHOCTA € ja3uK Ha BHATPeLHOCTa, NPeBoj Ha YyBCTBATa M
emMouuMuTe BO yMeTHUYKa dhopMa.

MPUMEPH HA YYHEHUYKU AKTUBHOCTU KOU TO
NOAAPXYBAAT COLLUJANHO-EMOLMOHANTHOTO YYEE

* YmeitiHociti co ukpiianuyu - lobapaje op Aeuata Kako fa ApXaT efHa i
noBeKe anatku 3a LpTate (60MYKM, MapKepH,..) U Aa YKpTaaT no npaseH nucT
XapTuja, A03BONYBAjKM MM HA HWUBHWTE eMOLMM [a WU3ne3aT Ha XapTujata.
UkpTaHaTa xapTuja Moxe Aa ce ynotpebu kako Kopuua 3a KHUra, obenexyauu
MUK yKpaceH BUCeykm bawep.

* Mojoiui cydepdpujaitien - [lenata ce 3aMoneHu fa LpTaaT nuLe Ha npedepupaHo
cywTecTBo (Mauka, guHocaypyc, egHopor...). Co Toa nuue” Moxe fa pasrosapaar
unu pa cnogenat Hewrto. Cynepnpujatenot Moxe da ce u3pabotu co ApBeHa
NAXMLA, TEKCTUN, XapTuja, BOHMLA U Ap.

«Jac cym (asimiodiopiipeii) - [leuata uptaat u obojysaar astonoptper. Ce bapa
Of HMB @ 06pHyBaaT BHUMaHMe HA HUBHUTE KapaKTepUCTUYHK LpTH. Toa Ke
MM ce 0BO3MOXM Nofobpo aa pasbepat wro ru npasu yHukatHu. Cekoj cu ro
npeTcTaByBa aBTONOPTPETOT U HArnacysa WTO ro NPasu HeBepojaTeH Co MOKHM
n3jaBu.

* 36pukaHu cpya - YueHuuMTe 0TCEKYBAAT CpLie 0 XapTHja M NoToa ro 3bpukyBsaar.
[MoToa, 3anoyHeTe pa3roBop 3a pa3MUCNyBare KOpUCTejKkM ja dpasata: ,pes
na 36opysaTte, pasMmucnete u bugeTe NameTHM, TEWKO € A rO MOMpaBuTe
36pukaHo cpue”.

+ EmoyuoHanto @ipkano 6o 6oja - 360pyBajTe O yueHULMUTE 3a BpCkaTta nomery
6boute u emoumute. Mpawajte: ,Kako Be nmpasu fa ce uyBCTBYBaTE LpBEHATa
6oja? LLTo e co cuHata? KopucTejku ru oBMe eMOLMOHANHN BPCKM, YYeHULUTE
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HeKa Co3fafat YyMeTHUYKa NpeTCTaBa Ha TPKaJo BO 6oja WU Ha BUHOXWUTO LUTO
Ce ofHecyBa Ha 0BMe €MOLNOHANHKU BPCKMU.

«  Uldom cu cpeken - HayueTe rv BalwmTe yYeHULM [a ja NeaT M fa pearupaar Ha
oBa necHuuka ,llitom cu cpeken”. Wcto Taka, HajgeTe cueHapuja 3a urpamwe
yNOTY W NpalLatba 3a pa3MUCTyBatbe.

* [lecHuuku 3a counjanHo-eMOLMOHANHO yyetbe U pa3soj: ,Cakam pa cu urpam”;
Apyrapu cme, 3Haj"

* Kpaitiku tpukasHu 3a coumujanHo-eMOLMOHANHO yyerse U pa3soj: Bo ceeToT Ha
emouuute: 060j ru emouuute; Emouum Bo wuwe; Cemeen anbym; [lHeBHUK Ha
y6asute HewTa; Pyyek nonH mwybos u apyru.

3. COUIMOEMOLIMOHANHO YYEHE NPEKY NIUTEPATYPA

CneuuduuHu uenu Ha cybmopgynor:

+ (CrekHyBatbe 3Haetba 3a BAMjaHMeTO Ha nuTepaTypata 3a pasbupame u
ynpaByBatbe Ha NUYHUTE eMOLUM, YYBCTBYBatbe W M3pa3yBatbe emnaThja,
BOCMOCTaBYBatbe U OAPXYBatbe MO3UTUBHU ORHOCH U JOHECYBatbE OfTOBOPHM
OAYKM.

+ OcnocobyBare 3a pa3BuBare M KOPUCTEHE NpUCTanu €O OKyC KOH
NpoMoLMja Ha cowMjanHaTa MHTEepaKLMja, pa3BuBatbe Ha KOMYHUKALMCKUTE
BELITUHM U pa3peluyBatbe KOHAUKTU NPeKy NuTepaTypa.

Motpeben MaTepujan: [leTcka KHUra

BpeMe Ha peanusaumja: 45 MuH.

,[l,euaTa Y)XWUBaaT BO C/iylabe NpUKasu, a KHUraTa € U3Bop Ha eMoL K. Jlukosute BO
HWUB 4eCTO NaTW OTC/INKYBaaT peanHu CUTyauun og XuMBOTOT. ﬂopap,m oBKue NpUYKUHK Ce
BENU A€Ka NUTEPATYpaTa HYAMU NOPTa 34 COLWIjaJ'IHO'EMOLWIOHaJ'IHO yY€rbe BO yUUNHULA.

EBugeHTHu ce 6e36poj dakTv Kou v [OKaxyBaaT BaXHOCTA M BNWjaHUETO Ha nu-
TepaTypaTa BO 3rofieMyBarbeTo Ha HUBOTO Ha COLMOEMOLMOHANHNOT pa3Boj. Bo Tek Ha
YuTakbe UK packaxyBarbe Ha AeLata UM ce BCafyBaaT AobnecTu kou Ke ru cneaat noHa-
Tamy Bo XuBoTOT. IM ce BcapyBaaT BpeAHN NeKLUM 3a MyAPOCTa, YecHOCTa, fobpuHaTa,
TOnepaHumjaTa, ApyrapcTBoTo U APYrit XUBOTHW BpepHoCTH. [pukasHuTe UM nomaraat
dokycupaHo Aa cnefart, ja MOTTUKHYBaaT haHTasujaTa Ha felaTa AOfeKa ce pa3BuBa
MpUKa3HaTa, ja 3roneMyBaaT KpeaTMBHOCTA U CNOCOBHOCTA 3a U3pasyBatbe, M1 MNOTTUKHY-
BaaT Aa MM COOMWTAT CBOMTE MUCAW, YYBCTBA M MAEM, UM Ce M30CTPYBAa MeMopujaTa

apyro.

Nutepatypata Aeuata rv yuu fa 6UAAT akTUBHM ClylWaTenu, BHUMATENHU U NOTp-
nenuBu JoAeka Hekoj yuta unu 36opysa. Ce nopobpysa akagemckata nepcopmaHca u
OfHecyBameTo Bo knacoT. [pu uaeHTMdMKaLmja o TUKOBUTE Ha MPOYUTAHOTO, AeLaTa
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He CaMO WTO M aHanu3upaat HUBHUTE eMOoLKK, TYKY pa3BUBaaT noronemMo pa36Mparbe
Ha CONCTBEHUTE YYBCTBa.

Co ornep Ha oBue npuaobuBKY, HacTaBHMLUTE Tpeba fa rv BOAAT feLiaTa yMeLHO KOH
oBue Bogu. [lapanento co dakToT Aeka nuTepaTypata Ke UM 0BO3MOXYBA CO0YYBatbe CO
3HayereTo BrpajieHo BO MULWAHKOT 360p, BHUMaTENHO U3bpaHuTe KHUTK Ke ja mpopna-
6oyaT 1 3ronemat nepuenuyujata u pasbupareTo, a BOeHO Ke UM NpeHecaT Ha Aeuara
3HayajHu nopaku.

MPEANOT-AKTUBHOCTH U CTPATETUKU 3A MPUMEHA

3a NOCTUrHyBatbe Ha OBUE HAaBUAYM e4HOCTAaBHU LeM, HACTaBHUKOT NPUMEHYBA WK~
POK CmekTap Ha cTpaTeruu. [TocTaByBarbeTo Npallata BO TEKOT HA YNTarbETO pediniekTy-
pa aKTUBHO COLMOEMOLMOHANHO ONMCMEHYBatbe. cTuTe ce noTnMpaaT Ha KOrHUTUBHM
W METaKOTHUTUBHU CTPATErnu 1 Ce NOCTaByBaaT Co Lien Aa ce C034aJe MeHTanHa CunKa.
MocTaByBarbeTo npaluarba 3acHoBanu Ha CE-yuere u pa3soj Bo pasnuutu tasu og npo-
LlecoT Ha yuTatbe BNWjae Ha COLMjanHaTa U eMOLMOHANHATA MHTENUreHLMja HA YYeHN-
umTe.

Kopuctejku kHuru, Ha feuata mMoxe Aa UM nocTaBume [o6pO CTPYKTypuUpaHu npa-
Wwakba npef, Bo TeK U No uuTatbe/packaxysatbe. Mpawatbata 3acHoBaHu Ha CE-yuere
Tpeba fa 6uaaT HacoueH KOH pa3Boj Ha OBME BEWTUHU U HaBUKW. [Tpumep, Ha MecTo:

3owTo MaKeaTa He 1 Jo3BonyBale Ha [lenenawka ga opu Ha 6an?, ga ce nocrasyBa
npalate 3a emMolyunTe Ha rnasHuoT nuk: Kako ce uysctByBawe [enenawka Kora...?

[Mpawarara Moxe fa ce NpeABUAYBAYKM KOM Ce MOCTaByBaaT nped uutarwe. Mox-
HU npawarba: Bp3 ocHoea Ha unyciipayujaiia, Kakea eMoyuja Mucauilie geka AuKoguile
Ke Uoyyecilisysaaili HajcunHo 8o Wekoi Ha dpukasxaiua? Cpeka? Taza? Ciipas? Jbybos?
ﬂyLHUHa..). unu Kakeu umurea umaaili yyyursalia Ha CHexaHa cliopeq usénegoii?(Becesnko,
[lociat...

Bo TekoT Ha uyuTarbe/packaxyBarbe MOXe fa Ce nocTaByBaaT (aKTUUKM MAM Koxe-
peHTHW npawata. [pumep Ha npawawa: Mgeniiucpuryeajiie kakeu eMmoyuu yysciieysa
2nasHuo nuk? Kako 2nagHuol nuk 2u uspasyea ceouitie emoyuu? [Janu emoyuuilie ce u3-
pasyeaaiti Ha 3gpas u dpogykiiugeH Hayur? [anu ce coznacysaitie co Gpuciialioil Ha NUKO-
suiue’?

Bo TekoT Ha uuTameto Moxe fa naysupame. Bo Toa Bpeme bapame peuata fa pas-
Mucnart 3a conctenute emouuu. lpumep: Janu ciie umane cauynu emoyuu? Koza citie
umarne cauyHa unu cdpoiiueHa emoyuja? Koja e tipuyuraitia 3a qyecweyeafbe Ha iaa eMo-
yuja? Kako 6u ce qyecweyeaﬂe Koza 6u busne 6o uclia culiyayuja Kako 2nagHuoi nuk? 3o-
wiwo? [Janu ce GpomeHuja eawuilie emoyuu 80 iiekol Ha tpukasHaiia? Lo uyscitieysas-
e koéa...?

HuBHUTe eMouuK feuaTa MOXe Ja It NpeTCTaBaT Ha pas3nuyHu HauyuHu. [pumep, Aa
ja KpeHaT pakata unu KapTaTa co cuHa boja ako ce YyBCTBYBaaT CpeKHU BO TeK Ha uu-
TateTo, 1a KpeHaT eMOTUKOHM COOBETHN Ha aKTyeNHOTO YyBCTBO...
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Ha Kkpaj Ha nmpounTaHaTa npuKasHa feuata ce MOTTUKHYBaaT Aa Pa3MUCyBaaT 3a
eMOTMBHUOT Pa3Boj Ha NIMKOBMTE, @ UCTO Taka U 3a HUBHUOT pa3Boj. MoXHU NoTTUKHY-
Bawa: Kaksu emoyuu yysciiigyeaitie ceza? Jowiio ce yysciusysaiie wiaka? [anu umaive
uciiu unu pasnuyHu yyeciiea? Koe aniliepHalliugHo pewleHue 3a KOHaukiiow 6u Moxeno
ga (pyHKyUoHUpa Glogobpo?

Mo 3aBpLyBatbe Ha YuTatbe, T.e. N0 pe3uMUparbe Ha NPOYUTAHOTO, Aeuata Ke Moxe
[ia ja KpeupaaT BpCKaTa nomery eMoLUUTE U MOCTANKUTE HA NIMKOT, A M CAMOMOHUTO-
pUpaaT CONCTBEHUTE eMOLMM, UAEHTU(UKYBAAT Pa3NIMYHM OMLUTECTBEHN HOPMM.

3a pa ce nocTurHat osue Lenu, Tpeba [a 3anoyHeMe CO KHUTa U aKTUBHOCT Koja Ke
pecdnekTUpa Ha 3ajakHyBatbe Ha MerfyceBHUTE BPCKM BO HUBHUTE XUBOTH, CO KHUTA LITO
6ynu uyBCTBO Ha IbY6OB, CpeKa, TonepaHuuja... [la ce u3bepe HacnoB Kage pasnuyHocTa
e NPeAHOCT, a BallaTa 3aHUManHa e MecTo Kafe cuTe CpLa ce CnNoTeHM.
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MOAYN &4: g

KOMYHUKALUJATA KAKO EMOLUOHANEH K
COUUJANEH ®EHOMEH

npod. a-p TatjaHa Korea-MojcoBcka;
npod. a-p ®nopuna Lllexy




BOBEQ BO MOAYNOT:

Mopynot ,KoMyHuKaumjaTa kako eMOLMOHANEH K
couunjaneH eHomeH" ce OfHeCyBa Ha ynorata, 3Ha-
YereTo U MPUMEHATa Ha KOMYHUKaLMjaTa U Ha KOMY-
HUKALMCKUTE TEXHUKM M BEWTUHM BO MPOLECUTE Ha
COLMOEMOLMOHANHOTO YYetbe BO PAHUOT JeTCKU pa3-
BOj, UMajKu v npuToa npenBua u edexTute Bp3 0A-
PEAEHN acNeKTH Off Pa3BojoT Ha AeTCKATa IMYHOCT.

Komynukauujata npetcraByBa anaTka 3a passiu-
Bate W OpPXyBate MO3UTUBHW OJHOCK BO CPepn-
HaTa. Taa ce onpepenyBa Kako ORHOCHA penauuja
Koja BO CBOjaTa OCHOBA rM UMa MEery4yoBEYKUTE WH-
Tepakumu. HejsuHata npasunHa ynotpeba obe3be-
[yBa MO3UTUBEH BNe3 BO COLMjaNIHU MHTEPAKLUM U
0BO3MOXYBA COLMOEMOLMOHANHO Yuere U rpajere
COMCTBEHMU cTpaTeruu 3a Taa uen. crospemeno, go-
bpaTa KoMyHUKauuja 0be3benyBa OTKpUBatbE, U3pa-
3yBatbe, 3af0BOMyBatbe U pazbupare Ha NUYHUTE
MOTEHLMjanu 1 NOTEHLMjanUTe Ha OKOMHATA CO LWTO
Ce rpapu camocTojHocTa ¥ ce hopMupa OFHOCOT
KOH cebe u KoH cpeauHaTa. Ha Toj HaumMH, npeky Ko-
MYHUMKaLMjaTa U UHTepPaKLMMUTE, eANHKaTa ja pa3Bu-
Ba M MOCTOjaHO ja yCOBpLUYBa CBOjaTa eMOLMOHANHA
W coumjanHa AUMeH3uja.

LESTN HA MOAYNOT:

+[la ce pasbepe 3HauereTO HA KOMYyHMKaLKjaTa
BO Pa3BOjOT Ha CaMOCTOjHOCTA, OPUTMHANHOC-
Ta 1 aBTOHOMHOCTA BO MOM3a Ha MO3UTUBHY
COLM0EMOLMOHANHMN OfHOCH.

+ [la ce pasbepe u pa ce npuMeHyBa KOMyHu-
KalujaTa M KOMYHUKALMCKUTE TEXHUKM KaKo
anaTtka 3a COLMOEMOLMOHANHO yyere N 33
pasBoj Ha JMYHN 0COBMHM KoM Ce oproBop-
HU 33 NO3MTUBHA CamonepLenymja, counjantHa
nepuenuuja n camopasBsoj.

+ [la ce pa3BujaT KOMNETEHLMN 33 KOPUCTEtbE,
BPeAHYBatbe U HeryBare Ha KOMyHuKauujaTa
BO OJPXYBaeTO MO3UTUBHU U NPOCOLIMjanHu
OfiHOCY BO CpefuHaTa.



« [la ce Hayuar, ga ce pa3bepat u ja ce npume-
HaT KOMYHMKALMCKU BEWTUHU KOW CO3[aBaaT
coyuoemoLMoHanHa bnarococtojba.

COOPXWNHA:

BOJAE/: Ynorata Ha KoMyHUMKaLuWjaTa U MHTEPaKLMM-
Te BO CTUMyNUpatbe Ha COLNOEMOLMOHANHOTO Yyerbe
u pa3soj - 20 MuH.

Cy6mopyn 1: MHTepakTBHM MOfENN Ha Yuetbe U CO-
LMoemoLuoHaneH passoj - 60 MuH.

Cy6mopyn 2: Camonepuenuuja, counjanHa nepuen-
Lmja 1 camopassoj - 60 MuH.

Cy6mopayn 3: KomyHukauuja, MHTEpAKLUM W MpOCO-
LMjanHo ofHecyBare - 60 MuH.

Cy6moayn 4: CounoeMoLMOHANHO yyetbe BO epaTa Ha
[MrUTanHaTa KoMyHukauuja - 60 MuH.

®opmaTtuBHa esanyauuja - 20 MuH.

®OPMU HA PEANTU3ALINIA (AkTuBHoCTH)

Power point npesentauuu u npepasata; Bugeonpe-
3eHTaumn; [uckycuu; PabotunHuum - Bo rpynu, Bo
naposu U unausupyanuu; [lebatu; [lonecysame 3a-
knyyouw; EBanyauunja. AKTHBHOCTHTE Ke ce peanusu-
paaTt HausMeHH4YHo

MATEPWJAN 3A NPEAABAY: Power point npesex-
Tauuja (MM-npesentaumja), BULeoNpeseHTaLMja, Tek-
CTOBM CO aBTOPCKO NpaBo.

MATEPWJAN 3A YYECHULIU: Meyaten paboTeH Ma-
Tepujan u [oAaTeH Matepujan of pabotunHuuuTe.

CPEACTBA U MATEPUJANK 3A AKTUBHOCTH: nu-
crosu A4 benu u Bo 6oja, hnomactepu, cenorejn,
nenak, MapKkepu, (bnuN-4apT NUCTOBW, HanemHULY,
MNacTenuH 1 APYr NNAcTUYEH U MPUPOAEH MaTepujan.
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cybMoavnl

WHTEPAKTWBHW MOJENU HA YYEHE U COLMOEMOLNOHANEH
PA3BOJ

BOBE]

YuereTo e npouec Koj NoyHyBa of HajpaHaTta Bo3pacT. Toa ce 6a3u-
pa Ha fieTckaTa NPUPOAHa bybONMUTHOCT U Ha AEeTCKUTE NOTeHLMjanu u
noTpebu, Ho ucToBpeMeHo Tpeba fa e OpraHU3NpaHo U HACOYeHO KOH
CuTe pa3BOjHM acneKkTH Ha feTckata nuyHocT. Of eAHa CTpaHa, yyere
Koe ja pa3BuBa JeTckaTa MHAMBUAYANHOCT U TPajN Kaj Hero ConcTBeH
yYeukn CTun, AOfeKa Of ApYyra CTpaHa nak, yyere Koe XONUCTUYKM
BNMjae BP3 LLeNOKYMHMOT [eTcku pa3soj. Mogenute Ha yuerbe Kou v
MOYNTYBaAT AETCKUTE PasfuKkM U Kou ce hoKycupaaT Ha coumjanHara
WHTepaKLyja 1 Ha feTckaTa akTMBHOCT U CAMOCTOjHOCT BO MPOLECOT Ha
yyerbeTo, MPUAOHeCyBaaT KOH NpaBuUeH pas3Boj Ha NIMYHATa aBTOHO-
MMja, WTO CeKaKo, NoApa3bupa v HM3a KapaKTepUCTUKN OATOBOPHM 3a
COLMjaTHMOT U eMOLMOHANHUOT XUBOT Ha efMHKaTa (CaMoCBecT, camo-
KOHTpONa, CUrypHOCT 1 Bepba Bo cebe, NpaBUNHO [OHECYBAtbE OANYKY,
CaMOoMoYUT, MOYUT KOH TyroTo pa3bupatbe u cn.) 3a Taa uen mocrojar
HeKO/IKY aBTOHOMHU MOJENM Ha y4yerbe KOW ce TeMenaT Ha XyMaHuc-
TUYKN U XONUCTUYKI BUCKYPCH U Kou Tpeba Aa aobujat npuoputer BO
OpraHu3upaHoTo BoCNUTaHue u obpasoBaHue.

HEJK:

»  (CrekHyBatbe 3Haetba 3a WHTEPAKTUBHN MOJENM HA aBTOHOMHO
yuerbe KOW r1 MoynTyBaaT JEeTCKUTE PasnuKiM U NpUAOHEeCyBaat
KOH pa3Boj Ha NNYHA aBTOHOMM]a

« (rekHyBare CMOCOOHOCTM M KOMMETEHLUM 33 KOpUCTeHe
MHTEPaKTUBHM MOJENM Ha aBTOHOMHO Yyuere Kaj Aeuata Bo
(yHKLMja HA COLMOEMOLMOHANEH Pa3BO]

BPEMETPAEIE: 60 mMunyTn

AKTUBHOCTMU:

MMN-npe3senTayuja - Yuereto u HeroBaTta noBp3aHOCT CO COLUOE-
MOLMOHaNHMOT pa3Boj; iHTepakTuBHIM Mopenu U opMu Ha yuerbe Kou
ro MoAApXyBaaT MO3NUTUBHMOT COLMOEMOLMOHaneH pa3soj; MuTepak-



TUBHUM MOZENY U OpMU Ha yuetbe Kaj Aeata 6a3upaHu Ha UHTerpu-
paHo-xonucTUyKM npuctanu; [poekToT Bo A€TCKOTO yyetbe U pa3BojoT
Ha camocBecTa; Yuerbe 6a3upaHo Ha KOHLENTOT HAa NPUPOJEH Pa3Boj
W aBTOHOMMja KaKo OCHOBA 3a MO3UTUBHM COLMOEMOLMOHANHN pa3-
BOjHYM npoLecy

Pa6otunuuua 1. (8o 4Ba Kpatky gena) ,3a0KpyxeHn cauku”

Pa6otunuuua 2. ,Mpobnemor Ha Mapko” (Fpynxa pabora: Ce
pewasa npobnemot Ha Mapko co yuereto. NcxopoT e pa ce noumnpa
notpebara off fejCTBYBatbe BO AiBE HACOKM - HACOYYBAtbE KOH JIMYeH
MOJIeN Ha yuetbe i HeroBa MoBP3aHOCT CO KBANIUTETHO COLMOEMOLNO-
Ha/nHo yyetbe kaj Mapko. CnepyBa nucta Ha npuBobMBKK no Koja ce
BMCKYTUPa.)

Bupeonpesentauuja - ,[papuHka/yuunuwTe Ha oTBOpEHO"

AKTHBHOCT 33 3a0KpYXKyBaie Ha 3Haeweto: (e npoueHysaar
CTeKHaTUTe 3Haetba U pa3bupatbeto Ha MaTepujanot of cybmogynot
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CYBMOAYN 2

CAMOMEPUENMUWMIA, COLUWIJANHA NEPLENLMIA N CAMOPA3BO)J

BOBE]

CowmoeMoLMOHANHOTO yyere NpeTcTaByBa NpoLec Koj ce peanu-
31pa CO HemoCpefHO BiMjaHWe BP3 eMOLMOHANHUTE U COLMjanHUTe
KOMMeTeHLUN Kaj AeTeTo Of efHA CTPaHa M MOCPefHO Mpeky co3pa-
Batbe 0APEAEHN JIMYHU 0COOMHU KoM ja onpepesnyBaaT camonepLen-
LMjaTa KaKo efieH Of YMHUTEeNUTE 3a rpajierbe OfHOCK BO CpeAuHaTa.
CamonepuenuujaTa Biujae Bp3 HAUMHUTE HA KOW ro rnefame, TONKY-
BaMe W [OXMBYBaMe CBETOT OKO/y Hac LITO NPeTcTaByBa OCHOBA 3a
OAHOCOT Ha MOeAMHELOT KOH Cebe U KOH COLMjaNHOTO OMKpYXyBatbe
M Ce MOBP3yBa CO eMOLMOHANHWUTE, COLMjanHuTe, buxejropantuTe u
aKafeMcKuTe Ucxoam Kaj Hero. Ho of apyra cTpaHa camonepuenumja-
Ta BO paHaTa BO3pacT Ha AETETO MHOry YecTo e Moj BAMjaHMe Ha
MpOLEHKaTa Koja 33 Hero ja MMaaT W ja [EMOHCTPUPAAT ApYrv nnua
HU3 MHTEpPaKLMUTE BO OMKPYXyBareTo. TOKMY 0 TMe MPUYMHY, 33 Aa
ce pa3BujaT 0CoOMHMTE KOM ja rpajaT Mo3UTMBHATa COLMOEMOLUO-
HanHa BpCKa Ha fieTeTo co cebe v co okonuHata, Tpeba HacoueHo fa
ce BnMjae Bp3 camonepuenuujaTta, couujanHata nepuenuuja u ckno-
HOCTa KOH camMopa3Boj kaj Hero. CHHOHMMK Ha camonepuenyujaTa ce:
CaMoNpoLieHKa, camonaeHTUdMKaLMja, CaMOCBECT, CAMONO3HaBakbe

Ap-

LENU

+ Cornepysawe u  pasbupame Ha Bpckata  Mefy
camonepuenwujaTa, coyujanHaTta nepuentmujav camopassojot

+ Pa3bupate u npucakare Ha notpebata of camopa3soj BO
Hacoka Ha nogobpa eMoLMOHaNHa U CoLujasHa MUCMEHOCT

* PasBuBame BewTUHW ¥ coBnapjyBare CTpaTeruu 3a
MOTTMKHYBatbe MPOLLeC Ha peasHa CaMoNpoLeHKa BO paHUoT
[ETCKN paBoj

- CoBnapyBatbe CTpaTermu 3a pa3BuUBabE MPOLEC Ha
camonepuenuuja Kaj Leteto Koj ke Oupe HesaBuceH of
BAMjaHMjaTa Ha OKOSIMHATA U Ke (yHAMpA BP3 BUCTUHCKOTO
cebenosHaBatbe U cebenpudakare.



BPEMETPAEHE: 60 Munytu

AKTUBHOCTMH:

Bypa na upen - ,Cogenu aupmaTusHo” (cBojaTa HeraTuBHa cTpaHa
ja KaxyBaart Ha aMpMaTUBeH HauuH - ,Ce peceTupaar” 3a 3aefHuuKa
TMMCKa pabora)

MMN-npe3entayuja: Boses Bo camonepuenuujata u counjanHata nep-
Lienuuja Kako OCHOBA 3a yCneluHa MHTepakLuja co okonuHata; OpfHo-
coT Mery HuB; VIHTEpaKTUBHO-KOMYHUKALMUCKM TEXHUKM 33 NO3UTUBHA
camonepuenuuja, EMnatujata Bo hyHKuuja Ha couujanHaTa nepuen-
umja; Camopa3Bojot BO (hyHKLMja HA MO3UTMBHA CaMomepLenuuja u
coumjanHa nepuenuuja.

Pa6orunuuua 1. ,Mepuunupaj, ocmucnu, npoektupaj” (MHpusupyan-
Ha W TPyNHa aKTUBHOCT: YYecHUUMTe, cnoped AafeHn 3afauu, 3anu-
luyBaaT JIMYHW MEpLenLUM BO KoM ce npoekTUpaat cebe, ceMejcTBO-
T0, OKonMHaTa U cn. [oToa Bo rpynu ru cnopenysaat nepuenuuuTe.
CnepyBa pa3roBop 3a MPUYMHMTE W 33 APYTU MOXHM MepLenuuu Ha
pasnuuHuTe UcKaxaHu npoekuuu. Llenta e ga pasmucnysaar 3a cebe
M 3a nepuenuujaTa Koja ja MMaaT 3a ApyruTe - CO CO3HAHWe fJeKa
CeKorall MoXe U MouHaky).

Pa6orunuuua 2., Onuwu ro npujatenot” (pabota Bo naposy - nuLeTo
Koe e onuwaxo Tpeba fa faje NPeTnocTaBky Kako ro onuwane, noToa
Ce cropeayBaaT OMUCUTE M Ce BUCKYTMpA — Ce COrnepysa 0AHOCOT
Mery camonepuenuujata v couujanHara nepuenuuja).
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CYbMOAYN 3:

KOMYHWUKALWJA, WUHTEPAKUUW W NPOCOLWJANHO OJHECY-
BAHE

BOBE]

[MpocouujanHoTo ofHecyBate e KOMMEKCHa nojaBa Koja e ¢o-
KycupaHa Ha moMarate 1 Ha co3pjaBatbe bnarococtojba kaj Apyrute.
[pocoumjanHoTo OfHecyBate BO KOMyHMKauujata noppasbupa Kaj
COrOBOPHMKOT Aia Ce Npefu3BMKa 3340B0NCTBO U cpeka. OBoj BUA Ha
OfHecyBatbe 6apa MO3UTUBHM WHTEpPaKLUM (OKYCUPAHU HA NUYHO
M couujanHo fobpo. [MpocounjanHoTo ofHecyBarbe MMa 3HauuTen-
HO MO3WTWBHO BAWjaHWe BP3 MOTUBALMjaTa HA AeETETO/yYeHUKOT 3a
NNYHN, COLMjANHN 1 aKafeMCcKu nocTurara. Co HEroBoTo NpaBuUaHO
BK/y4yBatbe BO KOMYHWKALMjaTa W CO WHTepaKuuuTe ce MOCTUrHYBa
bnarococtojba Bo onwTecTBEHaTa NOTECHA UK MOLIMPOKA 3aefHULA.
Ce cmeTta feka mpocouujanHoTO OAHeCyBatbe Kaj feuata ce jaBysa
BO MO3WTUBHA W MpupopHa hopMa Ha pearuparbe KOH Apyro nuue
M COTNacHo CO Toa e cocemMa MPUPOAHO 0BOj BUA OAHECYBatbe fa ce
MPaKTUKyBa HU3 KOMYHMKaLMjaTa U MHTEpaKLMjaTa ywTe 0/ HajpaHa-
Ta [eTCcKa M paHaTta WKosCcKa BO3pacT.

LENU

+ CrekHyBawe 3Haewe U pa3buparme 3a notpebata of
MpoCoOLMjaiHOTO ~ OfHecyBate BO  KOMyHUKauujata u
MHTepaKLMUTE CO [eLaTa 1 co OKONMHATa BOOMLUTO

« (CrekHyBate CnocoHHOCTM M BEWTUHM 3a MPaAKTUKYBatbe
Ha MpOCOLMjaNHOTO OAHECyBake BO HACOKA HA oMwWTa
coyuoemoumoHanHa bnarococrojba

« (TekHyBame BeWTHHN 33 MOAAPLIKA U Pa3Boj Ha 0COOMHM 3a
MpocoLMjaHO OfHecyBatbe Kaj feuata Bo paHata AeTcka v
paHaTa yunnuwHa Bo3pact

BPEMETPAEHE: 60 Munytu



AKTUBHOCTMU:

Bypa Ha npen: LLiTo nogpasbupam nog noumot npocouujanHa Komy-
HUKaLmja’?

MN-npesentauuja: MpocounjanHo opHecyBare - noum; KomyHuka-
LmMjaTa, MHTepaKuMMTE M MpOCOLMjanHOTO OfHecyBate; Motusu u
etheKkTU Ha NpocoLujanHo ofHecyBake; MpocoyujanHa KoMyHUKaLMja
- Mopeny; TexHuKu 3a ycnewHa Npocoumjania KoMyHuKaLmja.

Pabotunuuua 1. ,CunHu cTpaHu Ha NMYHOCT CO MPOCOLMjaNHO OfHE-
cyBawe” (Pabota Bo rpynu - Ce u3HecyBaar cunHuTE CTPAHM HA NMY-
HOCT CO MPOCOLMjanHO OfHECyBatbe U CeKoj Of yyecHuuuTe ru bapa
HUB Kaj cebe - LenTa e fa ce NOTTMKHAT KOH pa3MuciyBatbe 3a cebe
BO HACOKa Ha NnyeH pasBoj).

Pa6otunuuua 2. ,Mogapu komnnument” (Pabota Bo naposu: YuecHu-
LMTe Ce NOTTUKHYBAAT KOH OfHECYBatbe KOe ro NOAAPXKYBA U MOTUBM-
pa coroBopHuKoT. [o cnopenyBakweTo Ha KOMIAUMEHTOT Ce AUCKYTH-
pa 3a nNpeau3BUKAHUTE eMOLMMN.)

ANTEPHATUBHO:

Pa6otunuuua 3 ,Crypuja Ha cnyyaj” (Pabota Bo rpynu: Cekoja
rpyna fobusa efHa CNyyKa Of WHTEPAKLMCKO-KOMYHUKALMUCKN ac-
nekt. Ce pa3rnepyBa Cnyykata W Ce pelaBaaT HEKOMKY KIyYHU MO-
MEHTI NMOBP3aHM CO NPOCOLMjANHOTO OfHECYBatbeE.)

AxTuBHoCT: 3a npoBepka Ha pa3bupareTto Ha COfpXKMHATA 0f Cy6-
MOAynoT
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CYBMOJAVYN &:

COLMOEMOLINOHAJTHO YYEHE BO EPATA HA IUTUTANTHATA KOMY-
HUKALWJA

BOBE]:

Cé noronemara fuUruTanu3aLmja HOCU MOXHOCTH, a MOHeKoraw U 06-
NUTaToOpHU CUTYaLMM 33 yuyere Ha JaneyuHa co wro He Tpeba pa ce
0TCTanu Of CneuuduyHOCTUTE HA COBPEMEHMOT BOCMMTHO-00pa3oBeH
npouec. MeHo 1 Bo cuTyaumja Ha AUrMTaNHa KOMYHMKaLMja UMa HaunHU
33 BUPTYE/IHO MHTETpUpatbe Ha COLMOEMOLMOHANHOTO yYetbe BO paHuoT
[ETCKN pa3Boj.

HENU:

g CT(—.‘KHyBaI'bE 3Haebe 34 MOXHOCTUTE Ha COLMOEMOLIMOHANHOTO
yyere HU3 OUTUTANIHaTa KOMYHMKaU,Mja

e CTEKHYBaI'bE BEWTWUHU 3a KOpUCTEHbE pa3MYHK CTpaTeruu 3a
BUPTYENHO COLMOEMOLIMOHANIHO YYEHHE

BPEMETPAEHE: 60 Munytyn

AKTUBHOCTMU:

MM-npe3entayuja: 30wTo COLUOEMOLNOHANHO Yyerbe HU3 [UTUTAN-
Ha KoMyHUKauuja, E-nporpamu 3a counoemounoHanto yyere. NHterpu-
parbe Ha COLMOEMOLMOHANHOTO YYetbe BO MPOLECUTE HA OHMajH HacTa-
BaTa - OHMajH Mojeny; MNoaapLKka Ha poauTenuTe BO U360p U KOpUCTEHE
Ha e-COAPXWHM KOW o MOAAPXKYBAAT NO3UTUBHOTO COLMOEMOLMOHAIHO
yuere.

Pa6otunuuua 1. ,[o6po yrpo edektn” (Pabora Bo rpynu: Mpynure
HaofaaT pelleHuja/MOENN Ha COLMOEMOLMOHANHO Yyetbe Kou bu ru
npaKTULMparne co Aeuata/yyeHuuuTe npu NoYHyBatbe Ha OHNAjH KoMY-
Hukaumjata. CnepyBa pa3roBop 3a KpeupaHuoT Mofien U 3a edekTuTe Kou
€O Hero 61 ce NOCTUrHane Bo 0JHOC HA COLMOEMOLMOHANHMOT Pa3Boj).

AxTuBHOCT: 330KpY)XYyBatbe Ha pa3bupareTo Ha coApXKUHATA of cyb-
Moaynot

®OPMATUBHA EBAIYALIMJA

(cymatuBHata 6M pgowna Ha KpajoT of 3uMcKata/netHata wkona):
Cybnumuparbe Ha edpekTuTe U BneyaTouuTe Of COAPXKUHUTE ondhaTeHn
co Mopynot ,KoMyHuKaumjata Kako eMouMoHarneH U couujaneH theHo-

u

MeH .
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MOAYN 5: g

+CTUMYJIATUBHATA CPEAUHA U
COLUMOEMOLIMOHANHOTO YYEHE"

npod. a-p ®nopuna Lllexy
npod. a-p TatjaHa KoteBa-MojcoBcka




BOBE] BO MOAYNOT

Mo,qynor ,,CTVIMynaTVIBHaTa CcpennHa u coumoemo-
LWOHANHOTO yqerbe" Ce 0fHeCyBa Ha 3HAYeHETO, YN0~
rata, aCcrnekTuTe n oncerot Ha BﬂMjaTEJ'IHOCT n nerep-
MWHUPAHOCT Ha CTUMYNaTUBHATA CpefnHa BO 0AHOC
Ha COLMOEMOLMOHANHOTO Y4YEHbE.

CrumynaTuBHOCTa Ha CpefMHaTa HECOMHEHO
npeTcTaByBa 3HayaeH (aKTop 3a COLMOEMOLMOHANHO
yuyerbe ¥ pa3soj, nocebHo WTO npeTcTaByBa U efieH
BUL HA ,pecdhneKTUBHA BAMjaTENHOCT' HA NMYHOCTA,
MOeAMHEL0T CO OKONMWHATA, CpepuHaTa U obpatHo.
Ceto Toa wT0 npetctaByBa obenexje Ha oppeneHu
KyNnTypHM, BPEAHOCHM, CEMejHU W [ApYri KOHTEKCTU
MCTO TaKa BpLUM efieH BUA Ha pedneKkTUBHA BAKjaTen-
HOCT" BP3 COLMOEMOLIMOHANHOTO Yyetbe U Pa3BojoT Ha
NIMYHOCTA, NOEAUHELOT.

LENW HA MOAYNOT

« (TekHyBame  CO3HaHMja 33  COBpEMEHH
KOHUENUMM ¥ NpUOAM 33 Kpeupare ¢
OAPXNMBOCT HA CTUMYNATMBHA CPeAMHA KaKo
3HayaeH (akTop 3a COLMOEMOLMOHANHO Yuekbe.

 Pa3Boj Ha BewTMHM W cnocobHocTM 3a
Kpeupatbe, npenosHaBatbe, MNaHupawe M
BPefHyBate Ha CTUMynaTUBHATa CpefnHa BO
OHOC Ha COLMOEMOLIMOHAITHOTO yyetbe.

+ PassuBame cnocobHocTH 3a ceH3nbunHocT
32 3HaueweTo W ynorata Ha KynTypHWOT
KOHTEKCT, CeMejCTBOTO M CaMaTa CpefuHa Bp3
COLMOEMOLMOHANHOTO YYetbe.

BPEMETPAEHE: 40 munyTu

AKTUBHOCTU

AkTuBHOCT 3a MerycebHo 3ano3HaBame. [loToa Bo-
BefeH fen 3a Mopynot ,CTMMynaTuBHaTa cpefuHa U
COLMOEMOLMOHANHOTO Yyere” co power point npe-
3eHTaumja. BoBefHN aKTUBHOCTH 33 MpBMYHO 3ano3-
HaBatbe Ha LEeNoKynHaTa COAPXMHA Ha MOAYNOT, CO



uen MOTVIBaLl,Mja 1 3aNn03HaBambe Ha Npef3HaetbadTad Ha
yyecHuuyure.

COAPXWHA HA MOAYNOT

Cy6mopyn 1: Kpeupatbe cTumynatuHa cpepnHa

Cy6mopayn 2: KynTypHMOT KOHTEKCT, CEMejCTBOTO
M cpepnHaTa

Cy6mopyn 3: CpepuHata v ofHecyBameTo 6asu-
PaHoO Ha BPesHOCTY

Cy6moayn 4: OnpxnuBOCT U BpefHyBatbe Ha CTHU-
MynaTuBHaTa CpepnHa

®OPMU HA PEAJTU3ALUIA
(AkTHBHOCTH)

Power point npeseHTauuy u npefasata; Bugeon-
peseHTaumuu; [inckycuu; PabotunHuum - Bo rpynu, Bo

naposu U unausupyantu; [lebatu; [loHecyBare 3a-
knyyouy; EBanyauuja.

AKTHBHOCTUTE Ke ce peanu3snpaar HausMeHuy-
Ho‘

MATEPWUJAN 3A NPEABAVY:

Power point npesextauuja (MM-npeseqtaumja),
BUAeONpe3eHTalmja, TEKCTOBU CO aBTOPCKO MpaBo.

MATEPWUJAJN 3A YYECHULU:

MeyateH paboTeH MaTepujan W HOJaTeH Marte-
pujan o paboTunHuuuTe.

CPEACTBA U MATEPUJANHK 3A
AKTUBHOCTMU:

nucrosu A4 6enu u Bo 6oja, hnomactepu, ceno-
Tejn, nenak, Mapkepu, haun-4apT NUCTOBK, HaNeMHM-
LM, MNACTENUH U BPYT NAACTUYEH U MPUPOJEH MaTe-
pujan.
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cybMmoavn1l
KPEWPAKE CTUMYNATUBHA CPEAUHA

BOBE]

Kpeuparbeto ctumynaTuHa cpepuHa nogpasbupa MHory noseke of
npeypepyBake Ha NPOCTOPOT MK nak obe3benyBatbe MoTpebHU MaTe-
pujanHu cpeAcTsa 3a pabota, HUTY NaK peanu3auuja Ha NpefBUAEHUTE
aKTMBHOCTM CO AeLa 0/ NpeAyYUMLLIHA U paHa yuunuiLHa BO3pacT. 3aToa
BO O[{HOC Ha COLMOEMOLMOHANHOTO yyerbe Ha fieua of npeayunnniuHa
W paHa yuunuwHa BO3PacT, ieHeC BO MefarowkKata Hayka Ha npalate-
TO 33 Kpeupawe CTUMynaTMBHA CPefMHa 1 ce npupasa nocebHo MecTo,
CMeTajKu ja CTUMyNaTMBHATA CpeAnHa Kako T.H. Wipell eocuulliyeay U Ha-
CUUABHUK, WITO Mery [pYroTo BAujae W BP3 LeNOKYNHUOT Pa3Boj Ha feTeTo
N YYEHUKOT.

HENU

¢ Qco3HaBawe Ha NPUHLUUNUTE, KOMNOHEHTUTE U €NeMeHTUTE 3d
Kpenpatbe CTUMynaTtuBHa CpeAnHa 3a COLMOEMOLMOHANHO y4etbe.

+ (CTekHyBate CO3HaHMja 3a COLMOEMOLMOHANHMOT Pa3Boj BO
paMKUTE Ha CPeLMHATa Kako MpOAYKT HAa MOBP3aHOCTA Ha JIMYHO
CO3PEBabE CO YUEHETO.

- Pa3BuBatbe cnocobHOCTU W BEWTUHY 3a NnjaHupatbe, Kpenpame u
BpeaHyBambe Ha CTUMYNIAaTUBHATA CPeLUHa.

BPEMETPAEE: 60 mMutyTn

AKTUBHOCTHU

Power point npesenTaumja ,Acnekti 1 NpuoAM KOH Kpeupare CTu-
MYNaTUBHA CPefnHa’, CO TpeTupate HWU3a acneKkTH, NPUOAM, KOMMOHEH-
TW, ENEMEHTH, TEOPUM U HACOKM MOBP3aHU CO Kpeuparbe CTUMYNaTUBHA
CpeauHa, nocebHo Ha COLMOEMOLMOHANHUOT fOMEH Ha pa3Boj. YnoraTa
Ha BOCMUTYBAYOT, HACTaBHUKOT, UHCTUTYLMUTE, eLata U yYyeHULuTe BO
Kpeupare CTUMyNnaTUBHa, NO3NTUBHA U KpeaTuBHa cpepuHa. Daktopu u
YMHUTENW KOM NPUAOHECYBAAT 38 CTUMYNATUBHOCTA, NO3UTUBHOCTA U Kpe-
aTMBHOCTA Ha CPefMHATA 33 COLMOEMOLMOHANHO YYetbe.



Pabotunnuua (Bo ABa Aena) 3a kpeupatbe CTUMyNATUBHA CPeauHa
3a couuoeMoluoHanHo yuete (,Moja cpeguna” u ,Mctpaxysaj - no-
Bp3yBaj"). Pabotunnuuyara ,Moja cpeanHa” ce ogHecyBa Ha UHANBHUAY-
anHa pabota Ha yyecHULMTe U FPyNHA AUCKYCHja U HA KPaj 3aefHUYKO
crofenyBatbe OfpeeH acneKkTH 3a Kpeuparbe CTUMyNaTUBHA Cpefu-
Ha. loToa cnepysa BTOpo mpojomkeHne Ha Power point npesenTa-
WmjaTa, no wro cnefysa pabotunnuyata ,Mcrpaxysaj - nosp3ysaj’ Bo
Koja yyecHuuuTe Ke paboTaT MHAMBMAYANHO W FPYMHO, AaBajKN CBOM
3aKknyyoum okony paboTHUOT MaTepujan u BOAejKM BUCKYCHja MO Koja
cnefyBa febata Ha fajeHa U3jaBa 3a CTUMYNATUBHOCTA HA CpefnHaTa
33 COLMOEMOLIMOHAITHO YYetbe Koja ke mpou3nese 0/ camaTta AnCKycuja.
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CYbMOAYN 2
KYNTYPHWOT KOHTEKCT, CEMEJCTBOTO W CPEANHATA

BOBE]

CoLMoeMOLMOHANHOTO YYetbe Ha Jela Of NPefyYUnuILIHA U PaHa Yuu-
NULWHA BO3PACT 3aBUCH U OF KYNTYPHUOT KOHTEKCT Ha CpefuHaTa, nocebHo
kora ce 36opyBa 3a CTUMynaTMBHOCTA Ha ucTata. OAHOCHO CTUMYnaTB-
HOCTa Ha CpeAMHaTa ce NPeno3HaBa U 0f 3anasyBarbeTo Ha KyNTYpHUOT
KOHTEKCT, noce6HOCTa, BKIyYeHoCTa U copaboTkaTa co CeMejcTBOTO, Kako
M Ha NOLIMPOKATa CPeAMHa KaKo 3HauajHu aKTopu 3a couMoeMoLmoHan-
HO yuetbe, CTeKHYBatbe MCKYCTBA, BELTUHI, CO3PeBate 1 passoj.

LENU

+ (CrekHyBarbe CO3HaHMja 3a 3HAYEHETO, BAMjAHNETO HA KYNTYpHUOT
KOHTEKCT, CeMejCTBOTO U CamaTa MowNpoKa CPefiHa BO 0JHOC Ha
Kpeupatbe CTUMyNaTUBHA CPeiMHa 3a COLMOEMOLMOHAMHO Yyetbe.

* Pa3Boj Ha cnocobHOCTM W BEWTMHU 33 Kpeuparbe CTUMyNaTUBHA
CPefAMHa 3a COLMOEMOLMOHAITHO Yuetbe, 3anasyBajkiu rv KynTypHuTe,
ceMejHUTe CneynduyHOCTH, AUBEP3NBHOCTH, NOTPEOM.

» CrekHyBare CO3HaHMja 33 HAUMHUTE 3a Kpeupare CTUMYNaTUBHA
CpeavHa 3a COLMOEMOLMOHANHO YYere Ha MNpedyuynnuwHu ¢
PaHO YYMNUWHM [eua npeky rpajere NapTHEPCKU OBHOCH CO
CeMejCTBOTO W MOLMPOKATA CPeAMHa.

BPEMETPAEE: 60 munyTu

AKTUBHOCTHU

Power point npeseHTtaumja ,KynTypHMOT KOHTEKCT, ceMejcTBOTO U
nowmpokaTta CpeAuHa BO Kpeupare CTUMynaTMBHAa CPeAuHa’, npeky
ondakare Ha HaBefeHUTe acmeKTU Kako (HaKTopu CO pa3nuyeH oncer,
HMBOA M acneKTV BO MOCTUTHyBatbe CTUMYNaTUBHA CPefNHA 33 COLMOe-
MOLMOHA/THO y4etbe Ha MHANBUAYANHO U TPYNHO HUBO.

Pa6otunuuua (Bo Tpu gena) 3a kpeupatbe CTUMyNATUBHA CPEAMHA 3a
coumoemouuoHanto yuetwe (,Cute cme noce6bn”, ,Ctasu ce Ha Moe Me-
cto” u ,Poputenckn cun”). PabotunHuumTe Ke ce peanusmpaar HU3 MH-
[MBUAYyanHa paboTa Ha yuecHULMUTe, HAU3MEHMYHO Ke MMa W fien of npe-
3eHTaumjaTa, noToa Ke UMa rpynHa AUCKyCHja U 3ae[HUYKO CrIOAesyBatbe
OfPEefeHN CO3HaHUja, TNELMUWTA 3a KYNTYPHUOT KOHTEKCT, CEMEjCTBOTO M
nowmMpoKaTa cpefiMHa BO Kpeupare CTUMyNaTUBHA CpeanHa.



CcYbMOAYN 3
CPEAUHATA W OAHECYBAKETO BA3UPAHO HA BPEIHOCTU

BOBE]

Bo Kpeupatbe CTUMynaTMBHa CpenHa 3a COLMOEMOLMOHANHOTO yyerbe
Ha [eua Of NpedyyunuLiHa U paHa yYuauLIHA BO3PACT Mery ApYroTo no-
TpebHO e ¥ BOAete Ha MocebHO BHUMaHWE W TpUXa 3a rpajerbe U Noj-
pXyBate Ha OfHecyBatbe 6a3upaHo Ha BPEeSHOCTM, BP3 OCHOBA Ha Kou
NIMYHOCTA Ce pa3BuMBa U NPeno3HaBa Kako noefuHel, nocebHa epuuka. Mo-
cebHo ieHec kora cé noseKe ce 36opyBa 3a 0AHECYBatbe 3aCHOBAHO HA MO-
PaJTHOCT, XyMaHOCT Kako OCHOBA 3a MO3UTUBEH COLMOEMOLMOHANEH Pa3Boj
Ha feuarta, Npeky No3HaBatbe U CO0uYBatbe Co cebe, Co CBOE OfHECYBalbe,
Kako W OfHecyBare KOH ApYrv Aanu BO SUPEKTEH UMW UHBUPEKTEH KOH-
TaKT, KaKo MHAMBMAYA UMW YNEH HA OfpefeHa rpyna.

HENU

4 CTEKHyBaI'be c03Ha|-w|ja 3d BJ'IVIjaHVIETO Ha CTUMYyNaTUBHOCTA
Ha CpefWHaTa Bp3 OAHECYBAkbETO Ha JUYHOCTA BO OAHOC Ha
COLMOEMOLMOHAITHO YUeHbe.

« OcnocobyBare 3a npeno3HaBate OfHecyBate 0a3upaHo Ha
BPeAHOCTM MPeKy Kpeupatbe CTUMYNaTUBHA CPeANHa.

« CrekHyBarbe BEWTMHN 33 NOAAPXKYBarbe 0AHECyBare 6asupaHo Ha
BPEAHOCTM NpeKy Kpeupatbe CTUMYNATUBHA CPeAuHa.

BPEMETPAEIE: 60 Munytun

AKTUBHOCTU

Power point npesentauuja ,CTumynatuBHa cpefiMHa W OfHecyBarbe
6asupaHo Ha BpepHOCTM' co ondaT Ha TPETMPAHETO HA OAHECYBAMETO
3aCHOBAHO Ha BPEAHOCTM MPeKy Ko Ce yHanpepyBa COLMOEMOLMUOHANHOTO
yuetbe, copeBatbe 1 passoj. Bo 0Boj koHTeKCT ce pa3paboTyBa efeH fen
0ff BPEAHOCTUTE 3HaYajHN 33 MOpaneH pasBoj, HO U COLMOEMOLMOHANHMOT
pa3Boj Ha NMYHOCTa.

PabotunHuua (Bo ueTpyu gena) 3a kpeuparbe CTUMyNaTUBHA CPeAMHA 3a
coumroemoumoHanto yuete (,Jac cym OK, Tu cu OK", ,Xaoc u cmucna”, ,Mou
no3utusHu mucnn” u ,Mana pednekcuja”). Pabotunnuuute ke ce peanu-
3WpaaT HU3 UHAMBUAYANHA U rpynHa paboTa Ha yYecHULMUTe, HAU3MEHUYHO
ke UMa 1 [ien o npe3eHTauujaTa, noToa Ke MMa 3aefHNUYKA AUCKyCHja 3a
OfHECYBAETO M Kpeupatbe Ha CTUMYNATUBHATA CPeANHa.
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CYBMOAYN 4
OOPXNUBOCT U BPEAHYBAHE HA CTUMYTIATUBHATA CPEANHA

BOBE]

KpeupareTo cTUMynaTuBHa cpefiMHa 3a COLMOEMOLMOHANHOTO Yyetbe
NpeTnocTaByBa 1 NNaHMpatbe Ha UCTaTa, Cé o Liel NO3UTUBHO COLMOeMO-
LLMOHAMHO yyerbe Ha Aela o NPeAyYNIMILIHA U PaHa yYUNMLLIHA BO3PACT.
Bo oBa Hacoka npouecoT Ha cnefere U BpedHyBare Ha CTUMYNaTuB-
HOCTa Ha CpefuMHaTa 3a COLMOEMOLMOHANHO yyete, e 3HaYaeH BO Of-
HOC Ha NpoBepka, NOAAPXKYBatbe U Pa3BUBatbe HA KBANUTETOT Ha caMaTa
CTUMYNATMBHOCT Ha cpepnHata. OBoj mpouec “Ma nefarowKo 3Haverse u
BO HAaCOKa Ha Nperno3HaBatbe Ha CUNHWUTE, cnabute cTpauu, notpebute u
0CTaHaTMTe acneKTH 3a Kpeupatbe CTUMynaTUBHA CPeAMHa 3a CoLnoeMo-
LIMOHANHO YYetbe Of CTPaHa Ha BOCMMTYBAYOT, HACTABHUKOT CO LieN HUBHO
npothecnoHanHo 1 0ATOBOPHO NpUCTaNyBake KOH HaBefeHoTo. McTo Taka
npalaweTo Ha OAPXINUBOCT, HO W MAAHUPatbe U BPefHyBate e BAXHO
W 3a pOAMTeNUTE M 3a OCTaHaTUTe 3acerHaTu CTPaHu, NOpaju HUBHaTa
ynora W 3Havyetbe Kako qakTopu, NapTHepU BO MPOLECOT HA CoLU0eMo-
LLMOHAMHO Yyerbe.

HENH

« (TekHyBatbe 3Haeta M yMeere 3a NiaHUpate, BPELHYBatbe Ha
CTUMYNaTMBHATa CPeAMHa 3a COLNOEMOLMOHANHO YYetbe.

y CTEKHyBaI'be C03HaHVIja 3d MOXHOCTH 34 MpoLeHKa Ha O4PX/TNBOCTA
Ha KpenpaHata cpefnMHa BoO 0A4HOC Ha COLIMOEMOLIMOHA/THOTO YUeHe.

BPEMETPAEHE: 60 Munytu

AKTUBHOCTH

Power point npe3sentauuja ,[Inanuparse, BpesHyBame 1 OfpKINBOCT
Ha CTUMYNaTMBHATa CPeAMHA 33 COLMOEMOLMOHANHO Yuetbe” co pasrne-
[yBatbe Ha MpallarbaTa NOBP3aHN CO MIaHUPatbe, BPeSHYBAtbe U OfPX-
NNBOCT Ha CTUMYNATMBHATA CPEAMHA 33 COLMOEMOLMOHAITHO yyetbe.

Pabotunnuua (o Tpu gena) 3a kpeuparbe CTUMyNaTMBHA CpeAuHa
3a coumoemoumoHanHo yuewe (,Mojot nnan”, ,Pamka 3a BpegHyBare”,
J[naxep 3a ugHuHa"). PabotunHuyute Ke ce peanu3npaar HU3 UHAUBH-
[yanHa u rpynHa paboTa Ha yYeCHULMTE, HAU3MEHNYHO Ke UMa U Jen Of
npeseHTauujaTa, NoToa Ke UMa 3aefHUYKA BUCKYCHjA 33 OAPXKIUBOCTA W
BPeAHYBatbe Ha CTUMYNaTUBHATA CPEAMHA 33 COLMOEMOLMOHANHO Yyetbe.
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MOAYN 6:

«NTOTTUKHYBAKE COLUJATHO U
EMOLWUOHANHO YYEWE NPEKY TUKOBHA
EKCMPECHJA"

AgTop 1 peanusarop:
npoc. a-p Maja Paynuk-Kupkos




LENW HA MOAYNOT:

- (TekHyBame 3Haera 33 MOXHOCTUTE W Kana-
LLUTETOT Ha aKTMBHAaTa BM3yenHa nepuenuuja
M NUKOBHATA eKCnpecuja BO MOTTUKHyBakbe Co-
LiMjanHO ¥ eMOLMOHANHO yYetbe BO paHa fieTcka
BO3paCT.

» CTekHyBatbe cGOCOGHOCTU 3a CeneKumja Ha ak-
TUBHOCTU W INKOBHM TEXHUKM 3@ MOTTUKHYBatbe
couujanto 1 eMouvmoHanHo yuere (CEN).

» (rexHyBatbe 6a3u4HN GewiliuHU 3 UMinEMeH-
{ayuja Ha aKTUBHOCTW 3a MOTTUKHYBatbe CO-
LjanHO 1 eMOLIMOHANHO Y4etbe NPeKy TMKOBHA
eKcnpecwuja.

ONWTU U CNELNDOUYHH
KOMNETEHL UMW (pesyntatu op yuemwe):

* 3a pasbupare Ha MOXHOCTUTE Ha JMKOBHA-
Ta ekcnpecuja Bo nottukHyBawe CEJl Bo paHa
fieTcka Bo3pact

CNELUNOUYHN KOMIETEHL U N:

*3a umiinemeHiiayuja Ha 6a3nyHM aKTUBHOCTH
W TeXHUKM 33 WHTErpuparbe Ha aKTUBHaTa
nepuenuuja Bo CEJl Bo paHa percka Bo3pact

* 3a cenekyuja U Kpeayuja Ha JINKOBHM
coapXuHu u nukosHu TexHukn o CEJl Bo
paHa feTcka Bo3pacT

* 32 UHWeZpupare eRHOCTaBHU KYKNEHH
npetctasyu Bo CEJI Bo paHa fercka Bo3pact

HauuH Ha oppikyBame Ha HacTaBaTa: HTEPAKTUBHA
HaCTaBa, Npe3eHTayuu, pabota Bo manu rpynu (5 une-
Ha), paboTa Bo NapoBu, NNEHAPHU AUCKYCUM

HacrasHu MeTopn: KoonepaTuBHO yuetbe, hokycupa-
HO UCTPaXyBatbe, NaTepanHo MUCIete

Tun Ha Bex6u: MpakTuyHa pabota Ha yyecHULUTE BO
peanusauuja Ha MopynotllpakTuyHa pabota: uHTe-
paKTMBHM Bex6u, pabota Bo NapoBu U rpynHa paboTa




BOBEAEH AEN:
KAPAKTEPUCTWUKW HA JIMKOBHWOT U3PA3 BO PAHA AETCKA BO3PACT

LENN:

- (TekHyBate 3Haetba 3a KApaKTEpUCTUKN HA TMKOBHMOT M3pa3 BO paHa feTcka
BO3pacT

+ CrekHyBatbe CnocobHOCTM 33 CenekuMja Ha NUKOBHM TBOPOM BO OABHOC Ha
¢pa3uTe Ha pa3Boj Ha MKOBHOTO U3pa3yBarbe.

Bpeme 3a peanuzaunumja: 30 MuH.

MotpebaTa of npeseHTauMja Ha COMCTBEHUTE MUCIW U EMOLUW BO MHTEpaKLMja CO
OKO/IMHATa 3anoyYHYBa Co parambeTo - 0Ba Ce aKTUBHOCTU KOW MPOJOMKYBAAT BO TEKOT Ha
%uBOTOT. [peKy KOHTAKTUTE CO OKOSIMHATA AETETO Yuu U TM Pa3BUBA CBOUTE CMOCOBHOCTU
u kanayutetn. CeTunata ce HaYMH U CPEACTBO MPeKy KoM AeLaTa KOMyHULMPAAT U yyar.
EneH op HajpaHuTe 06nMLM Ha M3pa3yBatbe Ha CEKoe [eTe e CMOHTAHOTO, HECBECHO U3pa-
3yBatbe o uHuM, boun, hopmu. Bo paHata getcka Bo3pacT oBa e 06nuk Ha UHTEpaKLyja
CO OKONMHATa, cebeoco3HaBatbe KaKo efNHKa Koja 0CTaBa Tpary, eAUHKA YMja akLmja uMa
OApeneH edeKT - HaLpTaHa MHKUja, HacTuKaHa boja, 0bnukyBaHa dopma.

JInkoBHOTO M3pa3yBatbe e mpe3eHTaLMja Ha KOTHUTUBHMOT, eMOLMOHANHMOT PacT
pa3Boj, KOMNNETHa NpoeKLMja Ha CBETOT Ha ieTeTo. Ho NpoLecoT e ABOHACOYEH ~ 1 npe-
Ky NPBOTO NIMKOBHO 0CTaBatbe Tparu o pasauyH1 MaTepujani, IeTeTo r1 pa3BuBa KOrHu-
TUBHWTE, EMOLMOHANHUTE, MOTOPUYKUTE CMOCOBHOCTM KaKo M CMOCOBHOCTHUTE 3a yyerbe.

Pa3BojoT Ha Cekoe AeTe UMa UHAMBMAYANHU KapaKTEPUCTUKK, KO Ce O[iBUBAAT BO
pa3ssojtu (pasu. Cnopep HuB ce fecpuHUpaar u passojHu CTaHAAPAMU 3a MPOLEHYBatbE Ha
HanpeLyBatbeTo Ha fela BO pasnuuHu pa3sojHu fomeHu (Lowenfeld,V. Kerlavage, M.,
Burton, J.) OpaenHu MeHTanHu akTUBHOCTU - HAO/YGYBAtbE, eMOYUU, UHITIeNeKIYanHU
(yHKYUU U U3pazyearbe co huHO MOWIOPUYKO U3PA3Y8AKsE HA Pa3NUYHA 803pacili BO Nu-
KOBHOTO M3pa3yBatbe UMaaT BaxHa (yHKumja. Tne ce BO koxe3uja co NPUPOAHUTE CyYy-
Batba KOM M CTUMYNMPAAT IMKOBHUTE aKTUBHOCTH, WITO [OBEAYBA 0 Pa3NIMYHO NUKOBHO
M3pasyBatbe Ha passMyHN BO3PACTH.

1.1 ®A31 BO PA3BOJ HA AETCKOTO JIMKOBHO U3PA3YBAIE:
2-4 rogunm: ukptanuum (Read, 1966, Lowenfeld, 1978), dpeg-peipesenitiayucka ¢aza
(Burton), cosgasarbe Ha 3Hayu paza (Kerlavage)

Bo oBaa dpa3a Ha pa3Boj, feuata He LpTaaT 06jeKTM UM CUMBONK, TYKY LPTarbeTo €
aKTUBHOCT Koja UM 0BO3MOXYBA fia MM ABUXAT paLeTe, AAHKUTE U npcTuTe cnobofHo, a
MCTOBPEMEHO [ia M BUAAT TparuTe off aKTUBHOCTA. [lBMxKetbaTa ce Co6ofHM U CNOHTaHY,
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6e3 uen pa ce npetctasu objekT unu ugeja. bojata He e BaxHa, Taa e caMo HauuH fJa ce
bupe BKNyYeHa BO aKTUBHOCT KOja BO 0Baa BO3PACT € efjHA O} HajnocakyBaHUTE 3a CeKoe
[ieTe - NPaKTUYHO HeMa [ieTe Koe He caka Aa LpTa co diomactep, BOCOUYEH nacTes, Aa
LipTa BO CHET, Ha Necok..

Bo ¢hasata ,ukpTaHuun” noctojat yetupy nopdasm:
1. lesopueHTMpaHu YKpTAHNLH,

2. JIoHrMTYyAMHANHN YKPTaHU LK,

3. KpyHu ukpTanuum,

L. UmenyBatbe Ha UKpTaHULUTE.

4-7 roguHu: npetwemarcka tasa (Lowenfeld) npsu susyentu cumbonu (Burton)

[lleuata Bo oBaa (hasa Ha pa3Boj Ha NUKOBHOTO M3pasyBatbe NOYHyBaaT Aa Iy 3abe-
nexyBaat ofHocuTe Merfy opMuTe KOW M LpTaaT v U3MYKMOT cBeT okony Hue. Kpy-
roBuTE W IMHUMTE MOXe Aa Ce OMUWAT Kako nyfe unn objekT wTo ce u3nyKM npu-
CyTHU BO XUBOTOT Ha AeTeTo. OBa e (hasata Bo Koja Aeuata 3a nNpB nat npasar 0bug Aa
KOMyHWLMPAAT NpeKy CBOMTE LipTeXH, Taka LITO CBECHO Ce TPyAaT Aa ro KOHTponupaat
HawpTaHoTo. KpyxHute nuHncku topmu Bo oBaa hasa npBo O OTBOPEHW MOCTEMEHO
NpeMUHyBaaT BO 3aTBOPEHM, 3a NOTOA Aa MOYHAT fa COAPXAT CBECHO HALPTAHU TOUKM
KaKo 04M M NMHMM KAKO HOC M YCTa, CO WTO Cyrepupaat Ha YyoBeyko nuue. Ynotpebara
Ha Boja e noseKe eMoLMoOHanHa oTKonKy nornyHa. OBaa dpasa COAPXM MOXKHOCT 3a no-
CTeneHa npoeKuMja Ha [eTCKMOT pa3Boj - Noc/ie CTeKHyBarbe MOTOPUYKM CMOCOBHOCTH
BO MpeTCTaByBabe Ha NuLe, felata HanpeayBaaT BO NPeTCTaByBatbe HA Lena YoBeyka
durypa - Hej3uHOTO NpeTcTaByBatbe e cuMbonuyHo. LipTexute packaxysaar npukasHu
33 CeKOjAHEBHUTE CNYYKM, npobnemu co popMu Kou Ce HABOMONHYBAAT BO 3aBUCHOCT
0f 3HauereTo koe Tpeba Aa ce npetcrau. Yecto kora npobnemute Ke ce npeTcTasar,
[1eTeTO Ce YyBCTBYBa NOJ06PO BO COOUYBAMETO CO HMB.

6-9 roguuu: wema (Lowenfeld), Busyennu Hactauu (Burton), co3pasare cumbonu
(Kerlavage)

Bo oBaa ¢pa3a fewuarta TOYHO 3HaaT WTO cakaaT fa npercTaBat. Beke umaar passu-
eHO LWeMa, OfpefeH, AedUHMPAH HAYMH HA KOj TW MpeTcTaByBaaT /fuMuaTa Ha nyreto,
yoBeukute durypu, objextute. LLlemata ro nokaxysa akTMBHOTO NO3HaBatbe Ha OHA LITO
npetcrasysa. Oaa hasa necHo ce npeno3HaBa no MoOKa¥aHaTa CBECHOCT 3a NMPOCTOP.
O6jekTuTe Kou Ce NpeTcTaBeHu ce 06MYHO paLITPKAHK Mo NOBPLIMHATA Ha ucTOT. YecTo
e npeBpTyBate Ha 06jeKTUTe, OAHOCHO OHA WITO BO peanHocTa e rope, NPETCTaBeHo e
nony u obpatHo. 06jekTuTe Kou 3a felata ce NocebHo BaXKHU, 3a KOW JeLaTa ce NoCUNHo
eMOTMBHO BP3aHU Ce HaLpTaHu NOrofieMy Of ocTaHaTauTe 6e3 ornep Ha HUBHATa peanHa
roneMuHa (Ha np. Ky4eTo MoXe Aa e NoroneMo o Kyka, UBeKe NOBUCOKO Of YOBEK, une-
HOBYM Ha CEMEjCTBOTO MpUKAXaHWU NOroneMn u nomanm).
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[MocebHa kapakTepucTMka Ha oBaa hasa e T.H. ,pEHArEHCKO MpeTcTaByBame” -
06jekTuTe Ce NpeTCTaByBaaT Kako Aa Ce MPOSUPHM, KAKO A MOXeE [a Ce BUAU HU3 HUB
(3rpaga Bo Koja ce rnepa WTO npaBaT XuTenUTe Bo Cekoja coba, aBToMobUN BO Koj ce
rfefa MOTOPOT, CeAUWITATa, BONAHOT, Lenu (Urypu Ha nyre KoM Cefat Bo Hero...).

9-11 ropuHu: wmHTenekTyaneH peanusaM, dasa Ha rpyna Oygerwe Ha peanusam
(Lowenfeld)  pedpesenimiayuja (Burton), gocitiuzaiia pedipesenitiayuja (Kerlavage)

[leuata Ha oBaa BO3pACT Ce KpUTUUHU KoH cBouTe LpTexu. Lemata u noHatamy ce
KOPUCTM BO MPeTCTaByBatbe Ha 00jeKTH, HO CO MHOTY NMOBeKe [ETanu U UHAUBUAYANHM
KapaKTEpUCTUKK, KOM C& YIUTe e JaneKy 0f HaTypanusam.

WHTepec u pasbuparbe Ha NpocTopoT ce NOKaxyBa CO NPETCTaByBate Ha Mpekno-
nyBare Ha 06jekTuTe, opdaneyyBate Ha 06jeKTUTE BO NPOCTOP, MPUKAXYBaHe Ha TPo-
[MMeH3M0HanHuTe objekTute Bo obpaTHa nepcrektusa. OBaa pasa ywTe ce Hapekysa U
.(a3a Ha rpyna” - cynepxepou, MHOCAypyCH, BO3UNA, CEME]CTBO, MEj3aXHM, MOJENH.

* [Motpe6en martepujan 3a yuecHuuure: OpuruHanHM LpPTEXM HA Jeua Ha
Bo3pact o4 2 o 10 roguHu co pasnuyHu MOTUBM.

* AKkTuBHOCTM 3a yyecHuuute: Cenekuuja Ha [ETCKM LPTEXM BO OZHOC Ha
basute Ha MKOBEH W3pa3; npeseHTauuja; (paboTa Bo naposu), UCKycHja.
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cybMoavyn 1:

+AKTUBHA BU3YENHA NMEPLEMLUWIJA N UHTETPUPAKE HA CEJT BO
PAHA DETCKA BO3PACT"

LENN:

« CTekHyBatbe 3Haera 33 KApPaKTEPUCTUKUTE HA aKTUBHATA BU3yeNHa
nepuenumja Bo paHa AeTcka Bo3pacT

« CrekHyBamwe cliocobHoCliu 3a CeneKuuja Ha aKTMBHOCTU 3a
nHTerpupatwe Ha CEJ]

+ (CrekHyBame 6asnyHn gewdliuHU 3a uMiineMeHaYUja Ha aKTUBHA
BU3yenHa neplienyuja Bo NoTTMKHyBatbe Ha CEJ]

BPEME 3A PEAJIU3ALMJA: 60 mu. (1 vac)

2.1 BU3YENHA NEPUEMLUUIA BO ®YHKLKNJA HA:
MPENO3HABAIE, U3PA3YBAIE U YNIPABYBAIE CO
EMOLUMUTE

EfHO 0f 0CHOBHMTE CeTUNA MPeKy Kou Ce CTeKHyBaaT MH(OpMaLUK 0f
OKOJIMHATA € CeTUNOTO 3a BUA - OKOTO. [NefjareTo Kako HeroBa (hyHKLMja
e CNOHTaHa aKTUBHOCT, Koja MoXe Aa bupe MexaHuyka i ceecHa. CeecHu-
olli lipoyec Ha cucllieMailicko U akiugHo negarbe, Cobuparbe MHGoMaLmy,
BMeYaToLM, NpoLec Ha GopMynupatee, Ha pasbupare Ha BUATUBUOT CBET
ce BuKa - depyedyuja. CTaBoBMTE U CBECHOCTA 33 CBETOT BO KOj XUBEEME
e KOMN/ETHO 3aBUCeH 0/, HAYMHOT Ha Koj ro nepuunupame. AKo ja CMeHu-
Me HaluaTa nepLenuuja, ro MeHyBame KapakTepoT Ha HaLLeTO UCKYCTBO BO
cBeToT. HaBupyM n3rnepa kako aBoMaTcka, Ho nepuenuujata e GpeHoMeH
Koj ce yum.

[MoumoT akiuiugHa depyedyuja 3Ha4u dpoyec Ha HaMepHo, HACOYEHO akK-
{iugHo énegarbe, AHANU3UpAtbe, e8anyuparse U pasbuparee Ha ceeliolli Ha
8U3YenHuU cluumynu.

2.2 3HAYEWE HA AKTUBHATA BU3YEJNTHA
MEPLUEMLUIA
[Mepuenuuja e ycnoB 3a yuyere CO TUKOBHA eKCrpecuja - r1 passusa

BU3yeNHUTE CMOCOBHOCTM ¥ ecTeTckata nepuenuuja. Mepuenyujata e
CIOXEH MPOLeC Koj MOCTENEeHO Ce pa3BMBa U YCOBPLUYBA, HO HE CMIOHTAHO



TYKY NOJ BAMjaHUja HA NPAKTUYHWUTE UCKYCTBA U yuetbeTo. HaumHoT Ha Koj Aeuata ro nep-
LYUMIMPAAT CBETOT MpPeKy HUBHMUTE CETUNA, 3ae[HO CO MOTOPHUTE U KOTHUTUBHM MPOLECH,
MO3HATH Ce KaKo MepUenTUBHO-MOTOPHM crocobHocTn. ,MepuenTuBHOTO yuetbe e npeg
cé npouec Ha cenekuuja” fmbcon (1992, 217).

Busyennata nepuenuuja e BaXHa 3a 4eTeTo fa Hayyu 4a MOXe A ja TONKyBa 1 pa3be-
pe cBojaTa OKoNuHA. BuoBM Ha BeWTUHNM 33 BU3YenHA Nepuenimja U HUBHATA BaXHOCT
33 yyerbe:

« Busyenna puckpumunauuja « Busyenna memopuja « CexkBenuujania memopuja * Bu-
3yenHo pasbupatbe ¢ Mepuenuuja Ha obnuuuTe * Mepuenuuja Ha pnaboumuna « Figure-
Ground Perception ¢ Busyenna aHanu3a u cuxtesa ¢ BusyenHo 3atopate

CounoeMoLMOHaNHNOT Pa3Boj rU BKYYYBa [ETCKUTE MCKYCTBA, EKCMPECUU U Pa3Boj
Ha cnocobHoCTUTe 3a ynpaByBake CO eMOLUUTE 33 A OBO3MOXM MO3UTUBHU penauum
u npudakare of okonuHata. CoLnoeMoLMOHANHNOT Pa3Boj BKAYYYBA NMPOLECH KOU Ce
HacOYeHU: BHATPe - BO CeK0ja INYHOCT, HO ¥ HAJBOP - BO MHTEpPAKLMja CO ApYruTe.

HajmanuTe feua, foeHumtbaTa 0XNUBYBAAT, M3pa3yBaaT U NepLUNUPaaT eMoLum npes
LLenocHo Aa v pasbepar. Bo yuemweTo fa rv npenosHaBaat, eTMKeTUpPaaT/MMeHyBaar,
ynpaBsyBaaT W fa rv npeHecyBaaT CBOMTE eMOLMM U Aa ce 0buAaaT Aa rv pasbepat emo-
LMUTe Ha [pYruTe, Aelata rpafat BeWTHUHU WTO M NOBP3yBaaT CO CEMEjCTBOTO, BPCHM-
LMTe, HACTaBHULMTE U 3aefHuLaTa. OBMe pacTeuki KanauuTeTy UM noMaraaT Ha ManuTe
[ieLa Aa CTaHaT cnocobHM 3a 0CTBapyBatbe Ha C& MOKOMMAEKCHY COLMjaNHN MHTEPaKLUK,
edpeKTMBHO J1a y4eCTBYBAAT BO OFHOCUTE U BO TPYMHUTE AKTUBHOCTM U @ 1 UCKOPUCTAT
NpuA06UBKUTE OF CoLMjanHaTa NOAAPLLIKA 33 3APaB YOBEUKN Pa3Boj U yHKLMOHMPakbE.

3ApaBUOT COLMjaNHO-EMOLMOHANEH Pa3Boj Ce 0[iBUBA BO MHTEPNEpPCOHANeH KOHTEKCT,
co no3Haty, BospacHu. ManuTe feua ce ocobeHo npucnocobnuBy Ha coumjanHata U Ha
eMOoLMOHaNHaTa CTUMynaLmja - AypU 1 HOBOPOAEHUMIbATA Ce YNHM Jieka noBeKe nocety-
BaaT CTUMYNX Kou nuyat Ha nuua (Jonson & all, 1991). Tue ucto Taka ru npetnounTaar
FNacoBUTE HA HUBHUTE MAjKN OTKONKY FNACOBUTE HA APYrUTE KEHM.

Pa3BojoT Ha couujanHaTa M Ha eMOLMOHANHATA KOMMETEHTHOCT e BaXeH Aen of pa-
HUOT Pa3Boj 1 yuere Ha Aeuata. CouujanHaTta U eMoLMOHANHATa KOMNETEHTHOCT 3HavaT
crocobHoCT 3a pasbuparbe M ynpaByBarbe CO eMOLUUTE U OJHECYBabETO, a Ce HocaT
OANYKM W A Ce MOCTUTHAT LeNnu 1 Aa ce BOCMOCTABAT U OAPXYBAAT NO3UTUBHU OFHOCH,
BKMYYUTENHO YYBCTBO M MOKaXyBate eMnaTuja KoH Apyrute. Pa3BuBatbeTo Ha 0BMe Ka-
NauuTeTH e BaXKHO 3a yyereTo U ycnexoT Ha Aeuata. CoumjanHata M emMoumoHanHaTa
KOMMETEHTHOCT UM [aBaaT Ha fieliaTa KanauuTeT fa Ce BKIy4YaT BO 3afauy KoM ja 3rone-
MyBaaT HUBHaTa CMOCOBHOCT.

Ha 0Boj HauuH pa3BuBajKM v nepLenTUBHUTE CNOCOBHOCTH, Ce jaKHaT W pa3BuBaaT
M cnocobHocTuTe 3a yuete. Bruner (1990) ro gedpunmupa 3Haereto kako cumbonmnuka
aKTUBHOCT MpeKy Koja aKTMBHO Ce CO3AaBa CMMCNA 3a OKonuHata u 3a cebe. Moctojar
noBeKe CTpaTerny Kou 0BO3MOXyBaaT NOTTUKHYBatbe i Pa3Boj Ha COLMjaNHOTO U Ha eMo-
LLMOHANHOTO yyetbe.
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2.3 PYNEP-CTPATETUJA 3A CUCTEMCKA UHTETPALIMJA HA CEN

Pynep € dKPOHUM 3a 5 BewTnHK Ha eMOLWNOHaNnHaTa VIHTEJ'IMFEHLI,VIja

Recognizing - Mpeno3HaBate Ha emouuuTe Kaj cebe u Kaj apyrute
Understanding - Pasbupatbe Ha npuumHuTE U NOCNEAULUTE OF EMOLMUTE
Labeling - WMeHyBatbe/eTukeTUpatbe Ha eMOLUUTE CO HUjAHCUPaH PEUHMK
Expressing - [TokaxyBare Ha emoLuute

Regulating - Perynupatbe Ha eMoLuuTe CO KOPUCHM CTpaTerum

Bewtunute na PYJIEP um nomaraat Ha nyreTo oa cute Bo3pacTu MyApo Aa r Ko-
puUCTaT CBOMTE eMOLMM, 0TBOPAjKM MOXHOCTU 3@ yCnex Bo yuunuwTeto, Bo paboTara v Bo
%uBoToT. OBME BEWTHHI Ce M TMYHN U COLLMjanHK, TaKa LITO Ce MojaByBa Mpexa Co 3acu-
NeHu No3uTUBHYM npoMeHu. Bo pana petcka Bo3pacT, oBMe CNOCOOHOCTM 0BO3MOXYBAaT
nofobpa MHTErpalmja co oCTaHaTUTe BP3 OCHOBA HA MPEMo3HaBate Ha peakuuuTe Ha
[pyruTe, HUBHO pa3buparbe U UMeHyBatbe. Toa 0BO3MOXYBA U COOABETHO MOKAXYBatbe U
perynupatbe Ha ConcTBEHUTE eMOLMM.

BakBaTa nHTepakuuja 0B03MOXYyBa fia Ce y4eCTBYBa W 4a Ce rpajaT CoLMjanHN ORHOCK
MpeKy eMOLMOHaNHA UHTepaKLMja.

PasBojot Ha BewTuHute RULER ce notnupa Ha yetnpu ocHoBHM anatku:

L. Nosen6a/Hacoka: ga rpagu v ofpXyBa NO3UTUBHU OZHOCK CO pa3buparbe Ha Apy-

rnre:

AKTUBHA nepuenuuja - M nepuunupa u ru npenosHasa opmute, bouTe,
TEKCTYpuUTe BO CBOMTE W BO LPTEXMTE HA ApyruTe

v pa3bupa - Moxe Aa rv uMeHysa

Bo uHTepakumja co ppyrute feua pa3suBa BEWTMHW 3a cOpaboTka, Aenewe Ha
MaTepujanuTe 3a pabota, npubopot 3a paboTa, rpuxa 3a ofpXxyBatbe Ha paboTHUOT
MPOCTOP Koj Ce Aenu o ApYruor.

2. Mepay Ha pacnonoxeHue: ro nopobpyBa conctBeHoTo pasbuparbe Ha CBOUTE W
emMouuMuTe Ha Apyrute
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Moxe HeBepbanHo, o NUKOBHW eneMeHTU f[a ja MpeTcTaBi CBojaTa NUKOBHA
Kpeauuja

[v pa3bupa eMouuuTe Ha ApyruTe Npeky HUBHATA hU3MYKa ekcnpecyja, aumjanta,
roBOP Ha Te0TO, eAHOCTAaBHU MUMMUKH, reCTUKynaLmum

Moxe Aa npeno3Hae emMoLuu BO NUKOBHUTE TBOPOM Ha Apyrute

Moxe Aa NpeTCTaBy Kako ce YyBCTBYBA CO CBECHA yNoTpeba Ha bou, NUHUM, TOUKH,
dopmu



3. MeTaMoMeHT: 04roBOp Ha €MOLMOHANHN CUTYaLUN yCOrnaceHu Co CONCTBEHMTE
eMoLuK

* Moxe pa Hanpasu cnopepba Ha eMoLMUTE NPUKAXKAHM BO CBOUTE U BO INKOBHMTE
fiena Ha fpyrute

* Moxe fa objacHu Kou eMOLMM W CUTYaLUM TM NEPLUNUPA HA LpTEXUTE

4. Mnan: o noaapxyBa pa3BojoT HA BEWTHUHUTE U HA eMnaTujaTa

* AKTMBHO nMepuunupajku M LPTeXMUTe U CAMKUTE Ha ApYruTe Aela nokaxysa
pasbuparbe Ha HUBHUTE eMoLUM

* Pearupa Taka wTo nokaxysa xenba 3a copabotka u /bybonuUTHOCT npeky
nepuenuuja Ha ApYruTe feua U HUBHUTE LPTEXMU, CKYANTYPU U CIUKN

+ CouyBcTBYBa CO eMOLMOHANHATA CUTYaLMja Koja e NPUKaXaHa Ha LpTexuTe of
npyrute
OBue anatku ce BKNy4yBaaT BO COLMjaNHOTO M EMOLMOHANHOTO Yyerbe NpeKy NUKOB-
HOTO M3pasyBatbe NMPeKy CNeiHUTe akTUBHOCTU. Tue MOXe Ja Ce KOPUCTaT NoefnHEYHo,
HO 1 3aeJHO, CUMYNTaHO, COOABETHO Ha noTpebuTe.

Morpeben matepujan 3a yuechuyure: Xaptuja A 4 copmar, dnomactepm, cys nac-
Ten.

AxktuBHocTH 33 yuecHuuute (rpynu no 5 yuecHuum): Kpeupatbe akTuBHOCTH 3a
MOTTUKHyBatbe aKTUBHA BM3yenHa nepuenuuja Bo cyHkumja Ha CEJI, dokycupano uc-
TpaXxyBatbe.
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CYBMOAYN 2:

,MOTTUKHYBAHKE HA COLUWJANHOTO W EMOLWOHAITHO YYEHE
MPEKY TMKOBHA EKCMPECKJA"

LHENNK:

« CrekHyBarbe 3Haera 3a KapaKTEpUCTUKUTE HA JIMKOBHATa
eKcnpecuja Bo paHa AeTcka Bo3pacT

+ CrekHyBatbe ciiocobHociiu 33 ceneKumja Ha NMKOBHN aKTUBHOCTU
3a uHTerpuparse Ha CEJl

+ CrekHyBatbe 6a3nyHu sewitiuHU 3a UMIAEMeHUAYUja HA IMKOBHMU
aKTUBHOCTU BO noTTUKHBame Ha CEJ]

BPEME 3A PEAJIU3ALIMJA: 60 muH. (1 yac)

2.1. UENTU HA UHTETPALIUJA HA BU3YENTHA
EKCNPECKJA BO CEN

flocerawHute aHanu3n Ha 06pa3oBaHNeTO W KApaKTepPUCTUKUTE Ha
Pa3B0jOT Ha KOTHMLMjaTa 1 NPOLECUTe HA BU3YyeNHa nepuenwuja Kaj fe-
TeT0, BOAAT KOH 3aK/y4oK [eKa Toj npouec Tpeba CBeCHO Ja ce opraHu-
31pa, HacouyBa M NOTTUKHYBA, NPUTOA He UHTeptepupajKku co HeroBuTe
NPUPOAHM M CNOHTaHM TekoBK. [lokasu 3a oBaa CTpaTeruja Moxe Aa Haj-
[ieMe BO UCTPaXyBatbaTa Ha MoBeKe aBTOPM KaKo:

,Co UCTpaXyBatbe U Co3LaBatbe YMETHUYKU [eNia CO felaTta, BOCNN-
TyBauyuTe U HaCTABHULUTE MOXKAT fa r'M Cnojenat TeEXHUKUTE U 3HaYee-
TO Ha KOpUCTEHE Ha I'IOTEHLI,VIjaJ'IOT Ha UpTatbeTo, CIUKAbETO, 06J'IMKY'

Batweto (Dinham and Chalk, 2018; Wright, 2012).

lpen Aa ce oMMCMEHaT, 3a fieLiaTa, BU3yenHnTe YMETHOCTH Ce OCHOB-
HO CPeACTBO NPeKy Koe TMe MOXaT Aa MCTPaxKyBaaT M fa v cnofenat
CBOMTE Mmepuenuuu 3a cBetoT. Pasnuynute hopMu Ha NUKOBHO U3pa-
3yBatbe MOXaT fa UM NOMOTHAT Ha fielata Aa KOMYHULUpaaT co uaen
KOM He MOXaT fa ce u3pasat BepbanHo. 3Hayerara Ha AETCKUTE IMKOB-
HU TBOPOM He Ce ceKkorall OYMINERHM, HO YeCTo, YNHOT Ha CO3AaBarbe
LpTeX, CUKA, CKYNNTypa MOXe Aa MM NOTTUKHe feuata Aa 36opysaat
fofeka kpeupaar. TaksaTa couujanHa aHraxupHocT ja obesbepysa Ha-
CTAaBHUKOT - MPeKy OCMUCIEHM M HACOYEHU UCKYCTBA BO MPOLECOT Ha
NUKOBHO M3pasyBatbe, AELaTa MOXAT Aa HayuyaT Kako Aa v Kopuctat
NNKOBHUTE eNeMeHTU 33 fia CO3[ajaT 3Hauere 3a fa KOMYyHMLMpaaT
npeHecyBajku nopaku co copmu, bou, Tekctypu, ronemutn (Crafton,



Silvers & Brennan, 2017). Osue cnocobHoCTH o MOAAPKYBAAT Pa3BojoT HA YUTAHETO U
MULWYBaKeTo BO NOJOLHEXHMUTe Bo3pacTu. [1peky nMKOBHOTO M3pasyBatbe, felarTa:

° (e 3ano3HaBaart Co NOUMU CO LITO ro yHanpenyBaat KOTHUTUBHUOT pa3Boj,
* CO TAKTWJIHUTE AKTUBHOCTU ro NOTTUKHYBAAT CEH3UTUBHUOT ACMEKT,

° €O nepuenTMBHU aKTUBHOCTW Ce€ MOTTUKHYBA C03HajHMOT — KOTHUTUBHUOT
aCnekxT,

* €O MOXHOCTA 33 MOKaXyBatbe Ha COMCTBEHWTE MAEU - EMOLWOHANHMOT W
KOTHUTUBHMOT pasBoj.

2.2 METOAU HA UHTETPALWJA HA BUSYENTHA EKCNPECUJA
BO CEN

3a fa Ce Kpeupaat aKTUBHOCTU KOMU Ke 614,an HAMEHETN KaKOo NOTTTUK U MOTUB 34
CcuTe fela, Heonxo4Ho € HaCTaBHULUKUTE Oa ro noYUTyBaat UHOAUBUAYASTHUOT paaBoj, HO U
nocebHute KapaKTepUCTUKKU BO U3pa3yBakbeTo Ha CEKOE LETE.

Bo ymeTHuukaTa ekcnpecuja He NocTojaT ABe MAEHTUYHM PeLUeHMja HA UCTA 3afava,
KaKo LITO TOa e C/yyaj BO NPUPOAHMTE HAayKW, HA NMpuMep - MaTemaTuka. Hanpotus,
KpeaTUBHOCTA KaKo efiHa Ofy OCHOBMTE KapKaTepUCTUKM Ha NNUKOBHATa eKcnpecuja ce
MpoeKTMpa BO MHANBUAYANHUTE pelleHnja Ha cekoe AeTe. 3a a MOXe Ja Ce 0BO3MOXH
HUBHO AJieKBATHO Clefietbe M HATaMOLWHO HacouyBatbe, NOTPebHO e HacTaBHUUMTE Aa
MMaaT KpUTEepUYMM 3a CeneKLuja 1 KaTeropusaumja Ha IMKOBHUTE pelleHuja Ha felara:

¢ JInKoBHM THNOBH Aelia BO OAHOC HA MCUXUUYKUTE KapaKTepUCTUKU: BU3YENEH,
UMarnHaTuBeH, aMaIMTUYKKU, CUCHTETUYKKW, UHTENEKTYNIEH, EKCNpPEeCUBEH

* JlukoBHM TMNOBK peua Bo OAHOC HA aPMHMTETOT KOH OAPEAEH NUKOBEH
U3pas: rpacnyKkiu, KONOPUCTUYKM, KOHCTPYKTUBEH, UMMYNCUBEH, AeKOPaTUBEH
M NpoCTOpeH

Bo Kpenpareto NMUKOBHU aKTUBHOCTU KOW UHTErpupaat COLI,VIjaJ'IHO n eMmoLumo-
HalnHO y4yetbe HaCTaBHULUTE Tpe6a fia T UMaaT npeaBuAa Kako UHOUBUIYANTHUTE Kapak-
TEPUCTUKWU, TaKa U TEHEPANTHUTE LieSTU KoK Tpe6a [a CE NMOCTUTHaT.

5 rnaBuu komneteHuuu Ha CEJT:
- Camocsecrt
- (Camoynpasysatbe/camoperynauuja
« 0prosopHO fOHeCyBambe OfNYKM
« Coumjanna csect
*  BewTunu 3a komyHukauuja
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2.3. CTPATETUJA 3A CUCTEMCKA UHTETPALIUJA HA CEN

PYJIEP oBo3moxyBa aKTMBHOCTUTE KOM Ke Ce KpeupaaT fAa WMaaT 3aefHUYKN CTaH-
[ApAu, Na co Toa Aa bupaT MCNONHETH NoBeKe CErMEHTU BO NPOLECOT HA COLMOEMOLMO-
HanHo yuetbe. Bo akTBHOCTUTE € moTpebHO Aa UMa efiHa WK NoBeKe KOMMOHEHTH Of,
0Baa CTpaTeruja: Npeno3Hasate, pa3buparbe, UMeHyBatbe, MOKAXKYBatbe U PErynupare.

Cekoraw e notpe6Ho Ja ce MHTErpuUpaarT akTUBHOCTH CMIOPES NUKOBHYM nogpayja (up-
Tate, CIuKatbe, 06nnKyBarbe U Mofenupatbe, rpaduka U BU3yenHu KOMyHUKaLUK U fi-
3ajH) 33 4a Ce NOTTUKHAT CBECHO TAPreTMpaHu eMOLUM UM NaK CoLMjanHa UHTEpaKLmja.
[lokonky ce nocTaBu NMKOBHaTa 3ajaya BO JIMKOBHOTO Mojpavje Cnukame Tpeba Aa ce
06pHe BHUMaHMe Ha HACOKUTE KOW Ce [aBaaT 3a peanu3auuja Ha NUKOBHATA TEXHMKA,
bupejkn Bo TOj MpoLec couujanHaTa MHTEpaKuMja Moxe Aa BuAe Mo3MTUBHA UIM maK
HeraTMBHa (Ha MpuUMep CMKakeTo BO NapoBW BO paHa [eTcka Bo3pacT Tpeba da ce
Hacouu KOH ynotpe6a Ha BOCOYEH MacTen UM CMKakbe CO NPCTU €O TemnepHi boun Ha
oboeHa noanora nopaan MoXHOCTA 33 3rofieMyBabe Ha MOTUBALMjaTa U MOTTUKHYBatbE
Ha KOMyHUKauujaTa. KombuHaLujaTa Ha IMKOBEH MOTUB, TMKOBHM €IEMEHTH U JIMKOBHA
TexHuKa (koja npousnerysa of 046paHOTO TMKOBHO NOAPayje) 0BO3MOXYBA U CNObOAEH
360p Ha NIMKOBHU TEXHUKM BO paHa feTcKa BO3pacT.

« TMotpeben Marepujan 3a yuecHuumre: [leTcku wupTexu/ckynnTypu/cnuku
Xaptuja A 4 dopmar, MonuB, neHkano.

« AKkTMBHOCTH 3a yuecHuyuTe (pabota Bo Naposy):

KpeaTusHu Bu3yenHu TexHuku Bo MoTTMKHyBate u pa3soj Ha CEJI, natepanio mu-
Cnetbe, NNEHAPHN BUCKYCUMN.
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CYBMOAYAN 3:

»PASBUBAHKE COUWMIAZITHA UHTEPAKUMIA N EMOUMOHAJTHA
EKCMPECWJA MPEKY KYKNEHW NPETCTABU

HENNU:

L CTeKHyBal'be 3Haera 3a KapaKTEPUCTUKUTE Ha KYKNneHu
NpeTcTaBu BO paHa AeTCKa BO3PACT

2. CrekHyBatbe cllocobHOCU 33 CeneKuuja Ha KyKeHu npeTcTasu
BO (bYHKLMja Ha pa3BMBatbe COLMjaNHA MHTEpaKLMja

3. CrekHyBatbe 6a3nyHV BeWLUHU 3a UMUNeMEHIUIayuja Ha KYKNeHu
npeTcTaByu BO NOTTUKHyBatbe EMOLMOHANHA eKCpecKja Bo paHa
fieTcKa Bo3pact

BPEME 3A PEAJIU3ALINJA: 60 muH. (1 vac)

3.1 COUNJANHA UHTEPAKLIUJA NPEKY
CUMBOJINYKA UTPA

BusyenHute ymetHocTM ondpakaaT fujanasoH Ha NUKOBHW TEXHUKK U
MefWUyMU KOW [eLaTta ru KOpuCTaT 3a u3pasyBatbe, KOMyHUKaLMja, nocpe-
[yBatbe BO HUBHOTO PasMUCIYBatbe, aHTAXUPatbe BO eCTETCKO UCTPay-
Batbe U ucTpaxyBare. OHa WTo ce fedMHUpa KaKO BU3YeNHA YMETHOCT
e 0611KyBaHO Of KyNTYpHUTE U OMWITECTBEHUTE BPEJHOCTU HA 0JpedeHa
nonynauuja.

WcTpaxyBarbaTa mokaxyBaaT AeKa BU3YENHWTE YMETHOCTW ce Borat
[OMEH MPeKy Koj ManuTe Aewa MOXaT Aa M MCTPaXyBaaT U NpeTcTaBy-
BaaT CBOMTE WUCKYCTBA, Aa pa3MUCNyBaaT M Ja ru npopnabouar csoute
MBEN W [a TO pa3BUjaT CBOETO KPeaTUBHO pasMUCNyBatbe. TOKMYy Mpeky
BU3yENHUTE YMETHOCTM [ELaTa yyaT 32 CUMOONUYHUTE CUCTEMU HA MpeT-
CTaByBate M KOMyHUKauuja. [leuara Bo paHa BO3pacT rv KOPUCTAT BU3Y-
eNIHUTE HAUMHW Ha eKCMpecuja OCBEH 3a LpTatbe, CNNKabe, 061UKyBatbe
M MoZenupatbe, rpacuka u Bo Kyknexute npetcrasi. OcHoBa 3a HMBHaTa
ynotpe6a e cumbonuykata Urpa Koja ce jaByBa Kako HOpManHa, 0YeKyBa-
Ha akTuBHoCT. [TpeKy pasnuyHu BMAOBW Ha 0BOj BUA Ha Mrpa, Aeuata rv
BeX6aaT XMBOTHUTE CUTyaLum BO CUTypHa cpefuHa 6e3 obBpcku.

Cumbonuukata urpa ce jaByBa Kora AeTeTO KOPUCTW MpeSMeTH UK
[iejCTBA 3a Aa NpeTCcTaByu Apyry npeameT unu fejctea. Ha npumep, pete
LUTO KOPUCTM KyTHja Kako pakeTa, MpeTcTaByBa YuH Ha CUMBONUYHA Urpa.
Cumbonuukata urpa e of 0co6eHO 3Hauere 3a Pa3nUYHU CErMEHTU Of
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Pa3BojoT Ha AeTeTo. Taa MMa OTPOMHO 3Hauetbe BO COLMOEMOLMOHANHUOT Pa3Boj, KaKo
¥ BO Pa3Boj Ha (PMHaTa MOTOPHKA, 1 roBopoT. [lelata urpaat nocTojaHo, a HUBHaTa Kpea-
TUBHOCT YeCTO € OHa LTO r1 HacouyBa. [1peky cumbonuuna urpa, ,BexbareTo Ha eMoLu-
uTe" NpupoHecyBa 3a pasbuparbe Ha CBOMTE, HO U HA EMOLMUTE HA ApYriTe, Pa3BUBatbE
Ha emnarujaTa.

3.2 EMOLWUOHANHA EKCMTPECHJA U YYEIHE CO COLIMIANHA
WHTEPAKLWJA - KYKNEHU NPETCTABH

rpameTo co kyknu e efHa of Hajobpa3oBHUTE aKTUBHOCTM 33 fieliaTa MaKo Kykne-
HUTe NpeTCTaBM M3rnefaaT Kako 3abaBa, TME 0BO3MOXYBAT peanu3aLyja Ha pasnuyHu
aCMeKTH Ha COLMOEMOLMOHATHOTO Yyetbe:

Kyknenute npetcTaBu ja MeHyaBaT Lienata atMocepa U BHecyBaaT pajocT Kaj fe-
uata. Tue ce oKycupaHu, 3aMHTepPecMpaHo CNefaT U yyecTBYBaaT Co BHUMAHUE U Kpu-
Tukm. lpeky kyknenute npetctasu, cute 5 rnasHu komneteHun Ha CEJl1 moxe pa ce
peanu3upaat. Cumbonuukata Urpa npeky KyneHu npeTctaB 0BO3MOXYBA Pa3Boj Ha:

KoéHuliueru eewliunu - He CaMo WTO ja pa3BuBa MMaruHauujata, cumbonuukara
urpa npetcTaByBa 6e3befeH npocTop Kaje Aeuata MoXe fa pa3MUCIYBaaT 3a CBOUTE
nocTanku u Aa bapaat pa3nuuyHu pelleHuja, Aa ekcnepuMenTupaart. OBo3moxyBa deuata
cnobopHO Aa Kpeupaat OfHecyBatbe M a yyaT NpeKky aKTUBHOCT, NpeKy fenyBatbe.

CoyujanHo-eMoyuoHanHullie 8eWLUHU - YeCTO Ce MOUCTOBETYBAAT CO BPCHUYKATA UTpa
Kora feuaTta ro CnojenyBaaT UCKYCTBOTO HA 3aMUC/yBakbe CBET UMW MPUKa3HA Mpeky
ynotpeba Ha pasnuyHM NpeAMeTH - Kanak Kako BOMAH Ha pakeTa, NaXuua Kako Bon-
webHo ctanye. [peky MHTepaKuMja cO BPCHULMTE [euaTa ru CTEKHyBaaT COLujanHuTe
BELITMHM KaKO CNylUatbe, MEHYBatbe, MPEroBapatbe uiu npucnocobysare, aa rnymar nu-
KoBW of paHTasujata, UM pasnuuHu npodpecum kako nekap, banepuHa, KOCMOHayT, Aa
WMUTMPAAT BO3pacHU. Ha 0Boj HAUMH Ce afanTMpaaT Ha peanHuoT XMBOT U y4aT 3a UMaaT
nogobpa emMoLMOHaNHa KOHTpona.

Motiopru sewitiunu - KopucTerETO Pa3nnUyHK 06jeKTU BO UrpaTa, Tv NOTTUKHYBA fe-
LaTta BO UrpaTa Aa r KOHTPONMPaAaT CBOMTE [BMXEHA. 10a MOXeE f1a Ce MUKPOABUXKEbA
Ha KYKNUTe UNK NaK ABUXEtba CO TPYakbe U CKOKatbe BO MPOCTOP, BO 3aBUCHOCT Of NUKOT
W Herosarta ysnora BO Mrpara.

JasuuHo odiucMeHysare - cUMOONMYKATA Mrpa Y yuu felata feka npesMeTuTe Moxar
[1a NpeTCTaByBaaT HeWTO APYro, rv MOTTUKHYBA feLaTta [a KOpUCTAT no3HaTu 360posu
BO pa3/IMYEH KOHTEKCT; ,UrpambeTo” cuTyauum co oBue 360poByM noMara fa ce 3aLBpCTu
HUBHOTO 3Hayetbe.

+ [Motpeben MaTepujan 3a yuecHuuute: Kyknu - rumor.

«  AxTHBHOCTH 33 yuecHULMTe (paboTa Bo napoBu): KpeaTuBHM BU3yeNnHYM TEXHUKN
BO MOTTUKHYBatbe U pa3soj Ha CEJ], konabopatusHo yueme.
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MOAYN 7:

MO3UTUBEH EMOLUOHANEH U COLUKNJANEH
PA3B0OJ HA IELIA CO PA3BOJHU TELWLKOTUU U
NMOCEBHWU OBPA30OBHU NMOTPEBH

npoc. a-p Hatawa CranojkoBcKa-TpajKoBcKa




PE3Y/ITATU O[] YYEHE (KOMMNETEHLWN):

+ (CrekHyBatbe BEWTUHM 33  HafMUHYBare
CTEpPeoTUNN U AUCKPUMUHALM]A

» CreknyBatbe 3Haetba 33 OCHOBHY
KapaKTepuCTUKN 3a COLMjaneH v eMoLMoHaneH
Pa3Boj Ha fielia Co Pa3BOjHM TELIKOTUM U NPeYKM
BO pa3BojoT

¥ CTEKHYBal'be 3Haeta 3d MOTTUKHYBatbe
UHKNY3UBHA KJIUMa BO Yy4YUJIHULATA

+ CrekHyBatbe 3Haewa 3a anTepHaTMBHA ¥
ayrMeHTaTUBHAa KOMyHUKALMja CO fJeua Cco
MPeyku BO pa3BojoT (MpUMeHa Ha CMKK 3a
KOMYHMKALja, KpeUpatoe Couujantu npukasHu)

» CrekHyBatbe 3Haeta 3a pa3BUBatbe BEWTUHM 33
colMjanHa uHTepakuuja

- Pa3BuBame BewTWHM 33 ajanTupare Ha
MpoCTOpPOT M CO3jaBakme  MpujaTencka
NpoCcTopyja 3a feLa co NonpeyeHocT

2 CTeKHyBal'be 3Hdeta 3a NPUMEHA Ha KPeaTUBHU
TEXHUKK BO pa60TaTa

- Pa3BuBame BeWTUHM 33 KOMyHUKauMja W
copaboTka co poauTenute

BOBE]

3a pa Moxe Ja ce nocTUrHe eduUKacHO yuerbe,
Tpeba fa ce co3pape, npeg cé, besbesHa, enykatus-
Ha CpefvMHa WTo Ke ro 3afpXu BHUMAHMETO U Ke o
MOTTUKHE WMHTEpPecoT Ha YueHuuute. HactaBHuKoT
Tpeba fa bupe curypeH Jeka yyeHuLuTe BCYLWIHOCT
ro yyaT OHa WITO Ce 0YeKyBa 0J HUB, [eKa HMBHATA
efyKaluuja npugoHecyBa 3a nofobpyBare Ha HUBHMU-
0T KBAJIUTET Ha XMBOT, 33 MOCTUTHYBatbe PaMHOTEXA
Mery He3aBMCHOCTa W 3aBMCHOCTA W [ieKa ce MOproT-
BEHU fla BOAAT MCMOMHET XMBOT 1 fa buaar 3afoson-
HU KaKo rpafaHy W YNeHOBM Ha HUBHATa OMLITECTBEHA
3aefHuLa. HaBeleHOTO Ce 0AHECYBA HA CUTE YUYEHULM,
M Ha YYEHWLMTE CO MPeukM BO Pa3BOjOT W Ha OHMeE
CO TUNMYeH pa3Boj. [leceT 4o NeTHaeceT NPOLEHTH 04
yYMnuwWHaTa nonynauuja ce feua co nocebHu obpa-
30BHM notpebu. HusHute nocebHu notpebu ce pesyn-



TaT Ha noBeke (haKTOpU: CEH30PHM, (U3NYKM, UHTENEKTyaNHu
M eMouMOHanHu. YueHuuute co nocebHu obpasoBHM noTpebu
MMaaT TeWKOTUN BO MOCTUTHYBAHETO akafeMCKN ycnex cnopep
YYUTUIHMOT KYPUKYNYM, UMaaT TELIKOTUN i3 YCBOjaT OAPeAeHN
bU3MYKM U COLMjanHM BELITUHU COOJBETHU 3 HUBHATA KyNTypa,
KaKo ¥ TELIKOTUM BO JOXMBYBatbe camonoyut. HusHute nocebHu
noTpebu ce npoTeraar of roemMu Ao Manu U rn pednektupaar
dusmnonowkute u cpegutckute daktopu (Mitchell D, 2008).

YueHuuu co nocebHu 06pa3oBHN noTpebu ce:

* YueHuun co nonpeyeHocT (yYeHUUM CO WHTENEKTyasHa
MOMPeYEHOCT, YYEHULM CO ayTU3aM, YYEHULY CO OLTeTeH
BUL, YYEHWLM CO OWTETEH CIyX, YYEHULU CO MOTOPHMU
HapyLLyBatba 1 TELIKN XPOHUYHMU 3ab0MyBatba, Y4EHULM CO
FOBOPHY Y ja3nuHu npobnemu);

© YyeHuUM CO TeWwKOTMM: Yy4yeHuuM co npobnemu Bo
OfHECYBatbETO UM €MOLMUOHANHM npobneMu, ydyeHuuu
CO CneunduyHn TeWKOTMM BO Y4eeto (auciekcuja,
pucrpadmja, auckankynuja, gucnpakcuja);

© YyeHuuM KoM NOTEKHYBAaT o0f COLMjaNHO, KYNTYpPHO
W MaTepujanHo [enpuBMpPaHa CpeauHa, yyeHuuu bes
POAMTENCKO CTAapaTesCcTBO, XPTBU HA CEMEjHO HACUNCTBO,
beranum v

+ Kako nocebHa rpyna ce u3ABojyBaaT W TaneHTUpaHuTe
yYeHULM.
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CYBMOAYN 1 UHKNY3UBHA KIUMA

[paBoTo Ha epHakBocT U cnobofa of AUCKPUMUHALMjA € efHO Of
OCHOBHMTE YOBEKOBM MpaBa ¥ 3aToa 3abpaHaTa 3a AMCKpUMMHALMja e
neduHMpaHa Bo 6pojHU MeryHapOAHM LOKYMEHTU 3a 3aluTUTa Ha YoBe-
KOBMTE NpaBa M € UHKOPNOpUPaHa BO BHATPELIHUTE CUCTEMM HA ToNeM
6poj ApXaBM Kako TeMenHa BPeAHOCT Ha YCTaBHMOT nopepok. uckpu-
MUHaLujaTa e ejHa 0ff Hajcepuo3HUTE DOPMU Ha KPLUEHE HA YOBEKOBM-
Te NpaBa W e HemoBONMHA Kako 3a MOEAMHLMTE Taka W 3a OMWTECTBOTO
BO LieNInHa.

Kora craHyBa 360p 3a feuara co nocebHun notpedu, KOMyHUKaLMCKa-
Ta bapuvepa ocTaHyBa OrpoMeH Npeau3BUK KOj ro OrpaHuyyBa npucTanot
[0 NPefyYnnuLIHM ycTaHoBM U 0bpa3oBaHue. Ha cute HUBOa Ha obpaso-
BaHWe HeJ0CTacyBaaT TOJKYBauM HA 3HAKOBEH ja3nK, KaKo U NUTEpaTypa
neyateHa Ha bpajoBo mucMo unu antepHatuBHM opMu Ha npucTan-
HU MHGOPMATUUKM TEXHONIOTAYM 33 NULATA CO LENOCHO OLITETyBakbe Ha
BULOT. EfeH op Hajronemute Npesu3BMLM € U MOXKHOCTA 33 [IBUXKEHE,
OBHOCHO HenpucTanHata MHpPACTpyKTypa, MOYHYBAjKM Of MPUCTANHH
paMmnu u nMTOBU BO YYUIMWTATA Na C& [0 NPUCTAMNEH jaBeH NPeso3.

CoctaBHM [1enoBM Ha BOCNUTaHUETO U 0bpa3oBaHMeTO Ce yHanpeay-
BatbeTO Ha NPaBOTO Ha Cekoe fieTe U CeMejcTBO Aa bupaTt BKNYYeH! u
MOYMTYBAHN BO 3aefHMLATA, la MMaaT MOXHOCT [ y4ecTByBaaT, Aa pa-
6oTaT 32 3ae[HUYKN LieNu U fa ro pasBujaT CBOjOT LIENIOCEH MOTEHLMjan
M Aa nocBeTat nocebHO BHUMaHMe Ha HajpaHnuBUTE rpynu.

Yuutenot n BocnuTyBayoT NpeTcTaByBa MOAeN Koj NpeKy CeKojaHeB-
HUTe MCKYCTBA rM Y4 AeLaTta fa ja LieHaT U noyuTyBaaT pasHOBUAHOC-
Ta W [a pa3BMBaaT BELWTHUHM 33 aKTUBHO BKAYYyBare. T0j NOTTUKHYBA
yBaXyBatbe Ha pa3nuyHuTe noTpebu, edekTBHA copaboTka 3a 3aefHNY-
KW Lenu, MounuT KOH nocebHUTe WHTEpecu M noTpebu Ha onpepenequ
fielia Bo 06pa3oBHUOT NPOLEC M HUBHO TPETUPaHE KaKo UHAUBUAYM U
PaMHOMPaBHM YNEHOBYM Ha 3aefHNLATA W HA LLeN0TO OMLITeCTBO.

[naBHaTa Len Ha KpenpaweTo MHKIY3MBHA CPEAMHA 3a Yyetbe U aK-
TUBHOCTU NpUCNOcobeHm Ha fela co pasnuyHu cnocobHocTH 1 0bpasos-
HU noTpebu e fa ce 0BO3IMOXM CeKoe fieTe Aa MOCTUTHE BUCOKM pe3yn-
TaTn. OBa He e npawarbe Ha U36op U He 3aBuCK Of [O6POAYIWHOCTA U
pobparta Bonja Ha HactaBHukoT. OBa e npalatbe Ha Npasa AedUHMPaHK
B0 npasHu pokyMextu (Ha npumep, UNCRC 1990 u KonseHumjata 3a
npasata Ha nuua co nocebun notpebu Ha Obeguuetute Hayuu, 2006).

Kora ro pa3BuBaat HacTaBHUOT NNaH U OLEHYBAETO, YUUTENUTE Tpe-
6a da MMaaT Ha yM [eka CUTe [ela MMaaT PasfiMyHu CnocobHOCTH U
06pa3oBHM noTpebu, na Tpeba [a HajaaT HAUMHM KaKO cuTe Jeua fa
ce BKAyyat Bo cute akTuHocTM. Cekoraw nmocTojaT pasnuku Mmery fe-
uata. Bo yuunHuuata uma Momuuba M [eBOjuMHA; feua CO NocebHM



06pa3oBHM NOTpebyu 1 eua co MOBUCOKN CMOCOOHOCTH; fielia CO MPEYKN U KOMMIEKCHN
3/lpaBCTBEHYN NOTPebM; feua of cuTe COLMjanHu, CeMejHN, KYNTYPeH U PenUrMO3HN KOH-
TEKCTH; BeLa Ko MoXebun He XUBeaT Co CBOUTE POAUTENY; fieLia 04 CUTE eTHUYKM Tpynu;
beranuu unu eMUrpaHTH; Kako U JeLa co passiMyHo ja3uyHo NOTeKNo.

LENWU: 3ANO3HABAHKE CO OCHOBHU NOUMMU

» (CrekHyBarme 3Haere 3a CTEPeEOTUNM W [UCKPUMUHALMjAa MO OCHOB Ha
MONPEeYeHOCT W CTpaTeruu 3a NOATOTOBKA HA AeLaTa BO paHa AeTcka Bo3pacT
33 npudakarbe feua co aTunuyeH passoj.

« CrekHyBatbe 3Haetbe 3a COLMjaneH 1 eMOLMOHaEH Pa3Boj Kaj fela Co pa3BojHH
TewWwKoTMM 1 nocebHn obpa3osHM NoTpebu, HUBHO OTCTanyBae BO OFHOC Ha
[lela co TUNUYeH pasBgoj.

» (TekHyBare 3Haere 3a MHKNY3UBHA KNUMA U KynTypa v npudakarbe feua co
Pa3BOjHYU TewWKoTUM u nocebHn obpa3oBHM NoTpebu Bo paHa AeTcka Bo3pacT

BPEME 3A PEAJIU3ALIMJA: 60 mun. (1 vac)

AxtusHoct 6p. 1 AHa u AHppej - MpukasHa Bo ABa gena
AktusHocr 6p. 2 INE-mozen
AktuHocT 6p. 3 Ajne na bugeme egHaksm

AKTMBHOCTUTE UMAaT 3a LieN A TV NOTTUKHAT YYeCHNLMTE Aa TM HAfMUHAT [UCKPUMK-
HawujaTa, CTepeoTUnUTe M NpeApacyanTe U Kako MOAen npes Aeuata Aa v UCKaxysaat
CBOMTE MO3WTUBHW YYBCTBA KOH [ieLaTta CO Pa3BoOjHM TeWKOTMM M nocebHu 06pa3oBHM
notpebu. YuecHuumte Tpeba fa ru Booyat HUBHUTE NOCEOHN MOXKHOCTU U [a BAMjaaT Ha
MO3UTMBEH COLMjaneH U eMoLMoHaneH pasBoj co MerycebHo npudaKare Ha BeTe rpynu
peua. Co ahmpMaTMBHU NPUKA3HM 1 UNYCTPALMK Ce HAAMUHYBAAT NPETXOAHUTE UCKYCTBA
M eMOLUN U ce MOTTMKHYBAAT eMnaTujaTa u anTpymsmor.

MotpebHu MaTepujanu: npeseHTaumja, UNyCTpauMM Ha KOM Ce MpUKAXaHKU Aeua o
nocebHn 06pa3oBHM NoTpebu Bo pasHu cuTyauuu (Aen O HUB WHKIY3UBHH, @ feN CO
bapuepu) u adupMaTUBHU CIMKM KaZe ce NoKaxaHu nocebHuTe cnocobHocTi Ha Aeuara
CO MOMpeYeHOCT.
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CYBMOAYN 2 CTPATETUU 3A PABOTA

Moxebu epeH of HajronemMute NpeaM3BULM CO KOj Ce COOYYBAAT BOC-
MUTYBaYnTE M HACTaBHULMTE e CO3AaBatbe UAeanHa CpefuHa BO 3aHUMan-
HaTa M yYMNHULATA WTO T MOTUBMPA W MOTTUKHYBA yYEHULUTE Aa yyaT.
HactaBHuumute Mopa pa uMaat fobpopassueHa CBECT 33 KapakTepucTu-
KuTe M NoTpebuTe Ha CUTE YYeHULW; Aa KOPUCTAT NpaBuna, NpoLesypu
W Ba rM npefBuAaT NOCNEANLMTE 33 4 CE OCUTYpaaT AeKa cuTe yYeHuLu
[06MBAAT MaKCMManHa MOXHOCT fia TM UCMONHAT pe3ynTaTuTe 3aCHOBaHM
Ha CTaH[ApAM.

Kora 36opyBame 3a cpefuHa, U3pa3oT ro KOpUCTUME BO MOLIMpOKA
cMuUCna Ha 360poT BKAyYyBajKu:

- (u3unyka (matepujanta) cpeguHa,

° €eMOLMOHalHa cpefjHa (COLIMHETa 0f 4yBCTBATa K I'IOTPE6MT€ n
Ha yYeHuuuTe n Ha HaCTaBHMKOT),

° couMjanHa cpeguHa (co3ganeHa npeky WHTEpRepCoHanHu
OBHOCK Mery YUEHULUTE U Mery YUEHULUTE U HACTABHUKOT), U

° aKapeMcKa CpepuHa (medMHMpaHa NMPBEHCTBEHO BO CMUCNA
Ha O4YeKyBatba Off y4YereTo W pasNyHOCTa Ha y4YeHuLUTe BO
nornen Ha HUBHOTO Npef3Haetbe U HUBHUTE BELTUHN CTEKHATH
npej noYeToKoT Ha 06pa3oBaHueTo).

®u3nyKoTO ypenyBare Ha YYMNHMLATA MMA NOTEHLMjan Aa NOTTUKHE
MOXeNHO OfHeCyBatbe UMK @ NPUAOHECE 3a NOLIO OfHECYBatbe Ha fela-
1a. Myp u ['nud (Moore and Glynn, 1984), Ha npumep, oTkpune aeka no-
KaljaTa Ha YYeHNKOT BO YYMNHMLATA e NoBp3aHa co 6pojoT Ha npaluarba
[06MEHN Off HACTaBHUKOT; 0BA MOXE [ BAMjae HA MOXHOCTA YYEHUKOT
MoYyecTo Aa OATOBOPa, U Ha Toj HauuH da Hayuu. Wcto Taka, MpaHcTpom
(Granstrom, 1996) Bo cBojoT TpyA OTKpUBA AEKA YYEHULUTE OF 3a[HMOT
[ieN Ha YYnWnHULATA UMAaT TeHAeHUMja 4a KOMYHULMPAAT efHu CO ApY-
M MOYECTO Of OHME LWTO CefaT Hanpep, @ T0a NOTEHLMjaNHO HeraTUBHO
BNWjae BP3 HUBHATA KOHLEHTpaLMja Ha 3ajayaTa LTo ja Maart 3a pabota.
3a pasnuka of Apyrute (akTOpy LITO HACTABHUKOT HE MOXe A M KOH-
TPONUPa, a KOW BNMjaaT Ha OfHEeCyBakbeTo (Ha NpuMep, MHAMBUAYANHUTE
KapaKTEPUCTUKI Ha yYeHULMTE, COLMjanHaTa AMHAMUKa), PacnopesoT Ha
KnynuTe BO yuunHuuata e GakTop WTo e 06MYHO Noj KOHTpoONa Ha Ha-
CTABHUKOT.

Tpeba pa ce 3anoMHu feka 6e3 pa3nuka Ha Toa kakoB pacnopep ke
Ce HanpasK BO MPOCTOPOT, CUTE KMMaaT CAIMYHM 30HW HA aKTUBHOCTYM Ha
yYeHULUTE, KOU Ce KOHLEHTPUPAaT BO LEHTPANHMOT feN Ha yYunHuuaTa
NN HajbNUCKY A0 HACTABHUKOT.

[lobpa opraHu3auuja Ha NMPOCTOPOT W aKTUBHOCTUTE 3HAUU U Kpeu-
patbe CpeanHa Koja e CTUMYNaTUBHA W NMpUjaTHa, NOATOTBEHA 3@ CoLMjan-



HO 1 eMOLMOHANHO y4erbe Ha fieuaTa. 3a ieLata co MOTOPHU HapyluyBarba U 3a fielia Kou
KOpUCTaT Konuuka bupete curypHu feka e obesbefeHa curypHa cpefuHa 3a ABWXKete
M npucTan fo cuTe KaTuuiba 3a pabota. Kora cTanysa 360p 3a Aeua co MHTeNeKTyanHa
MONpeyYeHOCT, HapyLuyBatbe 0ff CMEKTAPOT Ha ayTU3MOT MW XUNEepaKTUBEH CUHAPOM Npy-
MeHyBajTe il CnefiHUBe CTpaTerum:

* Busyanusupajre ru bapamata

« [lopenete ja 3agayata Ha yekopu

* [locTaBeTe KapTUYKM CO Cef Ha aKTUBHOCTH

» Co Heno3HaTH cuTyaLun MoXe [a rv 3ano3HaeTe NpeKy COLMjanHu NpUKA3HU
- bapajre anTepHaTUBHM HAuMHM HA KOMYHUMKALMja (KOMYHUKALMCKY Tabnu)

* Kpeupajte pacnopes Ha akTUBHOCTU UK JEeH

LENN:

° CTEKHYBal'be 3Haere 3a C03[aBake NepcoHanHa cpefmnHa npmcnoc06eHa Ha
nocebHute I'IOTpE6I/I Ha felata Co nonpeyvyeHoOCT

+ (rekHyBame 3Haete W KOMMeTEHLMW 3a CTpaTeruu 3a paboTa co feua co
Pa3BOjHU TewWKoTUM U nocebHn 0bpa3oBHM noTpebu

« CrekHyBatbe 3Haetbe 3a CTPYKTypUpaHa pabota u yueroe

BPEME 3A PEAJIU3ALINJA: 60 muH. (1 vac)

AxtusHoct 6p. 1 AntepHaTBHa KoMyHuMKaLmja
AxtusHoct 6p. 2 CowujanHu npukasHu

AKTMBHOCTUTE MMaaT 33 Len Aa M NOTTUKHAT YYecHULMTE Ja KPeupaaT TUBKMU KaT-
YMHA W YCNOBM 3a Jeuata Ha Kou UM e noTpebHa CpefiMHa Co NMOManKy CTUMynauum.
YuecHuumTe Ke ce CTEKHAT CO BEWTUHYM 33 U3paboTka HA MaTepujani 3a anTepHaTMBHA
KOMYHMUKaLMja, KaPTUUKM 33 MOKaXYyBate Ha PeOCTEA0T HA aKTUBHOCTH, peno3HaBatbe
M MOKaXyBatbe Ha EMOLIMUTE U OLLEHYBatbe Ha Peanu3upaHuTe akTUBHOCTH, KaKO U Kpeu-
patbe CoLMjanHu NpUKasHi KaKko anaTka 3a HaAMUHYBakbe Ha HEU3BECHOCTA Of HEMo3Ha-
TV CUTYyaLum.

MorpebHn matepujanu: npeseHTauuja, KapToH U xapTuja Bo 6oja, dnomactepu, bo-
MUKM

153



154

CYBMOAYN 3 MO3UTUBHO NOTKPEMYBAKE

IMa yeTupu HaumHa Ha ofHecyBatbe Kaj Aeuara co nocebHu obpa-
30BHK NoTpebu, ocobeHo Kaj Aeuata Kou umaat mpobnemu Bo couujan-
Ha WHTepakuuja: MpUMeHyBaaT UrHOpMpatbe, HaMepHO ro NoBTOpPYyBaaT
[1ejCTBOTO CO LieN i@ ro MpMBeYaT BHUMAHMETO, TAHTPYM U MOBNEKYBatbe
Bo cebe. TaHTpym (Hanap Ha Gec) e emouuoHanHa U QuU3MuKa peakumja
Ha feTeTo Ha (hpycTpaumun. Knumata Bo Tekot Ha pabotata ocobeHo ja
HapywyBaaT TaHTpymMuTe. Kora Ke 3anoyHe TaHTpyMOT feTeTo e npenna-
BEHO CO eMOLMM U He MOXe ja ja objacHu npuumnnata 3a becot. Knyyor
33 ycrex e fja Ce HacouuTe KOH EMOLMOHANHOTO AOXUBYBatbE Ha [eTeTo,
a He Ha NornyHo objacHyBate Ha coctojbata. Hema pa nobuete oprosop
Ha npawatbarta: 3owto cu nyt? o ce cnyun? 3owTo ro npasuw osa’
Obuperte ce aa buperte CMUpeHU U eMNaTUYHM UK ,Bre3eTe BO YeBNUTE
Ha feTeTo” U couyBCTBYBajTe ce co Hero. [la MoxeTte fa kaxete: Jlene
Konky cu nyt! Fnepam fexa oBa MHory Te HanyTu (HaTaxw), 3HaM deka Tu
nara TelWKo, 3HaM feka Te pasoyapa. Cekoralw npuorajte M Ha eMOTUBHO
HMBO, HAMECTO Ha paLuoHanHo. [leyata HemMaaT [OBONHO pa3BMEHO 10~
FMYKO pa3MUCIyBatbe, Ma eMOLMOHANHMOT NpUOA Ke BU bupe of nomolu.
Kaj HuB Kora ke poxwuBeat dpycTpaumja e NoakTUBEH A€NOT Of MO30KOT
3af,0/KeH 33 emMoLuu.

Mpu coumnjanHo HenpudaTNNBO MNM arpecuBHO OFHECYBatbE Ce Mpu-
MeHyBaaT ClefH1Be CTpaTeruu:

+ Mopa ga bugeme ynopHu u focnesHu o baparara.

e ,[l,a BHMMaBdMe HeCBECHO f[a He ro NnoTTUKHYyBaMeé MOBTOPHO
ofiHecyBakEeTO.

» [la bupeme noproTBeHu Aa ro npucatuMe NpBUOT PeBONT.

* Bo meryBpeme notTukHyBaMe anTepHaTMBHO OfHECYBakbE.

« CrekHyBatbe BELITMHY 3a NPeno3HaBatbe 1 NoKaxyBarbe eMoLuy.
« (rpaTelwwko HarpagyBatbe

[leuata co pa3BojHy TEWKOTUN U MOMPEYEHOCT 3aCiyxyBaaT nodanbm
33 NOCTUTHYBatbe HABUAYM e[HOCTABHU PaboTy WTo ApyruTe AeLa MoxXar
[ia T HanpaBar 6e3 MHory Hanop, Ha NpuUMep Aa OCTaHaT Ha CBOETO Me-
CTO WM [1a ja KPeHaT pakaTta npep ga 36opysaar. [103MTMBHOTO BHUMaHue
HaBUCTUHA UMa edekT.

Ha oBoj HauuH ce pa3suBa  jakHe camojoBepbata u camonouuTTa
ocobeHo kaj oHue co ALIX] v uHTenekTyanHa nonpeyeHocT.

HanpaBeTe lieMa Ha HarpapyBatbe CO NpPeLnusHn U Mepnusu Lenu.

BupoBu Ha Harpapu: HanenHuuM, NOeHM, KOMONHUTENHO BpeMe Ha
KOMMjyTep, CaMoCTOeH U360p Ha aKTUBHOCT, CNOBOAHO BpeMe.



Nasajre no3uTnBHa HopMaumja Bo cute hasn of U3BpLIYBAHETO HA 3afayara.
MoTTukHeTe ro U nochaneTe ro fETETO CEKOrAL KOTa Ke ja 3aBpLUM 3afavyaTta Ao Kpaj.

Kopuctete uspasu kako: ,406po cu ro Hanpasun oBa“, ,ufejata T e fobpa“, ,n06po
noyHa", ,MPOROMXM NoHaTamy".

[MocTaBeTe NpUOPUTETH, PeanHu Lienu, NOTTUKHYBAjTe ro U nodanere ro CEKOj YeKop
Hanpep, HajaByBajTe ro CleAHMOT YeKop, NOTCETYBajTe ro Ha LenTa.

BknyueHocTa Ha popuTenuTe BO BOCMUTHMOT M 06pa3oBHUOT MpoLec Ha feuata co
Pa3BOjHYU TeWKOTUM U nocebHM 06pa3oBHU NoTpebu

Hema yHuBep3aneH [oroBop 3a Toa LITO MpeTCTaByBa BKAYYeHOCTA HA pOAMTENy-
Te. Moxe fa uma MHory hopMmu, 0 BKNYYEHOCT BO NPeAyYNUNULLIHM YCTAHOBN UAN HA
yunnuwre (nomarare BO yUMNHMLATA MAM BO TEKOT HA nayswuTe 3a pyyek), na pabora
CO 1eTETO A0MA: YNTatbE, yUetbe JEeTCKUM MeCHUYKM U NoMarame Co AOMALIHUTE 33faul.
HuBoTO Ha BKNyueHoCT Ha poauTenuTe Bapupa. Ha mpumep: Majkute, popuTenuTe Ha
Manu feua, poauTenuTe Ha Aeua co nocebHu 06pa3oBHK noTpebu ce noseKe BKNYYeHH
BO efyKauujata Ha HuBHOTO feTe. McTpaxyBaraTta mokaxyBaaT feka BKNYYEHOCTa Ha
POAMTENUTE BO efYKATUBHMOT NpoLEC MOXe Aa AoBede A0: nopobpa couujanHa Komy-
HUKaLMja W COLMjanHa BKIYYEHOCT, NOCTUTHYBAtbE MOBEKE XXMBOTHU BELITUHM, MOBUCOKM
aKafeMCKNU NOCTUTHYBatba, NOroNEMO BHUMAHUE M HaManyBatbe Ha COLWjanHo Henpu-
aTnMBo ofHeCyBatbe, MOroNeMa CUrypHOCT U CaMOMOYNT.

Lenu:

» (CrekHyBawe 3Haete 3a MO3UTUBHO NOTKPenyBate, NOCTaByBate rPaHMLa,
NoAApLUKa BO OfHECYBaHETO

+ CrekHyBatbe KoMneTeHLMW 3a copaboTka co poauTenu, pabota co popuTenu
Ha feua co pasBojHM TewkoTUu u nocebHu obpasoBHM moTpebu, pabota co
POAMTENV Ha fieLia Co TUNUYEH Pa3Boj U BKNyuyBatbe Ha AABETe rPynu posUTeNu
BO COLMjaNnHO M eMOLMOHANHO Yyetbe BO MHKNY3NBHA CpefinHa.

BPEME 3A PEAJIU3ALIMJA: 60 muH. (1 yac)

Aktusnoct 6p. 1 MupHo mope
AxtusHoct 6p. 2 AkBapuym

AKTMBHOCTMTE MMaAT 3a LieN Aa NOTTUKHAT NPUjaTHO PacnonoXeHUe U OMyLTeHa cpe-
[MHA BO Koja yuecHUuMTe Ke 36opyBaat 3a cBouTe yyBCTBA. AKBapUyM MMa 3a Lien fa
MOTTUKHe npudaKare Ha Aewuata co pa3BojHU TEWKOTUN U nocebHN obpa3oBHM NoTpebu
W da rv BKNy4u feuata BPCHULM, PORUTENNUTE Ha [eLaTa BPCHULM U CaMUTe POAUTENN BO
[eTeKkTUpatbe Ha npobnemuTe Co KOW Ce COOYYBAAT AeLaTa, Aa MM NPeno3HaaT 1 NoKaxy-
BaaT CBOWTE YYBCTBA, 1a U3HAjAAT HAjA0OPM CTpaTernn 3a HafMUHYBabe Ha Npean3Bu-
uMTe U a CO3[AAAT NPUjaTHA CPEAMHA 33 COLMjANHO U EMOLMOHANHO Y4ere BO PaHOTO
[ETCTBO 33 CUTe fela.
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MoTpe6nu Matepujanu: Cronuntba nocTaBeHu Bo Kpyr, o4 Kou ABe ke bupat cnobop-
HM 33 yYeCHULMTE Ba UMAAT MOXHOCT a poTUpaaT, fa Ce BKNYYyBaaT UM UCKNy4yBaaT
Of AMCKYCHjaTa CTaBajKW Ce BO y0ra Ha POAUTENM, BOCIUTYBAYN/HACTABHULM UK pa3-
nwmv; nomaratenHu npocunu (negaror, ncuxonor, cneuujaned egykatop u pexabunu-
Tatop).
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PARATHENIA

Té nderuar pjesémarrés né shkollén dimérore “Nxénia
sociale dhe emocionale né fémijériné e hershme”,

Té kuptuarit e fémijéve se cilét jané ata, si ndihen dhe cfaré
té presin kur jané né interaksion me té tjerét éshté pérfitimi
mé i madh i té nxénit social dhe emocional. Né zhvillimin e
fémijérisé sé hershme fémijét mésojné té krijojné dhe té
mbajné marrédhénie pozitive, té pérjetojné, menaxhojné dhe
shprehin emocione, si dhe té hulumtojné dhe té pérfshijen né
mjedis.

Zhvillimi pozitiv social dhe emocional éshté i réndésishém.
Ky zhvillim ndikon né vetébesimin, ndjeshméring, aftésiné e
fémijés pér té zhvilluar miqési dhe marrédhénie té réndésishme
dhe té qéndrueshme, si dhe ndjenjen e réndésisé dhe vlerés pér
ata gé e rrethojné. Zhvillimi social dhe emocional i fémijéve,
nga ana tjetér, ndikon né té gjitha fushat e tjera té zhvillimit.

Prindérit dhe kujdestarét luajné rolin mé té madh
né zhvillimin social dhe emocional, sepse ata ofrojné
marrédhénien mé té forté dhe mé té qéndrueshme pér fémijén
e tyre. Marrédhéniet e forta me anétarét e familjes, mésuesit
dhe té rriturit e tjeré i ndihmojné fémijét té mésojné rreth
marrédhénieve dhe té hulumtojné emocionet né interaksione
té parashikueshme.

Fémijét e vegjél qé tregojné pérshtatje té shéndetshme
sociale dhe emocionale né sjellje, kané mé shumé gjasa té
kené arritje té mira akademike né shkollén fillore, por edhe né
procesin e métejshém arsimor.

Zhvillimi i shéndetshém social dhe emocional éshté i
rrénjosur né edukimin dhe marrédhéniet e pérgjegjshme me
anétarét e familjes dhe kujdestarét e tjeré, duke pérfshiré
edhe ata gé ofrojné kujdes né kushtet té mésimit té hershém.
Profesionistét e kujdesit dhe edukimit té hershém né klasat e
kujdesit pér fémijét dhe moshés parashkollore jané partneré té
réndésishém né mbéshtetjen e zhvillimit social dhe emocional
dhe pérgatitjes sé nxénésve mé té vegjél pér shkollé dhe
rrugés drejt suksesit.

Legjislaturat shtetérore shpesh shgyrtojné politikat dhe
burimet pér té mbéshtetur gatishmériné pér shkollé. Gjithnjé
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e mé shumé, legjislacioni pér pérmirésimin e mirégenies sociale dhe emocionale té
nxénésve té grupeve klasore llogaritet si njé komponent kyc né promovimin e suksesit
né shkollé.

Pér shumicén e fémijéve, zhvillimi social dhe emocional vijon né ményré té
paparashikueshém. Ata mésojné té zhvillojné marrédhénie té nqushta me prindérit e
tyre, té getésohen kur jané té mérzitur, té ndajné e té luajné me té tjerét dhe té
dégjojné dhe ndjekin udhézimet. Té gjitha kéto shenja tregojné njé zhvillim pozitiv té
hershém social dhe emocional. Por fémijét me aftési té kufizuara zhvillimore dhe nevoja
té vecanta arsimore kérkojné qasje dhe strategji specifike

Fémijéria e hershme éshté njé periudhé kritike e zhvillimit pér mésimin e aftésive
sociale dhe emocionale. Cilésia e pérvojave dhe marrédhénieve né kété kohé mund
té keté pasoja gjaté gjithé jetés. Politikébérésit shtetéroré po ndérmarrin hapa pér
té ofruar mbéshtetje pér fémijét e vegjél né mésimin e hershém duke investuar né
trajnimin dhe miréqenien e fugisé punétore té kujdesit dhe arsimit té hershém dhe
duke zhvilluar politika shtesé pér té mbéshtetur nevojat e fémijéve dhe familjeve té
tyre.

Dekan i Fakultetit té Filozofisé né Shkup
Prof. dr. Ratko Duev
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1. PRAPAVIJA DHE QELLIMI I TRAJNIMIT

Potenciali zhvillimor i nxénies socio-emacional né fémijériné e hershme e pérjeton
aktualitetin e tij né dekadat e kaluara pérmes varg déshmisé té cilét flasin pér pérfitimet
e tij né zhvillimin e métejshém personal dhe profesional té njeriut.

Zhvillimi social dhe emocional si predispozicion zhvillimit te fémijét e vegjél, né
moshén prej 0-5 vjet) definohet mé shpesh si aftési té “formohet marrédhénie té afért
dhe sigurt me té rritur dhe bashkémoshatarét; té pérjetojné, rrequllojné dhe shprehin
emocionet né ményré pérkatése shogérore dhe kulturore; si dhe ta hulumton mjedisin
dhe té mésohet né konteste té ndryshme —familjare, bashkésisé dhe kulturés “ (Yates
et al, 2008, p. 2).

Hulumtimet, té kuptuarit dhe praktika né lidhje me zhvillimin socio-emocional né
fémijériné e hershme tregojné se né thelb éshté i lidhur me suksesin e fémijéve né
shkollé dhe né kontekste té tjera, si né fémijéri ashtu edhe né periudha té tjera té jetés
dhe né plegéri.

Zhvillimi socio-emocional né fémijériné e hershme pérmiréson aftésiné e fémijés pér
té mésuar, pér té punuar me té tjerét dhe pér té zhvilluar aftési té tjera qé jané bazé
pér té mésuarit formal dhe ndérveprim social né vitet e shkollés dhe mé voné né jeté.
Mossuksesi gé té zhvillohen kéto aftési bazé mund té cojé né efekte afatgjata, shpesh
té pakthyeshme né arritjet arsimore, shéndetin e pérgjithshém dhe produktivitetin
njerézor qé mé voné rezultojné me shpenzime té konsiderueshme si pér individét ashtu
edhe pér shogériné (Heckman & Masterov, 2007).

Nése qasja holistike e neuroshkencés futet si bazé né vitet e tyre té hershme,
fémijét do té kené vetévlerésim dhe vetébesim, vetédije dhe vetérrequllim, vetédije
sociale dhe aftési pér krijimin e marrédhénieve té shéndetshme, mirégenie mendore
dhe géndrueshméri, vendimmarrje té pérgjegjshme. Hulumtimet gjithashtu tregojné se
faktin se sa mé herét té fillojé procesi i nxénies sociale dhe emocionale, ag mé i madh
éshté ndikimi né uljen e pakénaqésisé dhe sjelljes diskriminuese derisa fémija rritet né
adoleshencé dhe mé voné.

Njé zgjidhje e géndrueshme pér pérfshirjen e NSE né programet e trajnimit té
méséimdhénésve mund té bazohet vetém né themelin e pasur té studiuesve akademiké
dhe profesoréve universitaré né institucionet ekzistuese té arsimit té larté. Népérmjet
njé bashképunimi té tillé me fakultetet e trajnimit té mésimdhénésve, mundésité e
zhvillimit té moduleve pér nxénien sociale dhe emocionale do té pasurojné programet
studimore me modele pér neuroedukative té bazuara né prova pér zhvillimin social
dhe emocional dhe do té futin mundésin pér mésim té bazuar né praktikum pér
mésimdhénésit e ardhshém dhe personelit ndihmés.
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Qéllimi

Qéllimi i pérgjithshém i kétij programi éshté té zhvillojé dhe pilotojé nxénien socio-
emocionale (NSE) né fémijériné e hershme pérmes njé forme e pérsosjes profesionale
(shkollé dimérore/verore) pér studentét té pedagogjisé, psikologjisé, edukim dhe
rehabilitim special dhe institucione té tjera té arsimit té larté qé ofrojné trajnime té
edukatoréve, mésimdhénésve, bashképunétoréve profesional etj. Zhvillimi i pérmbajtjes
dhe shpérndarja e mévonshme pérmes NSE shkollés dimérore pér studenté do té
koordinohet nga Fakulteti i Filozofisé né Shkup dhe do té pérfshijé profesoré nga
pesé fakultetet pér trajnimin e mésimdhénése né Maqgedoniné e Veriut: Fakulteti i
Filozofisé dhe i Pedagogjisé nga Universiteti “Shén Kirili dhe Metodi”, Shkup; Fakulteti
i Pedagogjisé prané Universitetit té Tetovés, Tetové; Fakulteti i Pedagogjisé, Universiteti
“Shén Klimenti i Ohrit “, Manastir; dhe Fakulteti i Shkencave Arsimore, Universiteti
“Goce Dellgev”, Shtip.

Pérshkrimi programor i trajnimit pér pérsosje profesionale dhe mésim gjithé
jetés ,Nxénie sociale dhe emocionale”

Trajnimi do té zgjasé 5 dité me gjithsej 90 oré ngarkesé e ndaré né 50 oré kontakti,
16 oré ushtrime dhe 24 oré puné té pavarur dhe pérgatitje pér vlerésim pérfundimtar.
Kredite mund té shirytézohen nga pjesémarrésit pér vazhdimin e shkollimit té tyre
né njé program studimor pérkatés né arsimin e larté né Republikén e Magedonisé sé
Veriut.

TITULLI | PROGRAMIT/KURSIT PER PERSOSJE PROFESIONALE  Shenja e
DHE TE MESIMIT GJITHE JETEN: programit:

»Nxénia sociale dhe emocionale*

Realizues i programit/ Ligjérata +
kursit pér mésim gjithé ushtrime + mésim Gjithsej:
jetén té pavarur:

SETK
kredité:

Qendra pér mésim gjithé
jetén prané Falutetit té 50+16+24 90 3
Filozofisé - Shkup
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Kompetencat e pérgjithshme dhe specifike (njohurité, aftésité dhe
géndrimet) té cilat do té pérvetésohen nga trajnimi:

Njohuri pér karakteristikat themelore dhe ndikimin e mjedisit jetésor dhe
ndérveprimet né zhvillimin e trurit nga periudha para lindjes deri né fund té
periudhés sé fémijérisé sé mesme;

Njohuri pér funksionet ekzekutive, si zhvillohen dhe cili éshté roli i tyre né
zhvillimin e teorisé sé mendjes dhe zhvillimit socio-emocional te fémijét;
Njohuri pér zhvillimin e teorisé sé mendjes dhe réndésiné e saj pér njohjen
sociale dhe zhvillimin socio-emocional té fémijéve;

Njohuri pér karakteristikat themelore té zhvillimit emocional, procesin e krijimit
té lidhjes socio-emocionale dhe lidhjen ndérmjet emocioneve dhe komunikimit
te fémijét;

Njohuri pér lidhjen ndérmjet zhvillimit té té folurit dhe shkrim-leximit té
hershém gjuhésor;

Komunikimi gjuhésor né njé kontekst socio-emocional;

Hartimi metodik-didaktik té modeleve ndérvepruese efektive pér zhvillimin e
aftésive gjuhésore pér té mbéshtetur mésimin dhe zhvillimin socio-emocional;

Pérdorimi i lojés si metodé pér njohjen e hershme té gjuhés;.
Klasifikimi i lojérave pér zhvllimin e té folurit tek fémijét;

Pérdorimi dhe pérgatitjen e materialeve alternative pér pérdorimin e lojérave
té té folurit ndérveprues pér fémijét e moshés parashkollore dhe té hershme
shkollore;

Njohuri, shkathtési dhe aftési pér zhvillimin dhe nxitjen e té nxénit socio-
emocional te fémijét né moshén parashkollore dhe té hershme shkollore;

Njohja dhe emértimi i emocioneve dhe ndjenjave, kuptimin e tyre dhe bérja e
dallimit né mes tyre;

Njohuri bazé dhe aftési sociale té nevojshme pér zhvillimin e kompetencés
socio-emocionale té pedagogéve, psikologéve, edukatoréve, mésuesve,
edukatoréve specialé pér puné me fémijét e moshés parashkollore dhe té
hershme shkollore;

Aftési pér puné né ményré té pavarur né njé mjedis edukativ me fémijét e
moshés parashkollore dhe té hershme shkollore, pérforcimi i shkrim-leximit
té tyre social dhe emocional, zhvillimi i ndjeshmérisé tek ata dhe piképamje
pozitive té botés;

Krijimi i pavarur té aktiviteteve edukative me fémijét pér stimulimin, zhvillimin
dhe pérforcimin e kompetencave té tyre socio-emocionale

Réndésia e komunikimit né zhvillimin e pavarésisé, origjinalitetit dhe
autonomisé né favor té marrédhénieve pozitive socio-emocionale;
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Kuptimi dhe zbatimi i teknikave té komunikimit dhe komunikimi si
njé mjet pér té mésuarit socio-emocional dhe pér zhvillimin e cilésive
personale qé jané pérgjegjése pér veté-perceptimin pozitiv, perceptimin
social dhe veté-zhvillimi;

Pérdorimi, vlerésimi dhe ruajtja e komunikimit né mbajtjen e
marrédhénieve pozitive dhe prosociale né mjedis;

Kuptimi dhe zbatimi i aftésive komunikuese gé krijojné mirégenie socio-
emacionale;

Zotérimi i njohurive pér konceptet dhe gasjet moderne pér krijimin
dhe ruajtjen e njé mjedisi stimulues si njé faktor i réndésishém pér té
mésuarit socio-emocional;

Krijimi, njohja, planifikimi dhe vlerésimi i mjedisit stimulues né raport me
té mésuarit socio-emocional;

Ndjeshméria ndaj kuptimit dhe rolit té kontekstit kulturor, familjes dhe
veté mjedisit né té mésuarit socio-emocional;

Zbatimi i aktiviteteve dhe teknikave bazé pér integrimin e perceptimit
aktiv né té mésuarit socio-emocional né fémijériné e hershme;

Pérzgjedhja dhe krijimi i pérmbajtjes artistike dhe teknikave té artit né
realizimin e té mésuarit socio-emocional né fémijériné e hershme;

Integrimi i shfagjeve té thjeshta me kukulla né procesin e té mésuarit
socio-emocional né fémijériné e hershme;

Aftési pér tejkalimin e stereotipeve dhe diskriminimin

Njohuri pér karakteristikat bazé pér zhvillimin social dhe emocional té
fémijéve me véshtirési dhe pengesa né zhvillim;

njohuri pér té nxitje té klimé inkluzive né klasé;

Njohuri pér komunikim alternativ dhe shtues me fémijét me aftési té
kufizuara né zhvillim (pérdorimi i fotografive pér komunikim, krijimi i
tregimeve sociale)

Aftési pér ndérverpim social;

Aftési pér pérshtatje né hapésiré dhe krijimi njé hapésiré migésore pér
fémijét me aftési té kufizuara;

Aftési pér komunikim dhe bashképunim me prindérit.
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Ményra e mbajtjes sé mésimit:

Né program do té zbatohen metodat e méposhtme té mésimore: ligjérata, mésim
interaktiv né grupe té vogla, diskutime plenare. Programi/kursi pér mésim gjaté
gjithé jetés zgjat 5 dité.

Lloji i ushtrimeve: Puné praktike e pjesémarrésve té programit/kursit

Kushtet dhe detyrimet e studentéve:
1. Pjesémarrja e detyrueshme né mésim dhe ushtrime,

2. Pérgatitja e punimit pérfundimtar /final

Ményra e testimit té njohurive: Pérgatitja e punimit pérfundimtar.

Vlerésimi i ngarkesés sé studentéve: gjithsej 90 oré té shpérndara né 50 oré

kontakti, 16 oré ushtrime dhe 24 oré mésim i pavarur dhe pérgatitja e njé punimi
final.

Vérejtje: Ueb portal i programit/kursit pér mésim gjithé jetés
http://www.winterschool.mk

Pérpilimi i programit: shkurt 2022

2. STRUKTURA E PROGRAMIT

Programi pér pérsosje profesionale éshté strukturuar né shtaté module:

* Moduli 1 - Zhvillimi i trurit dhe lidhja e tij me teoriné e mendjes, zhvillimin
socio-emocional dhe zhvillimin e té folurit tek fémijét;

* Moduli 2 - Aftésité socio-emocionale - Zhvillimi i konceptit pér VETVETEN;

* Moduli 3 - Nxénia dhe zhvillimi socio-emocional;

* Moduli 4 - Komunikimi si fenomen emocional dhe social;

* Moduli 5 - Mjedisi stimulues dhe nxénia socio-emocionale;

* Moduli 6 - Nxitja e nxénies sociale dhe emocionale pérmes shprehjes sé artit;

 Moduli 7 - Zhvillimi pozitiv emocional dhe social i fémijéve me aftési té
kufizuara zhvillimore dhe nevoja té vecanta arsimore.
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3. PERSHKRIMI | MODULEVE PROGRAMORE

NXENIA SOCIALE DHE EMOCIONALE (NSE)

Moduli |l

Zhvillimi i trurit dhe lidhja e tij me
1. Titullii modulit teoriné e mendjes, zhvillimin socio-

emocional dhe zhvillimin e té folurit

tek fémijét;

Prof. dr. Ana Frichand

Prof. dr. Elizabeta Tomevska- Ilievska
Rezultatet e nxénies (kompetencat):

pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat themelore dhe ndikimin e
mjedisit jetésor dhe ndérveprimet né zhvillimin e trurit nga periudha
para lindjes deri né fund té periudhés sé fémijérisé sé mesme;

« pérvetésimi i njohurive se cilat jané funksionet ekzekutive, si
zhvillohen dhe cili éshté roli i tyre né zhvillimin e teorisé sé mendjes
dhe zhvillimit socio-emocional te fémijét;

pérvetésimi i njohurive pér zhvillimin e teorisé sé mendjes dhe
réndésiné e saj pér njohjen sociale dhe zhvillimin socio-emocional
té fémijéve;

* pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat themelore té zhvillimit
emocional, procesin e krijimit té lidhjes socio-emocionale dhe
lidhjen ndérmjet emocioneve dhe komunikimit te fémijét;

« pérvetésimi i njohurive pér lidhjen ndérmjet zhvillimit té té folurit
dhe shkrim-leximit té hershém gjuhésor;

pérvetésimi i njohurive pér komunikimin gjuhésor né njé kontekst
socio-emocional;

pérvetésimi i njohurive pér hartimin metodik-didaktik té modeleve
ndérvepruese efektive pér zhvillimin e aftésive gjuhésore pér té
mbéshtetur mésimin dhe zhvillimin socio-emocional;

« zhvillimi i aftésive pér pérdorimin e lojés si metodé pér njohjen e
hershme té gjuhés.
pérvetésimi i njohurive pér klasifikimin e lojérave pér zhvillimin e té
folurit tek fémijét;

zhvillimii kompetencave profesionale pér pérdorimin dhe pérgatitjen
e materialeve alternative pér pérdorimin e lojérave té té folurit
ndérveprues pér fémijét e moshés parashkollore dhe té hershme
shkollore.

2. Realizues
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Pérmbajtja e modulit:

Zhvillimi i trurit né periudhén prenatale, periudha e ushgimit me gji,
fémijériné e hershme dhe té mesme. Zhvillimi i funksioneve ekzekutive
tek fémijét. Zhvillimi i teorisé sé mendjes né periudhat e ushgimit me gji,
fémijérisé sé hershme dhe té mesme. Zhvillimi socio-emocional dhe cilésité
e lidhjes socio-emocionale té fémijés me prindérit / kujdestarét. Ndérlidhja
e emocioneve dhe komunikimit tek fémijét. Zhvillimi i té folurit ndérvepron
me shkrim-leximin e hershém gjuhésor. Fémija dhe komunikimi gjuhésor né
njé kontekst socio-emocional. Strategji gjithépérfshirése té shkrim-leximit
gjuhésor. Parimet e zhvillimit té shkatthésive gjuhésore. Funksionet e té
folurit. Qasje holistike pér zhvillimin e shkatthésive gjuhésore né drejtim té
mbéshtetjes sé nxénies dhe zhvillimit socio-emocional. Njohurité moderne
shkencore pér leximin si shkathtési gjuhésore. Vlerat me té cilat shprehet
leximi. Lojéra ndérvepruese té té folurit pér fémijét parashkolloré dhe té
shkollés sé hershme né njé kontekst socio-emocional. Lojéra pér fémijé
dhe zhvillimi socio-emocional. Aktivitete specifike gjuhésore.

Literatura

Literatura e detyrueshme
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NXENIA SOCIALE DHE EMOCIONALE (NSE)

Moduli ll

1. Titulli i modulit Aftésité socio-emocionale - Zhvillimi i
konceptit pér VETVETEN

Prof. dr. Lena Damovska
2. Realizues Prof. dr. Tatjana Atanasoska

Prof. dr. Kiril Barbareev

Rezultatet e nxénies (kompetencat):

« Pérvetésimi i njohurive, shkathtésive dhe aftésive pér zhvillimin dhe
nxitjen e té nxénit socio-emocional te fémijét né moshén parashkollore
dhe té hershme shkollore;

* Pérvetésimi i kompetencave dhe aftésive pér njohjen dhe emértimin e
emocioneve dhe ndjenjave, kuptimin e tyre dhe bérja e dallimit né mes

tyre;
* Pérvetésimi i njohurive bazé dhe aftésive sociale té nevojshme pér
3 zhvillimin e kompetencés socio-emocionale té pedagogéve, psikologéve,

edukatoréve, mésuesve, edukatoréve specialé pér puné me fémijét e
moshés parashkollore dhe té hershme shkollore;
Aftési pér puné né ményré té pavarur né njé mjedis edukativ me fémijét
e moshés parashkollore dhe té hershme shkollore, pérforcimi i shkrim-
leximit té tyre social dhe emocional, zhvillimi i ndjeshmérisé tek ata dhe
piképamje pozitive té botés;

 Aftésim pér krijimin e pavarur té aktiviteteve edukative me fémijét pér
stimulimin, zhvillimin dhe pérforcimin e kompetencave té tyre socio-
emocionale.

Pérmbajtja e modulit:

Zhvillimi i konceptit pér vetveten . Zhvillimi i VETVETES fizike (paragitja fizike
pér veten). Zhvillimi i VETVETES psikologjike (paraqitja psikologjike pér veten).
Empatia. Vetébesimi né fémijériné e hershme. Cfaré éshté kompetenca sociale dhe

4, Pse éshté e réndésishme?. Njohja e personit qé éshté kompetent shogéror. (faré
" éshté sjellja prosociale?. Nxénie pérmes shembujve personalé. Si t'i socializojmé
fémijét qé té jené mé té hapur dhe mé altruisté? Aftésité sociale - funksionimi
social. Cilésia e kontaktit. Ndérveprimi social me bashkémoshatarét, krijimi i
miqve. Ndérveprimi social me té rriturit. Praktikat e mira pér zhvillimin e aftésive
socio-emocionale. Aktivitete pér zhvillimin e aftésive emocionale.
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NXENIA SOCIALE DHE EMOCIONALE (NSE)

1. Titullii modulit

Moduli lll
Nxénia dhe zhvillimi socio-emocional

2. Realizator Doc. dr. Arbresha Zenki-Dalipi

Rezultatet e nxénies (kompetencat):

Pérforcimi i kompetencave profesionale té edukatoréve né planifikimin dhe
realizimin e mésimdhénies moderne sipas nevojave té fémijéve té moshés
parashkollore;

Pévetésimi i njohurive dhe aftésive pér ndihmesén e fémijéve né kuptimin
dhe menaxhimin e emocioneve té tyre, ndenjat dhe té tregojné ndjeshméri
pér té tjerét, té krijojné marrédhénie té shéndetshme, té vendosin qéllime
pozitive dhe té marrin vendime té pérgjegjshme;

Ndértimi i kompetencave pér té identifikuar qasjet qé nxisin mésimin social
dhe emocional dhe zhvillimin té fémijéve té moshés parashkolloré dhe té
hershém;

Zhvillimi i aftésive dhe shkathtésive pér planifikim dhe realizim té
aktiviteteve, gasjeve gé synojné té nxénit social dhe emocional pérmes
lojés, artit dhe letérsisé.

Pérmbajtja e programit té léndés:

Té mésuarit socio-emocional pérmes lojés; Lojéra té njohura gé gjejné

4, zbatim né hapésirat parashkollore; Té mésuarit socio-emocional pérmes

" artit; Shembuj té aktiviteteve té nxénésve qé mbéshtesin té mésuarit social-

emocional; Té mésuarit socio-emocional pérmes letérsisé; Aktivitetet dhe
strategjité e propozuara pér zbatim

Literatura

Literaturé e detyrushme

Nr.r. Autori Titulli Botuesi Viti

Damovska, L. She-
hu, F. Frichand, A., Bocnutysauor,
1. Tomevska - llievs- peteto u gerckata  Presvetno delo. 2021

2 ka, E. Dhe Callovs- wrpa
ka, S.
2. Staleska, K. Yyerbe npeky urpa  Data pons 2015
3. Klarin, M. iPc|Sr|:0|ogUa djecje %\;ﬁl:ﬁ!hste u 2017
Literatura shtesé
Nr. r. Autori Titulli Botuesi Viti
5.2 National

1 Santer, ), Griffiths, Free Play in Barly ¢ Bureau, 2007

C., Goodall, D Childhood. Play England
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NXENIA SOCIALE DHE EMOCIONALE (NSE)

1. Titullii modulit Moduli IV:
' KOMUNIKIMI S| FENOMEN EMOCIONAL DHE SOCIAL

Prof. dr. Tatjana Koteva - Mojsovska

Prof. dr. Florina Shehu
Rezultatet e nxénies (kompetencat):

« Té kuptohet réndésia e komunikimit né zhvillimin e pavarésisé, origjinalitetit
dhe autonomisé né favor té marrédhénieve pozitive socio-emocionale

« Té kuptohet dhe zbatohet teknikat e komunikimit dhe komunikimi si njé mjet
pér té mésuarit socio-emocional dhe pér zhvillimin e cilésive personale gé
3. jané pérgjegjése pér veté-perceptimin pozitiv, perceptimin social dhe veté-
zhvillimin

2. Realizues

Té zhvillohen kompetenca pér pérdorimin, vlerésimin dhe kujdesja e
komunikimit né ruajtjen e marrédhénieve pozitive dhe prosociale né mjedis

« Té kuptohen, mésohen dhe zbatohen aftésité e komunikimit qé krijojné
mirégenie socio-emocionale

Pérmbajtja e modulit:

Rolii komunikimit dhe ndérveprimeve né stimulimin e té mésuarit dhe zhvillimit
socio-emocional; Modele té nxénies ndérvepruese dhe zhvillim socio-emacional;
Veté-perceptimi, perceptimi social dhe veté-zhvillimi; Komunikimi, ndérveprimet
dhe sjellja prosociale; Nxénia socio-emocional né epokén e komunikimit digjital.

4,

Literatura
Literatura e detyrueshme
Nr.r. Autori Titulli Botuesi Viti
Kote-
va-Mo-  Onwrauneparowka Fakulteti i Pedagogjisé
1. . . 2016
jsovska  KoMyHuMKonoruja Shkup
Tatjana
51 ,Promote SEL and
digital citizenship URL: https://www.
: with these CASEL- commonsense.org/
Daniel . . . :
aligned quick education/articles/
2. \Vargas A l l hool 2021
Campos activities- E ementary elementary-school-
School Activities activities-to-promote-
to Promote SEL in sel-in-digital-life
Digital Life",
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»3a KOHLLenToT nefa-
roruja 6asupaHa Ha

Universiteti “Kirilli

Kote- AeTcKaTa npupoaa‘ sy _
3 vaMo  (UDKIS9.952.7 dhe Metodi’ Shkup
S akulteti i Pedagogjisé 2015
jsovska  37.011.3), Meparow- “chan. Klimenti L ORrit”
Tatjana  Ka pesuja, (Ckonje): Shkun
VI,6p.1-2, cTp. 11-18, P
ISSN 1857-7105,
Pedagogical
approaches to social
learning, relationships .
' Institute of Pedagogy,
Florina and development Faculty of Philosophy,
4. Sheh in education, il and Methodi 2021
end International Journal 55.Cy and Methodius
for Education, University, Skopje.
Research and Training
(IJERT),
URL:
51 https://www.research-
gate.net/profile/
iusanne Susanne-Denham/
Denham Social and Emotional publication/304094738
5 and LearningDuring Early _Social_and_Emotional_ 2014
" Katherine Childhood Learning_During_Early_
M. Zinsser Childhood/links/5fb6a-

' b7aabfdccbccb64ba947/
Social-and-Emotion-
al-Learning-During-Ear-
ly-Childhood.pdf

Eij:_na The role of play and
va-Mo- the autonomy of the  Faculty of Pedagogy,
< ovska & child in Early childhood University of Tetova,
JSuzana development, Republic of North 2019
6. Nikodi- EDUCATION - Journal Macedonia, ISSN: 2671-
novska of educational 3268 (Print), ISSN: 2671-
Banchot- research, Vol. 1; No. 3276 (Online), pp. 99-10
ovska 1-2
Literatura shtesé
Nr.r. Autori Titulli Botuesi Viti
Positive Discipline . , o
1.  Garcia, S. from Toddler to printed in Great Britain, 2019

Teenager,

ISBN 9781082385193
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5.2

“Help your students

develop the SEL URL: https://www.
skills they'llneedto ~ commonsense.org/
Daniel  navigate the digital ~ education/articles/
Vargas  world” Teachers’ teachers-essential- 2021
Campos  Essential Guide to guide-to-social-and-
Social and Emotional emotional-learning-in-
Learning in Digital digital-life
Life,
Development of
Communication
Competencies in Early
Kote- Childhood Education, Pula: Sveuciliste Jurja
Proceeedings of Dobrile u Puli-Fakultet
va-Mo- 4o International dgojne i ob 2019
ovskg  the Internationa za odgojne i obrazovne
JT tiana Scientific Conference znanosti, ISBN 978-953-
o 18th Mate de Marin ~ 8278-44-0
Days ,,New Challenges
in Education“ (229-
243),
Personality of teacher
and development
of interpersonal
communication in
education.
Shehu —|nternational Stara Zagora, Bulgaria 2013
Florina  Conference
Innovations,
Challenges And
Tendencies In
The Post Modern
Education,
EmouyuoHanHuoiu
acuekw Ha ogHocutue UKIM -Fakulteti i
Shehu  meéy HacliasHuyuilie v
Florina  uyyeruyuite u Pejdagogj'lse §hﬂen. 2011
HUBHUOUT Keanu el Klimenti i Ohrit” Shkup
[Meparowka pesuja,
Nut- Key Concepts in I
brown,  Early Childhood EAGdE Publications 2006
Cathy Education& Care, ondon




NXENIA SOCIALE DHE EMOCIONALE (NSE)

1.

Titulli i modulit

Moduli V:

MJEDISI STIMULUES DHE NXENIA SOCIO-

EMOCIONALE

Realizues

Prof. dr. Florina Shehu

Prof. dr. Tatjana Koteva - Mojsovska

Rezultatet e nxénies (kompetencat):

1. Pérvetésimi i njohurive rreth konceptimeve dhe gasjeve moderne pér
krijimin dhe géndrueshmérisé té njé mjedisit stimulues si njé faktor i
réndésishém pér té mésuarit socio-emocional.

2. Zhvillimi i shkatthésive dhe aftésive pér krijimin, njohjen, planifikimin
dhe vlerésimin e mjedisit stimulues né lidhje me té mésuarit socio-
emocional.

3. Zhvillimi i ndjeshmérisé pér kuptimin dhe rolin e kontekstit kulturor,
té familjes dhe té veté mjedisit né té mésuarit socio-emocional.

Pérmbajtja e modulit:
Roli i mjedisit stimulues né mésimin dhe zhvillimin socio-emocional; Krijimi

i njé mjedisi stimulues; Konteksti kulturor, familja dhe mjedisi; Mjedisi dhe

sjellja e bazuar né vlera; Qéndrueshméria dhe vlerésimi i mjedisit stimulues

Literatura
Literatura e detyrueshme
Nr.r. Autori Titulli Botuesi Viti
Design for living
Curtis, D., and learning -
1. & Carter, Transformir?g Fsé dl:l’::ll,Pr/r‘(Ie\ls:s 2003
M. early childhood ‘
environments.
Assumptions Int.ernfational
51 for creating confoance 16th
2. fi:t;hu Flo- gr]:/isrlo?l;wlzgrzn d t4ate Demarin Days 2020
Gty ety lev ol
child education. Croatia ' '
Greenman .Caring spaces, !earn-
3 J Red ' ing places.— Chil- WA : Exchange 2005
mond dren’s environment  Press Inc.

that work.
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The impact of school

climate on the quality

of interaction be-

tween teachersand  Faculty of Educa-

students tion and Rehabili-

4, Shehu IX International Sci- tation, University 2019
Florina i
entific Conference,  of Tuzla, Istanbul,
Association for Sup- Turkey
port and Creative
Development of
Children and Youth
BocnutyBauot 1
b y cpeayHaTa 3a paHo
amoVsKa, yyetpe 1 pa3sBoj. i
51 ¢ L. Shehu, y p J Ckonje, MpocseTHO 2019
., Mpupauuk 3a Boc-  Lleno.
MUTYBauM, poaUTENM
W CTY[EHTM.
The relationship
between parental ed-
ucation level and the
parenting style and
Koteva- the social behavior of Zagreb: Uciteljski
Mojsovska, the child fakultet Sveucilista 2021
6. T. . u Zagrebu,
Proceedings, (pp
56-65)
ISBN 978-953-8115-
73-8
Literatura shtesé
Nr.r. Autori Titulli Botuesi Viti
Deviney, J.,
Duncan, S.,
5.2 Harris, S.,  Inspiring Spaces for
1. Rody, M.A., Young Cjildren, Gryphon House. 2010
& Rosen-
berry, L.




Dunlap, G.,
Wilson, K.,
Strain, P.,

& Lee, J. K.

Prevent, teach,
reinforce for young
children: The early
childhood model
of individualized
positive behavior
support.

Baltimore, MD:

Brookes 2013

Shehu
Florina

Designing a
Multicultural
Environment in
Primary Education.
9th International
Balkan Congress,
Edirne, Turkey

Edirne: University
of Trakia, Turkey 2014

52
Shehu.

Florina

Social and
communicational-
interactive
competencies

of teachers

and students in
education,

International
Scientific
Conference
“Education in XXI
century - Conditions
and perspectives”,

Shtip: Goce
Delchev Univerzity, 2015
Macedonia

Shehu
Florina

The integrated
curriculum and
social education
in preschool and
primary school
education,

13th International
Balkan Education &
Science Congress,
Trakya University,

Edirne: Trakya
University,Faculty

of Education, 2018
Edirne, Turkey
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NXENIA SOCIALE DHE EMOCIONALE (NSE)

Moduli VI:
NXITJA E NXENIES SOCIALE DHE
EMOCIONALE PERMES SHPREHJES SE
ARTIT
2.  Realizues Prof. dr. Maja Ruanik Kirkov
Objektivat e programit léndor (kompetencat):

Studentét do té fitojné njohuri dhe kuptim pér karakteristikat dhe
mundésité pér zbatimin e shprehjes sé artit né inkurajimin e té mésuarit
social dhe emocional tek fémijét né moshé té hershme;

Koteva-
52 6. Mojsovska
T.

2011

1. Titulli i modulit

« Studentét do té fitojné kompetenca pér té kuptuar metodat e integrimit té
shprehjes sé artit né fémijériné e hershme né kontekstin e realizimit té njé
qasjeje holistike dhe té té mésuarit té personalizuar;

3.+ Studentét do té fitojné kompetenca pér zbatim té aktiviteteve bazé dhe
teknikave pér integrimin e perceptimit aktiv né NSE te fémijét né moshé
té hershme;
Studentét do té fitojné aftési pér pérzgjedhjen dhe krijimi i pérmbajtjeve
té artit dhe teknikave té artit né realizimin e NSE te fémijét né moshé té
hershme;

* Studentét do té fitojné kompetenca duke integruar shfagje té thjeshta
kukullash né procesin e NSE te fémijét né moshén e hershme.
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Pérmbajtja e modulit:

Perceptimi vizual aktiv dhe integrimi i NSE né fémijériné e hershme;
perceptimi vizual né funksion té: njohjes, shprehjes dhe menaxhimit té
emocioneve; réndésia e perceptimit vizual aktiv; Strategjia RULER pér
integrimin e sistemit té NSE-sé; nxitja e té mésuarit social dhe emocional
pérmes shprehjes sé artit; synimet e integrimit té shprehjes vizuale né NSE;
metodat e integrimit té shprehjes vizuale né NSE; strategjia e integrimit té
sistemit t& NSE; zhvillimi i ndérveprimit social dhe shprehjes emocionale
pérmes shfagjeve té kukullave; ndérveprimi social pérmes lojés simbolike;

shprehja emocionale dhe té mésuarit pérmes ndérveprimit social - shfagje
kukullash.

Literatura

Literatura e detyrueshme

Nr.r.  Autori Titulli Botuesi Viti

Drawing to learn.
In M. Narey
(Ed.), Multimodal

erspectives of lan- Cham,
1. Brooks, M. perspect Switzerland: 2017
guage, literacy, and Sori
A pringer
learning in early
childhood (pp. 25-
44).
Macmillan
Co. New York.
51 Creative and mental  pqiti
gitized by the
2. Ié(ogvgnﬁ(.eld,LV. growth. Internet Archive 1947
rittain, L. 12011 national
Federation of the
Blind (NFB).
3. Burton, J. Begln.mgs of an School Arts 1980
artistic langu_age
Simpson, J.,
Delaney, J., Upper Saddle
Carroll, K., Creating meaning River, NJ:
4, Hamilton, through art: Merrill, an 1998
C., Kay, S., teacher as choice  imprint of
Kerlavage, M., maker. Prentice Hall
and Olson, J..
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Creating a critical
multiliteracies
curriculum: Repo-
sitioning art in the
early childhood

Crafton, L. K., l InM.J Springer,
51 5 Sivers,P,& (>0 Cham. 2017
Brennan, M. arey (Ed), Mu.tl-
modal perspectives
of language, litera-
cy, and learning in
early childhood (pp.
67-86).
Literatura shtesé
Nr.r.  Autori Titulli Botuesi Viti
Dlrav.vmlf as;oaal International
Klﬁkkonen’dT[’& png.n?n:f\aking Journal of
L chang:fred, > in young children’s 'g&t&D?Slggn 2017
collective drawing lltécatlon, ()
activities. '
5.2
An ecological In C. Dent-Read
psychologist’s & P. Zukow-
prolegomena Goldring (Eds.),
2. Gibson, E.J.  for perceptual Washington, 1997
development: DC: American
A functional Psychological
approach. Association




NXENIA SOCIALE DHE EMOCIONALE (NSE)

Moduli VII
Zhvillimi pozitivemocional

1. Titullii modulit dhe social i fémijéve me aftési
té kufizuara zhvillimore dhe
nevoja té veganta arsimore

Prof. dr. Natasha
Stanojkovska - Trajkovska

2. Realizues

Rezultatet e nxénies (kompetencat):
«  Pérvetésimi i aftésive pér tejkalimin e stereotipeve dhe diskriminimin

Pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat bazé pér zhvillimin social
dhe emocional té fémijéve me véshtirési dhe pengesa né zhvillim

+ Pérvetésimi i njohurive pér té nxitur njé klimé inkluzive né klasé

« Pérvetésimi i njohurive pér komunikim alternativ dhe shtues me
3. fémijét me aftési té kufizuara né zhvillim (pérdorimi i fotografive pér
komunikim, krijimi i tregimeve sociale)

Pérvetésimi i njohurive pér zhvillimin e aftésive pér ndérveprim social
« Zhvillimi i aftésive pér pérshtatje né hapésiré dhe krijimi njé hapésiré
miqésore pér fémijét me aftési té kufizuara
Pérvetésimi e njohurive pér zbatimin e teknikave krijuese né puné
Zhvillimi i aftésive pér komunikim dhe bashképunim me prindérit
Pérmbajtja e programit té léndés:

Stereotipet dhe diskriminimi. Zhvillimi social dhe emocional i fémijéve
4 me aftési té kufizuara zhvillimore dhe nevoja té vecanta arsimore. Klima dhe
" kultura inkluzive. Krijimi i njé ambienti personal. Strategjité e punés, puné e

strukturuar dhe nxénie. Njohja dhe shfagja e emocioneve. Mbéshtetje pozitive,
vendosja e kufijve, mbéshtetje né sjellje. Bashképunim me prindérit.

Literatura
Literatura e detyrueshme
Nr.r. Autori Titulli Botuesi Viti
Identifying special Paul Chapman
1.  KayMathieson needs in the early vears Publishing, 2007
51 vy London
Open
Caroline A. Supporting inclusion in University Press 2004
Jones the early years Maidenhead .
New York
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Encouraging Positive ~ SAGE

51 3. Collette Drifte Behaviorinthe Early  Publications Ltd, 2007
Years London
Literatura shtesé
Nr.r. Autori Titulli Botuesi Viti
Teaching young
children with autistic
59 spectrum disorders  The national
' 1.  LizHannah  tolearn, A practical autistic society, 2007

guide for parents and London
staff in mainstream
schools and nurseries




MODULI I: g

» ZHVILLIMI I TRURIT DHE LIDHJA E T1J ME TE-
ORINE E MENDJES, ZHVILLIMIN SOCIO-EMOCIONA
DHE ZHVILLIMIN E TE FOLURIT TEK FEMIJET"

Prof. dr. Ana Frichand
Prof. dr. Elizabeta Tomevska- Ilievska




. SUBMODULI NUMER 1
E ZHVILLIMI | TRURIT TE FEMIJET

c

OBJEKTIVAT:
* Njohja me termet dhe konceptet bazé

* pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat
themelore té zhvillimit té trurit nga periudha
para lindjes deri né fund té periudhés sé
fémijérisé sé mesme

« pérvetésimii njohurive pér ndikimin e mjedisit
dhe ndérveprimet né zhvillimin e trurit tek
fémijet

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)



Al.1 HYRJE SUBMODULI
NUMER 1:

Zhvillimi i trurit
te fémijét

Zhvillimi i individit né teorité moderne té sistemeve té
zhvillimit konsiderohet holistik, si proces kompleks dhe
dinamik gé zhvillohet né nivele té shumta, né kontekste dhe
drejtime té shumta, gjaté gjithé ciklit jetésor. Ai pérfshin
ndérveprimin reciprok, té dyanshém, plasticitetin relativ
dhe organizimin e sjelljes. Pra, zhvillimi i individit studiohet
né ményré ndérdisiplinore, i integruar dhe né kontekst, duke
filluar nga niveli biologjik dhe fiziologjik, deri né até kulturo-
historik. Ndérveprimi ndérmjet individit dhe kontekstit éshté
njésia bazé e analizés né studimin e proceseve themelore
té zhvillimit. Kétu, plasticiteti relativ i sistemit té zhvillimit
éshté vendimtar, pra potenciali pér ndryshim sistematik,
qé éshté arsyeja kryesore pér ndryshimet né kohé dhe
hapésiré né té cilat ndodhin ndryshimet brenda-individuale.
Diversiteti, ose dallimet individuale midis individéve, éshté
njé tipar thelbésor i zhvillimit té pérgjithshém njerézor. Sé
fundi, me réndési té vecanté éshté gasja ndérdisiplinore qé
integron njohuri nga fusha dhe disiplina té shumta shkencore
duke krijuar njé perspektivé eklektike bashkékohore pér té
kuptuar zhvillimin e individit (Damon & Lerner, 2008).

Zhvillimi i trurit dhe i funksioneve neuropsikologjike éshté
njé nga fushat mé komplekse zhvillimore té studiuara né
shumé disiplina shkencore. Sipas Pavllovigit dhe Pavllovigit
((Pavllovig dhe Pavllovig, 2016), neuropsikologjia e zhvillimit
shgyrton zhvillimin e funksioneve mé té larta kortikale dhe
ndikimin e strukturave té trurit né zhvillimin mendor té
fémijéve, nga kéndvéshtrimi i secilit fémijé individualisht.
Sipas paradigmés neuropsikologjike, truri dhe sjellja e
individit jané té ndérlidhura né ményré shkakésore. Me
zhvillimin e strukturave zhvillohen funksionet pérkatése, me
dinamikén e zhvillimit dhe shpejtésiné e arritjes sé fazave té
zhvillimit té ndryshme pér ¢do fémijé, megjithése fazat jané
té njéjta pér té gjithé fémijét.

Zhvillimi i trurit éshté i lidhur ngushté me zhvillimin e
mendjes. Né Fjalorin Psikologjik té Shoqatés Amerikane té
Psikologjisé (APA)', mendja pérfagéson térésiné e proceseve
mendore dhe psikologjike té organizmit dhe komponentét njohés
strukturoré dhe funksionalé nga té cilét ato varen. Shpesh,
mendja mendohet té jeté thjesht njé produkt i aktivitetit té
trurit. Megjithaté, sic e precizon Sigelli (Siegel 2012), éshté

L https://dictionary.apa.org/mind
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shumé mé tepér se kag. Mendja, sipas kétij autori, éshté “njé proces i mishéruar dhe
relacional qé rregullon rrjedhén e energjisé dhe informacionit” (f. 2). Mendja mund té
thuhet se lind pjesérisht nga aktiviteti i neuroneve né rrjetin nervor, por gjithashtu
ndikohet fugishém nga lidhjet me njerézit e tjeré né procesin e socializimit, si dhe
nga komunikimi ndérpersonal (té folurit). Prandaj, mendja ka natyré sociale, sepse
nuk krijohet e izoluar. Né fakt, truri, mendja dhe ndérveprimet jané tre aspekte té njé
sistemi - njé mekanizém neurologjik/mishérimi, rrequllator dhe i pérbashkét. Midis
tyre ekziston njé marrédhénie e dyanshme, a.q. lidhjet ndérpersonale dhe trurie
forméson mendjen, por edhe mendja forméson lidhjet ndérpersonale dhe trurin. Né
té njéjtén kohé, mé té réndésishmet jané marrédhéniet me prindérit/kujdestarét dhe
cilésia e lidhjes sé hershme socio-emocionale.

A1.2 ZHVILLIMI | TRURIT NE PERIUDHEN PRENATALE

Zhvillimi i trurit fillon né periudhén prenatale dhe vazhdon intensivisht né
fémijéri dhe adoleshencé. Eshté njé proces thelbésor nga i cili ato varen dhe me
té cilin té gjitha proceset dhe funksionet e tjera jané té lidhura pazgjidhshmérisht.
Né periudhén prenatale, sistemi nervor gendror (CNS) éshté sistemi i paré né
trup qé fillon té zhvillohet (Berger, 2019). Java e treté para lindjes éshté shumé e
réndésishme pér embrionin pér shkak té formimit té kanalit nervor nga e cila e ka
origjinén truri. Né javén e 4-t&, kanali nervor mbyllet, duke formuar pjesén e sipérme
té CNS (cerebrum) dhe pjesén e poshtme té shtyllés kurrizore. Né javén e 5-té ,
fillon pérhapja intensive e neuroneve té reja (njé proces i quajtur neurogjeneza , i
cili arrin kulmin midis muajit té 3-té dhe té 4-té té shtatzénisé), dhe truri ndahet
né pjesét e pérparme, té mesme dhe té pasme dhe shtimi i peshés (Nelson, Thomas,
De Haan, 2006). Gjaté javés sé 7-té té periudhés prenatale, valét e trurit fillojné té
funksionojné. Java e teté karakterizohet nga formimi i strukturave bazé dhe truri, i
cili éshté i lidhur me nervat dhe muskujt, dhe ndérmerr kontrollin.

Gjaté javés sé 16-té dhe té 17-té, neuronet né tru dhe né sistemin nervor
periferik fillojné té marrin mbéshtjellésin e mielinés, i cili pérshpejton transmetimin
e informacionit pérmes rrjetit nervor. Ky proces quhet mielinim dhe ndodh né valg,
duke filluar né periudhén prenatale dhe duke pérfunduar né rini. Falé tij, né tre muajt
e fundit té shtatzénisé fetusi éshté né gjendje té pérjetojé me vetédije, sepse mund
té transmetojé pérshtypje dhe ndjenja shqisore né gendrat mé té larta té trurit.
Sinaptogjeneza intensive zhvillohet né tremujorin e fundit - procesi i krijimit té
sinapseve té reja - i cili vazhdon pas lindjes dhe arrin kulmin e tij rreth vitit té paré
té jetés (Nelson, Thomas, De Haan, 2006). Eshté karakteristik edhe pér periudhén
e adoleshencés. Truri éshté zhvilluar plotésisht né javén e 38-té té paralindjes. Né
momentin e lindjes, ai tashmé ka rreth 86 miliardé neurone (Berger, 2019).
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A1.3 ZHVILLIMI | TRURIT TEK FOSHNJAT, FEMIJERIA E
HERSHME DHE E MESME

Periudha kritike pér zhvillimin e trurit vazhdon pas lindjes. Né dy vitet e para
formohen intensivisht dendritet dhe aksonet, sinapset e tyre dhe béhet mielinimi i
strukturave nénkortikale. Zhvillimi i korteksit éshté kryesisht i pércaktuar gjenetikisht,
por faktorét qé burojné nga mjedisi fillojné té veprojné dhe ta drejtojné até shumé herét
(Pavllovig dhe Pavllovig, 2016). Véllimi i trurit té njé fémije dy vjecar éshté aférsisht
4/5 e atij té njé té rrituri. Né fund té periudhés sé foshnjés, béhet mielinimi i fibrave
nervore. Funksionet psikologjike kontrollohen nga njéra ané nga hemisferat cerebrale
pér shkak té procesit té lateralizimit, i cili éshté mé i dukshém né fémijériné e mesme
(Murxheva-Shkarig, 2011).

Zhvillimi i trurit éshté i lidhur ngushté me ndikimet mjedisore, marrédhéniet
ndérpersonale, potencialin gjenetik, etj. Mjedisi kompleks stimulon zhvillimin e trurit,
i cili ngadalésohet nése nuk ka aktivitet, gjé qé con né humbjen e sinapseve (“use it or
lose it"). Pérvojat qé rrjedhin nga marrédhéniet ndérpersonale ndikojné né ményrén se
si funksionon truri dhe sesi individi e ndérton mendérisht realitetin gjaté gjithé jetés.
Kéto ndikime nuk jané vetém né até se cfaré informacioni arrin né tru, por edhe né
ményrén se si truri e pérpunon até informacion (Pavlloviq dhe Pavllovig, 2018). Pérvojat
e hershme formojné dhe rrequllojné rritjen dhe mbijetesén e sinapseve. Duke pasur
parasysh se sinaptogjeneza zhvillohet né parimin e hierarkisé, mjedisi dhe pérvojat
mund té ndikojné né zhvillimin e trurit dhe funksioneve té trurit pérmes inputit ndijor
nga i cili varet drejtpérdrejt zhvillimi i zonave shqisore parésore. Zhvillimi i zonave mé
té larta - sekondare ndijore dhe asociative varet nga zhvillimi i tyre. Rritja né njé mjedis
stimulues rrit numrin dhe madhésiné e dendriteve, si dhe neuroplasticitetin. Plasticiteti
i trurit éshté vecanérisht i réndésishém, sepse lejon ndryshimin dhe modifikimin e
strukturave dhe funksioneve sipas kérkesave mjedisore. Kjo pérshtatshméri e indeve
té trurit, edhe pse mé e theksuar né fémijériné e hershme, ruhet gjaté gjithé jetés
(Pavllovig dhe Pavllovig, 2016).

Al.4 RRITJA DHE ZHVILLIMI | LOBEVE TE TRURIT

Jo té gjitha pjesét e trurit rriten dhe pigen né té njéjtén shpejtési dhe né té
njéjtén kohé. Késhtu, lobi parietal , i cili éshté selia e funksioneve disastetike,
si dhe zonat parésore té hemisferés sé djathté cerebrale, zhvillohen nga muaji i
paré pas lindjes deri né vitin e treté. Perceptimi i prekshém zhvillohet né moshén
14 vjecare (Semrud-Clikeman, Teeter Ellison, 2007; sipas Pavllovig dhe Pavllovig,
2016). Zhvillimi i ngadalté shihet né lobet okupital dhe né sistemin vizual. Procesi i
mielinimit té rrugéve vizuale fillon menjéheré pas lindjes dhe zgjat deri né moshén
5 vjeg kur ato arrijné pjekuring, ndérsa funksioni dhe pérmirésimi i tij vazhdon
dhe bazohet né pérvojén (Kolb, Fantie, 1989; sipas Pavlloviq dhe Pavllovig, 2016
). Zhvillimi i lobeve té pérkohshme fillon né periudhén prenatale. Tek sapolindurit
vérehet se hemisfera e majté cerebrale éshté mé e madhe se e djathta dhe tashmé
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né muajt e paré ka njé preferencé funksionale pér lobin temporal té majté pér tingujt
verbalé dhe té djathtén pér shenjat joverbale (Witelson, Kigar, 1988; sipas Pavllovig
dhe Pavllovig, 2016).

Lobet ballore rriten intensivisht dhe zhvillohen intensivisht né dy vitet e para té
jetés kur arrihet numri maksimal i sinapseve, i cili mé pas zvogélohet me pothuajse
50% deri né moshén 16 vjecare - njé proces i quajtur rafinimi cilésor i sinapseve qé
pasqyron zhvillimin e emocioneve, funksionet ekzekutive dhe gjuhésore. Mé vong,
lobet ballore rriten me shpejtési edhe disa heré, si vijon: 1) nga muaji i 15-té né vitin e
5-té, 2) nga viti i 5-té né té 10-té dhe 3) nga viti i 10-té né vitin e 14-té. Pér mé tepér,
zhvillimi i tyre vazhdon né ményré té barabarté deri né moshén 45 vjegare (Thatcher,
1996; sipas Pavllovig dhe Pavllovig, 2016). Korteksi paraballor (PFC) sé bashku me
striatumin, éshté selia e funksioneve ekzekutive (ekzekutive), zhvillimi i té cilave ka
njé réndési té madhe pér zhvillimin e teorisé sé mendjes, e cila, nga ana tjetér, luan
njé rol té réndésishém né zhvillimin socio-emocional. Zelazo dhe Karllson (Zelazo
& Carlson, 2012) thoné se, sipas rezultateve té hulumtimit, njé kércim i shpejté né
zhvillimin e funksioneve ekzekutive vérehet né fémijériné e hershme dhe vazhdon
té zhvillohet né adoleshencé dhe mé tej. Ndryshime té tilla ndodhin paralelisht me
ndryshimet thelbésore strukturore dhe funksionale né zonat paraballore.

Né moshén 5 vjeg, skanimet EEG tregojné njé prani mé té madhe té aktiviteteve-
teta qé jané karakteristike pér gjendjen e gjumit tek té rriturit, por midis moshés 5
dhe 7 vjeg, aktivitetet-teta dhe aktivitetet -alfa jané té njéjta, qé mé pas té keté mé
shumé aktivitete-alfa. Zhvillimi i pérgjithshém i trurit tek fémijét midis moshés 5 dhe
7 vjeg con né arritjen e njé kompleksiteti té ngjashém né funksionim si tek té rriturit.
Gjaté fémijérisé sé mesme, funksioni mé i miré i trurit ndikon né shkurtimin e kohés
s€ reagimit, pra pérgjigjja ndaj stimulit éshté mé e shpejté. Zhvillimi neurologjlk
lejon pérpunimin e njékohshém té llojeve té shumta té informacionit né pjesé té
shumta té trurit. Paragitet vémendja dhe automatizimi selektiv (Murxheva-Shkarig,
2011).
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SUBMODULI NUMER 2:

ZHVILLIMI | FUNKSIONEVE EKZEKUTIVE DHE
TEORIA E MENDJES

OBJEKTIVAT:

pérvetésimiinjohurive se cilatjané funksionet
ekzekutive, si zhvillohen dhe cili éshté roli i
tyre né zhvillimin e teorisé sé mendjes

« pérvetésimi i njohurive pér lidhjen ndérmjet
funksioneve ekzekutive dhe rrequllimit
emocional te fémijét
pérvetésimii njohurive pér zhvillimin e teorisé
sé mendjes dhe réndésiné e saj pér njohjen
sociale dhe zhvillimin socio-emocional té
fémijéve

Koha e realizimit: 60 min. (1 orég)




SUBMODULI
NUMER 2:
Zhvillimi i
funksioneve
ekzekutive dhe
teoria e mendjes
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A2.1 FUNKSIONET EKZEKUTIVE

Funksionet ekzekutive (FE) njihen gjithashtu né literaturé
si kontrolli kognitiv. Ato i referohen proceseve neurokognitive
té rrequlluara té qéllimshme, nga lart-poshté, té pérfshira né
kontrollin e ndérgjegjshém dhe té qéllimshém té mendimeve,
veprimeve dhe emocioneve. Procese té tilla pérfshijné
fleksibilitetin kognitiv, kontrollin frenues dhe kujtesén e punés
(Miyake et al.,, 2000; sipas Zelazo & Carlson, 2012). Réndésia e
FE-sé shihet né baza ditore (p.sh. kur planifikoni detyra, veproni,
drejtoni vémendjen kur kaloni njé rrugé ose kur “numéroni deri
né 10" para se té thuhet e para qé na bie né mend etj.). Zhvillimi i
FE-sé luan njé rol kyc né zhvillimin e shumé aspekteve té fushave
akademike dhe sociale (p.sh., FE-té njihet si njé parashikues
mé i miré i arritjeve akademike sesa koeficienti i inteligjenés).
Ekziston njé marréveshje e pérgjithshme midis autoréve qé FE
tek té rriturit nuk éshté njé aftési unike, por njé grup aftésish
té ndérlidhura, mbi té gjitha, frenimi, zhvendosja dhe freskimi
qé pérdoren pér té zgjidhur situata komplekse njohése. Tek
fémijét, éshté vértetuar se proceset njohése qé pérbéjné FE
tek té rriturit nuk jané ende té diferencuara dhe pér kété arsye
mbéshteten né njé proces té vetém qé diferencohet gradualisht
pérmes zhvillimit (Bardikoff, & Sabbagh, 2017).

Né literaturé dallohet a.q. funksionet ekzekutive “té ftohta"
dhe “té nxehta". Té parat jané procese gé jané mé njohése dhe
aktivizohen né njé kontekst emocionalisht neutral. Kéto té fundit
jané mé afektive dhe aktivizohen né situata té réndésishme
motivuese dhe emocionale pér individin. Kjo ndarje e FE éshté
né pérputhje me provat neuroanatomike qé PFC ventrikulare
ndryshon nga PFC anésore pér sa i pérket modeleve té lidhjes
me pjesét e tjera té trurit. Korteksi orbitofrontal éshté i lidhur
ngushté me amigdalén dhe pjesé té tjera té sistemit limbik,
duke e béré até té pérshtatshém pér integrimin e informacionit
afektiv dhe joefektiv, si dhe pér rrequllimin e pérgjigjeve té
motivuara. Nga ana tjetér, PFC anésore nuk ka lidhje té tilla té
drejtpérdrejta dhe té forta anatomike, ndérsa PFC dorsolateral
éshté e lidhur me pjesét té ndryshme té trurit qé e lejojné até té
luajé njé rol té réndésishém né integrimin e informacionit ndijor
dhe kujtues, si dhe né rrequllimin e funksionet dhe aktivitetet
intelektuale (Zelazo & Cunningham, 2007).

Interesi pér té studiuar zhvillimin e FE éshté shumé i larté,
sepse dallimet e hershme individuale né FE té pranishme né
fémijéri parashikojné rezultate té réndésishme zhvillimore
mé voné né jeté. Né kété drejtim, pér shembull, rezultatet e



studimit gjatésor té Mofiti dhe bashk. (Moffitt et al., 2011; sipas Zelazo & Carlson, 2012),
tregojné se vetékontrolli (i cili kryesisht mbivendoset konceptualisht me FE) i matur te
té anketuarit e moshés 3 deri né 11 vjec parashikon shéndetin e tyre fizik, varésiné nga
substancat, statusin socio-ekonomik dhe gjasat pér t'u dénuar pér njé krim né moshén
32 vjecare, edhe kur kontrollohen variablat e inteligjencés dhe sfondit social. Rezultate
té tilla sugjerojné se ekziston njé stabilitet afatgjaté i dallimeve té hershme individuale
né FE qé ndikojné ndjeshém né jetén e individéve.

A2.2 FUNKSIONET EKZEKUTIVE DHE RREGULLIMI EMOCIONAL

Funksionet ekzekutive jané né gendér té rrequllimit emocional. Forma mé e
zakonshme e rrequllimit emocional éshté veté-rrequllimi i qéllimshém? i emocioneve
pérmes pérpunimit kognitiv té vetédijshém. Lidhja midis FE dhe rrequllimit emocional
éshté mé e dukshme né modulimin e emocioneve, vecanérisht kur éshté né funksion té
zgjidhjes sé njé problemi mé kompleks. Rritja e PFK-sé ndjek njé rrugé zhvillimi shumé
prologe qé pasqyron zhvillimin e FE. Sipas Zelazo dhe Kaningam (Zelazo & Cunningham,
2007), véllimi i [éndés gri arrin nivele tipike pér individét e rritur fillimisht né OFC, pastaj
né PFC lateral ventral dhe mé pas né PFC dorsolateral. Analoge me kété, mund té pritet
qé rruga e zhvillimit té rrequllimit emocional té zgjatet. Megjithése dihet relativisht pak
pér zhvillimin e FE-ve “té nxehta", disa studime (p.sh. Overman, Bachevalier, Schuhmann,
Ryana, 1996; sipas Zelazo & Cunningham, 2007) tregojné se ka pasur pérparim té rritur
né kryerjen e detyrave té objekteve té kthyeshme, ndérmjet foshnjave dhe fémijéve
parashkolloré (deri né moshén 30 muajsh, djemté arrijné rezultate mé té mira né kéto
detyra, krahasuar me vajzat). Ker dhe Zelazo (Kerr & Zelazo, 2004; sipas Zelazo &
Cunningham, 2007) zbulojné se 4-vjecarét béjné zgjedhje shumé mé té avancuara sesa
pritej, ndérsa 3-vjecarét (vecanérisht vajzat) béjné mé pak zgjedhje té tilla (qé ndoshta
jané pér shkak té niveli mé i ulét i zhvillimit t& OFC).

A2.3 ZHVILLIMI | TEORISE SE MENDJES DHE ROLI | SAJ NE
KOGNICIONIN SOCIAL

Sic u pérmend mé herét, zhvillimi i funksioneve ekzekutive ka njé réndési té madhe
pér zhvillimin e teorisé sé mendjes dhe pér zhvillimin socio-emocional. Zhvillimi i
teorisé sé mendjes éshté elementi mé i réndésishém i njohjes shogérore né periudhat
e foshnjérisé dhe fémijérisé sé hershme, kur ajo zhvillohet mé intensivisht. Njohja
sociale éshté thelbésore pér aftésiné e fémijéve pér t'u pajtuar me té tjerét dhe pér
té qené né gjendje té shohin kéndvéshtrimin e njerézve té tjeré. Prandaj, mund té
thuhet se teoria e mendjes, né njé kuptim mé té gjeré, i referohet pikérisht aftésisé
pér t'i atribuar gjendjeve mendore (sic jané géllimet, déshirat, besimet dhe emocionet)
vetes dhe té tjeréve, si dhe pérdorimit té ai informacion né parashikimin e sjelljes sé
njerézve. Hulumtimet nga neuroshkenca sociale tregojné se teoria e mendjes duhet
té konsiderohet si njé konstrukt shumédimensional i pérbéré nga teoria kognitive dhe

2 Né psikologjiné e zhvillimit termat vetérregullim dhe vetékontroll shpesh pérdoren né ményré té ndérsjellé.
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afektive, pra ndérpersonale dhe intrapersonale e mendjes qé kané baza té vecanta
neurofiziologjike dhe neuroanatomike, si dhe manifestime né sjellje (Westby & Robinson,
2014).

Origjina e aftésisé pér té parashikuar aspekte komplekse té teorisé sé mendjes mund
té zbulohet né zhvillimin e vémendjes sé pérbashkét, e cila ndodh midis moshés 6
dhe 12 muajsh, kur ndérveprimet foshnjé-prind fillojné té pérfshijné njé objekt tjetér.
Mé pas, fémijét fillojné té ndjekin drejtimin e véshtrimit té prindérve dhe né ményré
alternative shikojné objektin e vémendjes sé pérbashkét dhe prindin, né ményré qé
ata té vlerésojné se cili éshté perceptimi prindéror pér kéto objekte dhe né bazé té
tij vendosin nése ai objekt do té marré mé afér ose do ta shmangé até (referencat
sociale) (Murxheva-Shkarig, 2011). Hulumtimet e fundit tregojné se deri né moshén
12 muajsh, foshnjat tashmé kodojné mendérisht aftésité e komunikimit (pér shembull,
duke paré njé objekt ose duke trequar gishtin) dhe kuptojné se sjellja njerézore éshté e
pérshtatshme, domethéné se njerézve té tjeré u caktohen qéllime té caktuara gé jané
né fakt gjendjet mendore té padukshme.

Midis moshés 2 dhe 3 vjeg, fémijét parashikojné me sukses se si njerézit do té sillen
dhe do té ndihen pér déshirat e tyre. Ata gradualisht béhen mé té suksesshém né njohjen
dhe emértimin e emocioneve bazé sipas shprehjeve té fytyrés. Gjaté késaj periudhe, kur
i atribuojné emocionet, ata fillojné ti kushtojné réndési situatés né té cilén ndodhet
personi. Né té njéjtén kohé, ata po béhen gjithnjé e mé té suksesshém né identifikimin
e shkageve dhe pasojave qé bazohen né emocione dhe né shpjegimet e emocioneve
po i referohen gjithnjé e mé shumé gjendjeve mendore, si déshirat dhe besimet. Né
pérgjithési, kuptimi i déshirave dhe i disa aspekteve té emocioneve zhvillohet pak mé
herét se té kuptuarit e gjendjeve njohése. Megjithaté, nga mosha &4 deri né 5 vjeg,
fémijét fillojné té tregojné njé kuptim mé té miré té njohurive dhe té menduarit. Njé
ndryshim kyc né té kuptuarit e teorisé sé mendjes konsiderohet té jeté periudha rreth
vitit té 4-té, kur adoptohet kuptimi i besimeve té rreme, pérkatésisht aftésia pér té
parashikuar sjelljen e njé personi bazuar né bindjet e tij pér realitetin, edhe kur kjo ajo
nuk korrespondojné me realitetin aktual té njohur pér fémijén (Welman, 2018).

Edhe pse ndryshimet kryesore né teoriné e mendjes ndodhin né pesé vitet e para
té jetés, éshté e réndésishme té theksohet se zhvillimi i teorisé sé mendjes vazhdon.
Késhtu, vetém né fémijériné e mesme fémijét zhvillojné njé kuptim té té kuptuarit
té besimeve mé té larta (besimi i njé personi né besimin e njé personi tjetér), dhe né
periudhén e mévonshme té kuptuarit e njé numri gjendjesh mendore pérmirésohet dhe
individét béhen mé té suksesshém né zbatimin e teoria e mendjes né ndérveprimet
e pérditshme shogérore (Miller, 2012). Kalero dhe bashk. (Callero, Salles, Semelman,
Sigman, 2013), zbulojné se fémijét e moshés 6 deri né 8 vje¢ nuk jané ende plotésisht
té suksesshém né té gjitha detyrat e matjes sé teorisé sé mendjes, por se me kalimin
e moshés ai sukses vazhdon té pérparojé. Hulumtimet e fundit tregojné se teoria e
mendjes pérsoset mé tej né adoleshencé dhe né moshé madhore té hershme, dhe
se ndérveprimi ndérmjet teorisé sé mendjes dhe funksioneve ekzekutive vazhdon té
zhvillohet né adoleshencén e vonshe (Dumontheil, Apperly, Blakemore, 2010).
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Pér sa i pérket dallimeve gjinore, disa studime tregojné se vajzat midis moshés 4
dhe 12 vjeg tregojné rezultate mé té larta né detyrat e té kuptuarit social krahasuar me
djemté (Hatcher et al., 1990; sipas Callero, Salles, Semelman, Sigman, 2013). Dallime
té ngjashme gjenden né moshén para adoleshencés (p.sh. Bosacki & Astington, 1999;
sipas Callero, Salles, Semelman, Sigman, 2013). Hulumtimet mbi teoriné e avancuar
té mendjes, e cila pérfshin interpretimin e situatave mé komplekse sociale, forma mé
komplekse té té kuptuarit té detyrave té besimeve té rreme, aftésiné mé té avancuar
pér té interpretuar gjendjet mendore dhe emocionet bazuar né shprehjet e fytyrés, etj.,
tregon se ajo zhvillohet intensivisht né fémijériné e mesme. Né kété drejtim, rezultatet
e studimit gjatésor té Osteraus dhe Kerber (Osterhaus & Koerber, 2021) mbi zhvillimin
e teorisé sé avancuar té mendjes tek fémijét e moshés 5 deri né 10 vjec, sugjerojné
qé aspektet thelbésore té saj zhvillohen né ményré jolineare duke arritur momentin
historik zhvillimor né moshén 7 vjecare, kur fémijét fitojné njohuri konceptuale se
gjendjet mendore mund té jené té pérséritura. Studimi i tyre tregon se ka pérparim té
réndésishém zhvillimor né teoriné e avancuar té mendjes gjaté fémijérisé sé mesme dhe
se mekanizma té ndryshém géndrojné né themel té aspekteve té ndryshme té njohjes
sociale.
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SUBMODULI NUMER 3:

ZHVILLIMI SOCIO-EMOCIONAL NE
FEMIJERI

OBJEKTIVAT:

* pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat
themelore té zhvillimit emocional té fémijéve

* pérvetésimi i njohurive pér lidhjen ndérmjet
emocioneve dhe komunikimit tek fémijét

*  pérvetésimi i njohurive pér procesin e krijimit
té lidhjes socio-emocionale té fémijés me
prindérit/kujdestarét dhe cilésité e ndryshme
té njé lidhjeje té tillé

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)




A3.1 KARAKTERISTIKAT E ZHVILLIMIT SUBMODULI

EMOCIONAL NE FEMIJERI NUMER 3:

N o Zhvillimi socio-
Zhvillimi emocional éshté njé nga fushat kryesore té zhvillimit emocional né

té personalitetit. Eshté e lidhur ngushté me zhvillimin kognitiv femijéri
dhe social té individit. Ai luan njé rol thelbésor né zhvillimin
e identitetit, temperamentit, vetébesimit, vetékontrollit dhe
veté-imazhit. Sistemi limbik né tru, mé sakté pjesa rostrale
e tij, éshté vendi ku ndodhen gendrat qé jané té réndésishme
pér emocionet. Pjesa rostrale e kétij sistemi pérbéhet nga
amigdala, septumi, korteksi orbitofrontal, insula anteriore
dhe korteksi i pérparmé cingulat. Pérve¢ emocioneve, sistemi
limbik merr pjesé né té mésuarit, kujtesén dhe rrequllimin
e funksioneve autonome dhe neuroendokrine. Emocionet
pérfshijné ndryshime endokrine, autonome dhe motorike qé
rregullohen nga hipokampusi (Pavllovig dhe Pavllovig, 2018).
Ato jané baza e kompetencés sé komunikimit joverbal. Shprehja
e emocioneve éshté njé aftési universale dhe e lindur qé éshté
vendimtare pér mbijetesén e njé individi.

Té perceptuara si aftési adaptive té para-programuara
biologjikisht, emocionet jané baza pér formimin e lidhjes socio-
emocionale midis fémijés dhe prindérve/kujdestaréve. Né
kété proces, sinkroniteti éshté thelbésor, , pra harmonizimi né
shkémbimin interaktiv té mesazheve ndérmjet prindérve dhe
fémijés (Berger, 2019). Modelet e marrédhénieve ndérpersonale
dhe komunikimit emocional ndikojné drejtpérdrejt né zhvillimin
e trurit. Njé numér studimesh tregojné se cilési té ndryshme
té lidhjes socio-emocionale lidhen me pérgjigje té ndryshme
fiziologjike, botékuptime dhe marrédhénie té ndértuara me
té tjerét. Emocionet jané proceset gendrore té organizimit né
tru, prandaj aftésia e individit pér té organizuar emocionet
(e cila varet kryesisht nga cilésia e lidhjes socio-emocionale
né fémijéri) forméson drejtpérdrejt aftésiné e mendjes pér té
integruar pérvojat dhe pér t'u pérshtatur me faktorét stresues
té ardhshém (Siegel, 2012).

Zhvillimi i emocioneve tek fémijét rrjedh sipas rrequllsisé sé
vendosur, qé nénkupton zhvillimin nga e pérgjithshme né até
individuale. Kjo do té thoté se foshnjat fillimisht shprehin njé
gjendje té pérgjithshme té kéndshme ose té pakéndshme, nga
e cila diferencohen mé tej emocionet e ndryshme. Rreth javés
sé gjashté shfaget njé buzégeshje sociale me té cilén foshnja
shpreh kénaqgési. E qeshura paragitet muajin e treté -katért.
Rreth muajit té gjashté, foshnjat shfaqgin zemérim, shpesh si
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rezultat i zhgénjimit kur pengohen té béjné disa aktivitete. Trishtimi dhe frika nga
té huajt shfagen pak mé voné, pra né ems muajit té 9-té dhe muajit 14-té té jetés.
Gjaté késaj periudhe, foshnjat mérziten kur ndahen nga njerézit me té cilét jané té
lidhur, qé éshté njé fenomen i pritshém qé tregon cilésiné e veté lidhjes. Emocionet
komplekse, si turpi, krenaria, faji, konfuzioni etj., ndodhin né gjysmén e dyté té vitit
té dyté, pra pas muajit té 18-té. Zhvillimi i kétyre emocioneve bazohet né rritjen e
aftésisé pér té njohur, mbajtur mend dhe perceptuar, dhe éshté i lidhur nqushté me
shfagjen e nocionit té vetvetes, si dhe ndérgjegjésimin pér vecantiné dhe dallimin e
tyre nga té tjerét (Murxheva-Shkarig, 2011).

A3.2 LIDHJA SOCIO-EMOCIONALE E FEMIJES ME PRINDERIT/
KUJDESTARET

Lidhja socio-emocionale e fémijés me prindérit éshté njé proces pérmes té cilit
krijohen marrédhénie pozitive qé lejojné té shfaget njé ndjenjé mbrojtjeje dhe né kété
ményré té plotésojé nevojén themelore pér siguri. Eshté njé nevojé e lindur pér tjetrin
dhe ményrat né té cilat ndértohet marrédhénia (at) me tjetrin. Modeli i brendshém
i lidhjes socio-emocionale me prindérit, i cili éshté i ndryshém né ¢do fémijé, tenton
té vazhdojé dhe té ndikojé né formésimin e pérvojave té individit, kujtimeve té tij,
vémendjes, ményrave té reagimit né situata té caktuara dhe té ngjashme (pér shembull,
né njé situata kur nuk pranohet nga bashkémoshatarét, njé fémijé mund té reagojé me
térhegje dhe vetmi, dhe njé tjetér do té gjejé ményra pér t'iu afruar dhe pér t'u pérfshiré
né aktivitete té pérbashkéta). Ky model i lidhjes zhvillohet né gjysmén e dyté té vitit
té paré dhe vazhdon té zhvillohet né periudhén e fémijérisé sé hershme, mé saktésisht
rreth vitit té pesté (Murxheva-Shkarig, 2011).

Ndeér cilésité mé té hulumtuara té lidhjes socio-emocionale té fémijés me prindérit/
kujdestarét jané: cilésia e sigurt, shmangésia, hezituesia dhe cilésia e corganizuar.
Cilésia e lidhjes socio-emacionale shprehet né ményrén se si fémija reagon ndaj ndarjes
nga prindi/érit. Shumica e fémijéve qé jané té lidhur miré, vecanérisht midis moshés
12 dhe 16 muajsh, jané té mérzitur kur duhet té ndahen nga prindérit e tyre. Ata japin
rezistencé té forté té ndjekur nga té qgara, friké dhe lloje té tjera reagimesh. Né qendér
té késaj sjelljeje qéndron frika nga braktisja dhe nevoja bazé e rrezikuar pér siguri. Kjo
sepse fémija éshté i bindur se edhe njé ndarje afatshkurtér éshté e pérhershme, pra
qé prindi té largohet pérgjithmoné. Me kalimin e moshés, sidomos pas vitit té treté,
reagime té tilla béhen mé té rralla dhe zhduken, késhtu qé fémija mund té ndahet pér
njé kohé té gjaté nga prindi/érit. Hulumtimet né psikologjiné e zhvillimit tregojné pa
médyshje se fémija ndérton njékohésisht mé shumé marrédhénie socio-emocionale me
té rriturit qé kujdesen pér té dhe éshté po aq i lidhur fort me té dy prindérit/kujdestarét.
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PROTOKOLLI PER SUBMODULIN
NUMER 4&:

ZHVILLIMI | TE FOLURIT NE
NDERVEPRIM ME SHKRIM-LEXIMIN E
HERSHEM GJUHESOR

OBJEKTIVAT:

* pérvetésimi i njohurive pér lidhjen ndérmjet
zhvillimit té té folurit dhe shkrim-leximit té
hershém gjuhésor;
pérvetésimi i njohurive pér komunikimin
gjuhésor né njé kontekst socio-emocional;

* pérvetésimi i njohurive pér funksionet e té
folurit né periudhén e zhvillimit té fémijérisé
sé hershme;

* trajnime pér té zhvilluar dhe pérdorur qasje
moderne né aktivitetet e formésimit té
mikrometodave/procesit té mésimdhénies pér
katér aspektet bazé té gjuhés: té dégjuarit, té
folurit, té lexuarit dhe té shkruarit;

* trajnim pér té hartuar aktivitete té karakterit
ndérveprues.

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

Mjetet dhe materialet pér aktivitetet:

fleté té bardha, stilolapsa, shirit letre me dy ang,
ngjitése, hamer me ngjyra.




Simboli pér llojet e aktiviteteve

D4.1. Aktviteti tematik pér lévizien “Emrat dhe
simbolet”

D4.2. “Né shkronjé, né shkrojné .."

Materiali pér mésimdhénésin/ligjéruesin:
A4l Fémija dhe komunikimi gjuhésor né njé
kontekst socio-emocional

A4.2. Strategji gjithépérfshirése té shkrim-leximit
gjuhésor

A4.3. Funksionet e té folurit

Ab4. Roli dhe sjellja e edukatorit né zhvillimin e
komunikimit gjuhésor

Materiali i punés pér pjesémarrésit:
G4.1. Materiali i punés pér pjesémarrésit “Pesé
rreshta” me temén e fjalimit (pér secilin pjesémarrés)

Material shtesé pér pjesémarrésit:

B4.1. Funksionet komunikuese té té folurit

B4.2. Funksionet personale té té folurit

B4.3. Nevojat e fémijés né komunikimin gjuhésor




PROTOKOLLI PER

SUAMODULIN A4.1. FEMIJA DHE KOMUNIKIMI
Zhyillimi i.té olurit GJUHESOR NE NJE KONTEKST SO-

né ndérveprim me CIO-EMOCIONAL

Shkflij'IEX!ml[] e Fjalimi éshté njé kategori sociale qé mésohet pérmes
hershém 91Uh650f komunikimit dhe ndérveprimit aktiv me té tjerét. Fémija
CO PaHOTO Ja3NU4HO ka njé nevojé themelore pér té kontaktuar dhe komunikuar
onucmeHyBambe me té rriturit. Pér procesin e zhvillimit dhe adoptimit té té

folurit jané té réndésishme: pérdorimi komunikativ i té folurit
dhe veprimtarisé sé fémijés, dhe theksi né anén e tingujve
(diskriminimi, artikulimi) con né njé qasje komunikuese dhe
ndérvepruese. Komunikimi nénkupton shkémbimin gojor té
mesazheve ndérmjet té paktén dy personave, me njé géllim té
caktuar, té cilat zhvillohen gjithmoné né kuadrin e njé situate,
e cila né njé faré ményre pércakton rrjedhén e njé shkémbimi
té tillé. Ky kuptim i té folurit pércakton vendin e fémijés né
procesin edukativo-arsimor, rolin e edukatorit/mésimdhénésit,
mjedisi i organizuar, cilésia e marrédhénies midis fémijés dhe té
rriturve, zgjedhjen e mjeteve dhe materialeve, si dhe zgjedhjen e
pérmbajtjes, lojérva dhe aktiviteteve. Edukatori/mésimdhénési
éshté njé model i pérdorimit té té folurit, ai qé transmeton
njohurité gjuhésore, ndérmjetéson mes mediave té ndryshme
dhe fémijéve dhe éshté gjithmoné partner né komunikim dhe
sigurisht dégjues aktiv i asaj qé thoné fémijét.

Fémija qé né lindje ka aftési sociale, té cilat jané: té qajé, té
gesh dhe té gugon, me ndihmén e té cilave hyn né kontakt me
té rriturit. Falé aftésive kontaktuese joverbale té té rriturve,
té cilat bazohen né “gjuhén e ndjenjave té tij" dhe “gjuhén e
punés’, fémija zhvillon edhe sjelljen gjuhésore. Kushtet e
mjedisit social i referohen mjedisit né té cilin jeton fémija dhe
té rriturve qé ndodhen né mjedisin e tij. Zhvillimi i té folurit
varet shumé nga cilésia e ndérveprimit dhe komunikimit mes
fémijés dhe aktoréve té tjeré shoqéroré. Pér zhvillimin e saj,
krahas marrédhénies emocionale, kérkohet njé shkémbim
praktiko-situacional ndérmjet fémijés dhe té rriturit. Né moshé
té hershme, té folurit e fémijés éshté situativ ose i nénkuptuar,
njé pjesé e miré e mesazhit té fémijés mund té gjendet né veté
situatén, késhtu qé ai lloj i té folurit éshté i kuptueshém mes
fémijés dhe té rriturit. Né periudhén parashkollore, procesi
i kalimit té fémijés nga fjalimi i nénkuptuar né até té qarté
éshté i réndésishém. E vetmja ményré pér ta arritur kété éshté
qé fémija té flasé, pra té pérdoré té folur té ndryshém né
ndérveprim me té tjerét. Fémija éshté bartés i zhvillimit té té
folurit té tij.
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A4.2. STRATEGJITE PER NJOHJEN GJITHEPERF-
SHIRESE TE GJUHES

Zhvillimi i aftésive gjuhésore pérpunohet né ményré té njépasnjéshme dhe
njékohésisht pérmes té gjitha aktiviteteve/fushave programore né periudhén e moshés
sé hershme shkollore. Kjo kushtézohet nga kompleksiteti i gjuhés dhe i aftésive
gjuhésore, si komponenté elementare dhe éshté e réndésishme té theksohet se pér
kéto arsye ka nevojé pér pérfagésim né disa fusha programore gjuhésore, me géllime té
ndryshme, né varési té fokusit té aspektit gjuhésor té caktuar. Qéllimet korrespondojné
me té rriturit dhe aftésité njohése té fémijéve dhe gradualisht béhen mé komplekse dhe
pér kété arsye mund té flitet pér nivele té ndryshme operacionalizimi.

Strategjité pér njohjen e hershme gjuhésore té fémijéve “mbéshteten” né disa parime
bazé té punés. Njé nga parimet e para éshté se modelet e té mésuarit jané individuale.

Parimet e zhvillimit té aftésive gjuhésore

Analiza e té nxénit té fémijéve zbulon disa faktoré gqé pérmirésojné procesin e
té mésuarit. Edukatorét/mésimdhénésit duhet té jené té vetédijshém pér nivelin e
planifikimit té aktiviteteve dhe strategjive té mésimdhénies. Modelet e té nxénit jané
individuale. Né cdo nivel té zhvillimit té fémijés, ka dallime midis individéve. Ashtu si
fémijét jané fizikisht té ndryshém né ndértimin e tyre trupor, po ashtu jané té ndryshém
né aftésité e tyre té té mésuarit. Kjo vérehet te fémijét e sé njéjtés moshé, né njé grup/
klasé, ata zotérojné interesa individuale, géndrime dhe ményra se si zhvillojné aftésité
gjuhésore. Cdo fémijé né njé paralele/klasés éshté njé grup unik pérvojash sociale,
emocionale dhe edukative. Té gjithé kéta faktoré jané té ndérlidhur dhe té kombinuar
né ményra komplekse dhe ndikojné né procesin mésimor té fémijéve. Cdo pérvojé e re
filtrohet pérmes pérvojés individuale té fémijés. Késhtu gé té gjithé fémijét qé marrin
pjesé né pérvojén e pérbashkét nuk do té zotérojné konceptet ose nivelin e zhvillimit té
njé aftésie té caktuar né té njéjtén ményré. Té mésuarit éshté zhvillimor. Pérvetésimi
i aftésive gjuhésore éshté njé proces ndértimi. Ajo gradualisht po evoluon duke shtuar
koncepte té reja né até qé tashmé dihet - né skemén qé ishte béré mé paré. Fémijét
mund té kuptojné aq shumé informacion sa u lejon aftésia e tyre njohése. Piazhet dhe
té tjeré i markojné nivelet népér té cilat kalojné fémijét dhe ndryshimet cilésore né
té menduarit qé karakterizojné ¢do nivel. Shkalla né té cilén rriten fémijét zakonisht
ndikohet nga struktura e pérvojave té tyre. Zakonisht té mésuarit rritet, ¢do njohuri apo
aftési shtesé plotéson dhe zgjeron njohurité e fituara mé paré. Késhtu éshté e mundur
qé té strukturohen pjesé té té mésuarit, nga mé té lehtat né mé té véshtirat, dhe té
inkurajohen fémijét té pérparojné sipas ményrés sé tyre. N& kété ményré, cdo nivel i
arritjeve siguron gatishmériné pér té arritur me sukses nivelin tjetér mé té véshtiré.
Mésimi éshté mé efektiv kur ka réndési. Mendja njerézore kérkon pérfundime dhe
pérpiqet té shoqérojé dhe organizojé informacionin né njési té mendimit. Informacioni
qé mund té asimilohet né njé skemé ekzistuese éshté mé i lehté pér t'u mésuar dhe
pér t'u ruajtur mé gjaté. Mendimi shoqérues i lejon fémijét té shohin lidhjet midis
informacionit té vjetér dhe atij té ri, duke lejuar qé ky proces té funksionojé mé miré.
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Aftésité qé zotérohen té izoluara kérkojné mé pak aktivitet njohés, késhtu qé rezultati i
té nxénit éshté i kufizuar. Duke lidhur informacione ose aftési specifike me kontekste mé
té gjera, mund té shihet arsyeja e té mésuarit dhe té zhvillohen shoqata qé promovojné
té mésuarit dhe kujtesén. Motivimi ndikon né té mésuarit. Até qé njerézit e béjné me
vetédije béhet pér njé arsye. Fémijét e sotém né kopshte/shkolla kané njé motivim té
vecanté. Ata rriten me magjepsjen dhe pasivitetin e televizionit dhe disa prej tyre nuk e
kané pérjetuar kurré kénaqésiné e vendosjes dhe pérmbushjes sé detyrave. Té udhézosh
fémijét népér pérvoja té ndryshme dhe t'i ndihmosh ata té zhvillojné géndrime pozitive
éshté njé sfidé dhe njé domosdoshméri. Aktivitetet krijuese dhe mésimdhénia ofrojné
shumé mundési pér té nxitur interesin e fémijéve dhe pér t'i ndihmuar ata té zbulojné
vlerén e natyrshme té té mésuarit. Prezantimi i fémijéve me letérsiné mund t'i ndihmojé
ata té kuptojné mé miré se sa e bukur éshté koha e kaluar duke lexuar. Ata duhet té
mésojné té dégjojné té tjerét dhe té shprehin mendimet e tyre. Pér té motivuar fémijét
nga brenda, ata duhet té ndiejné se ajo qé po béjné éshté e réndésishme dhe té jené
té kénaqur me arritjet e tyre. Procesi i té mésuarit kérkon gjithmoné mbéshtetje.
Njohurité ose aftésité qé mésohen ose zhvillohen, por gé nuk pérdoren, harrohen shpejt.
Pasi fémijét té kené zotéruar njé aftési, duhet ta zbatojné até shumé heré né situata té té
menduarit, né ményré qé té mos e harrojné. Aftésia duhet té pérdoret vazhdimisht dhe
pozitivisht, derisa té béhet automatike. Eshté e réndésishme qé fémijét té inkurajohen
shpesh pér té punuar. Reagimet pozitive jané inkurajuese dhe theksojné saktésiné.
Né té njéjtén kohé, njohja e gabimeve i lejon fémijét t'i korrigjojné ato pérpara se té
detyrohen té largohen nga praktika. Kur béjné dicka miré, fémijét duhet té lavdérohen.
Modelimi i procesit té arsimimit té hershém gjuhésor fillon me vlerésimin e aftésive
té fémijéve. Pasi té jené identifikuar géllimet e déshiruara, edukatorét/mésimdhésist
duhet té shohin se sa té afté jané fémijét pér t'i arritur ato synime, né ményré qé
ata té mund té fillojné nga niveli i duhur i realizimit. Ka disa ményra joformale pér té
identifikuar pikat e forta dhe té dobéta té fémijéve. Edukatorét/mésimdhénésit shpesh
zbulojné gjéra shumé té réndésishme pér aftésité e fémijéve pérmes vézhgimeve
té zakonshme té pérditshme té punés sé tyre dhe géndrimeve té tyre pér até qé e
punojné. Njé informacion edhe mé i detajuar mund té merret duke vézhguar se cfaré
vizatojné, “shkruajné” ose flasin, si dégjojné ose “lexojné” dhe pérmes formave té tjera
joformale té shqyrtimit té zhvillimit té tyre. Procesi i zhvillimit té aftésive gjuhésore né
zhvillimin e fémijérisé sé hershme duhet té shogérohet gjithmoné me njé vlerésim té
vazhdueshém té progresit. Gjitmoné duhet mbajtur shénime pér zhvillimin gjuhésor té
fémijéve. Edukatorét/mésimdhénésit mund té ndjekin pérparimin e fémijéve duke béré
shénime anekdotike, lista kontrolli dhe ditaré pér secilin fémijé. Portofolet e fémijéve
jané gjithashtu njé nga mundésité pér monitorimin e zhvillimit gjuhésor dhe njé bazé
pér zhvillimin e mikrokurrikulave pér puné me fémijé individualé. Aktivitetet e krijuara
pér té zhvilluar aftésité gjuhésore né thelb nuk devijojné nga organizimi i zakonshém.
Mé shpesh, edukatorét/mésimdhénésit i ndihmojné fémijét né arritjen e géllimeve té
vendosura. Fémijét gjithashtu mund té ndihmojné njéri-tjetrin nése punojné né grupe té
vogla. Duke pérdorur kéto forma, ata mund té shkémbejné lehtésisht pérvojat e tyre, té
mésojné nga njéri-tjetri, zakonisht duke punuar né njé problem specifik, pér shembull,
duke pérgatitur njé libér té pérbashkét me fotografi dhe té ngjashme.
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A4.3. FUNKSIONET E TE FOLURIT

Kur béhet fjalé pér anén vokale té gjuhés, fémija mé sé shumti i ka

zotéruar tingujt. Disa fémijé mund ta kené mé té véshtiré té shqiptojné

tingujt e tyre, gjé qé éshté normale pér kété grupmoshé. Me kéta fémijé duhet té

punohen individualisht, duke praktikuar artikulimin pérmes lojérave té té folurit. Eshté
e réndésishme té pasurohet fjalori dhe té diferencohet kuptimi i fjaléve.

Disa shprehje relacionale mund té jené problem pér fémijén, pér shembull: pak-
shumé, njésoj-ndryshe, para-pas, gjaté-shkurtér. Fémija pérdor fjali pohore, mohore
dhe pyetése né njé kornizé sintaksore. Kjo mund té ¢ojé né probleme me ndértime
komplekse, né té cilat futen fjali té tilla si nése-atéheré ose kur pércaktohet intervali
kohor midis dy ngjarjeve té njépasnjéshme. Né situatat e jetés sé pérditshme me
praktika aktive té té folurit, fémija zotéron njé shuméllojshméri té té folurit, zotéron
spontanisht komponentét kompleksé té gjuhés dhe méson se cfaré dhe si ta pérdoré
gjuhén. Fémija pér té zhvilluar pérshtatjen e komunikimit, duhet té pérdoré té gjitha
funksionet té té folurit, vecanérisht ato qé zhvillohen né kontakt me té tjerét. Té tilla si:

B4.1. Funksionet komunikuese té té folurit

B4.2. Funksionet personale té té folurit

B4.3. Nevojat e fémijés né komunikimin gjuhésor

Ak 4. Roli dhe sjellja e edukatorit né zhvillimin e komunikimit gjuhésor
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PROTOKOLLI PER SUBMODULIN
NUMER 5:

QASJE HOLISTIKE PER ZHVILLIMIN E
AFTESIVE GJUHESORE NE MBESHTETIJE
TE TE NXENIES DHE ZHVILLIMIT
SOCIO-EMOCIONAL

OBJEKTIVAT:

pérvetésimi i njohurive pér hartimin
metodik-didaktik té modeleve efektive
pér zhvillimin e aftésive gjuhésore pér té
mbéshtetur nxénien dhe zhvillimin socio-
emocional;

* trajnim pér té zhvilluar dhe pérdorur
gasje moderne holistike né aktivitetet e
formésimit té mikrometodave pér katér

-!'(//ﬂ gé aftésité themelore gjuhésore: té dégjuarit,

M ] té folurit, té lexuarit dhe té shkruarit;

N ——ca « zhvillimi i kompetencave profesionale pér

W S pérdorimin e modeleve proaktive té té

" : : nxénit pérmes lojés;

« zhvillimi i kompetencave profesionale pér
té forcuar aftésiné pér té lexuar né moshén
e hershme shkollore;

« zhvillimi i aftésive pér pérdorimin e lojés si
metodé pér njohjen e hershme té gjuhés.

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

Mjetet dhe materialet pér aktivitete:

libér me figura, fleté té bardha, stilolapsa, kuti
me artikuj (shembull: model frutash, lodra: kukull,
making, robot, arush), “shkopi magjik".




Simboli pér llojet e aktiviteteve
D5.1. Aktiviteti tematik “Rrethi i leximit"
D5.2. “Histori e gjalle”

D5.3. “Shkopi magjik gé flet"

Materiali pér mésimdhénésin/ligjéruesin:

A5.1. Njé koncept holistik i “alfabetizmit” té& hershém
gjuhésor

A5.2. Njohuri moderne shkencore rreth leximit si
aftési gjuhésore

A5.3. “Nga e njohura drejt alternativés”
A54. "Leximi éshté njé domosdoshméri”

Materiali i punés pér pjesémarrésit:
G5.1. Materiali i punés pér pjesémarrésit “Betonizimi
holistik i objektivit" (pér secilin pjesémarrés)

Material shtesé pér pjesémarrésit:
B5.1. Vlerat me té cilat shprehet leximi




PROTOKOLLI PER
SUBMODULIN
NUMER 5:

Qasje holistike

pér zhvillimin e
aftésive ﬁjuhésore
né mbéshtetje té té

nxénies dhe zhvillimit
socio-emocional
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A5.1. KONCEPTI HOLISTIK | "AL-
FABETIZMIT" TE HERSHEM GJUHE-
SOR

Shkrim-leximi i hershém i fémijéve/nxénésve éshté njé
koncept i gjeré dhe gjithépérfshirés. Eshté njé proces qé
zhvillohet qé né moshé té vogél dhe njé proces gé nuk
pérfundon me pérfundimin e shkollés fillore. Né kuptimin mé té
gjeré , shkrim-leximi mund té kuptohet si njé proces i marrjes
sé njohurive bazé nga fusha té ndryshme programore. Né kété
kontekst, mund té flasim pér lloje té ndryshme té shkrim-
leximit: shkrim-lexim gjuhésor, shkrim-lexim matematikor,
shkrim-lexim funksional, hartografik, art muzikor etj. Kur béhet
fjalé pér shkrim-leximin gjuhésor, duhet théné se ai éshté baza
e té gjitha llojeve té tjera té shkrim-leximit dhe se “baza e asaj
baze" éshté shkrim-leximi bazé. Eshté interesante se njohurité
e fundit psikologjike tregojné se gasja e integruar, e shprehur
pérmes gasjes ndérprogramore dhe ndérdisiplinore, jep efekte
mé té mira.

A5.2. NJOHURI MODERNE SHKEN-
CORE RRETH LEXIMIT SI AFTESI
GJUHESORE

“Arsimimi” i hershém gjuhésor i fémijéve ka njé kuptim
themelor pér sa i pérket té nxénit dhe pérparimit té
pérgjithshém. Ky éshté njé proces kompleks dhe afatgjaté i
cili né kushtet tona né formén e tij mé elementare zhvillohet
brenda ciklit té paré edukativ né arsimin fillor. Né kundérshtim
me nocionet tradicionale, sot po zhvillohen koncepte moderne
té shkrim-leximit gjuhésor, té cilat trajtohen gjithnjé e mé
shumé si njé proces holistik i aftésive individuale qé pérbéjné
bazén e gjuhés. Strategjia bazé e kétij koncepti éshté “té
mésosh gjithcka” dhe “pérmes gjithckaje” (nénkupton aftésité
e vecanta gjuhésore). népérmjet pérdorimit té veprimtarive
té ndryshme té ndérthurura me elemente té lojés dhe
informalitetit. Njé nga parimet bazé té kétij koncepti éshté
zhvillimi (i komponentéve njohés, emocionalé dhe socialé),
gradualizmi dhe individualizimi né “hyrje", pérmes veté procesit,
duke monitoruar progresin dhe modelimin e mikrometodave
té pérshtatura pér nevojat individuale dhe “darjes” kur secili
arrin maksimumin e vet né zhvillim. Kéto jané kérkesa dhe
prioritete serioze dhe komplekse qé jané miratuar né nivel



teorik dhe qé zbatohen heré pas here né praktikén e pérditshme. Kjo shtron pyetjen
e ményrave té kompensimit arsimor té edukatoréve/mésimdhénésve né ményré qé
strategjité moderne té kthehen né njé rutiné té pérditshme né praktike.

Gjuha éshté pjesé pérbérése e jetés sé pérditshme. Ajo pasqyron até qé ne e
mendojmé ose e b&jmé. Zhvillimi i shkrim-leximit gjuhésor né kushte moderne mund
té realizohet pérmes aktiviteteve té ndryshme. Mésimi i aftésive gjuhésore nuk duhet
té kufizohet vetém né njé aftési gjuhésore ose vetém né disa procese té modeluara
qé pérsériten né praktikén e pérditshme. Zhvillimi i aftésive gjuhésore pérpunohet
né ményré holistike. Té folurit, leximi, shkrimi dhe dégjimi zhvillohen gjithmoné me
ndihmén e pérmbajtjeve té caktuara qé tregojné pér aktivitete qé dalin nga veté
thelbi i aftésive individuale gjuhésore. Koncepti holistik thekson gjithépérfshirjen e
gjuhés dhe insiston né natyralitetin né zhvillimin e kétyre aftésive. Kjo éshté arsyeja
pse kushtet mikropedagogjike i referohen aktiviteteve pér pérdorim té integruar
té synuar té gjuhés, si pér shembull: dégjimi i informacionit qé duhet krahasuar,
vlerésuar dhe planifikuar; té folurit a.q. biseda me miqté dhe té rriturit, shpjegimi dhe
shkrimi (shkarravitje, vizatim, shkrim elementesh té ndryshme) etj. Ky koncept nuk
pérjashton mésimin formal té njé aftésie té caktuar gjuhésore. Megjithaté, ai kérkon
planifikim dhe zbatim té kujdesshém, me status té barabarté té té gjitha aftésive
gjuhésore. Kjo, né fakt, éshté baza e té gjitha aktiviteteve né fushén e zhvillimit té
shkrim-leximit gjuhésor. Modelimi mikrometod i mésimdhénies, sipas kétij koncepti
kérkon njohjen e miré té katér aspekteve bazé té aftésive gjuhésore: té dégjuarit, té
folurit, té lexuarit dhe té shkruarit. E kuptuar né kété ményré, shkrim-leximi i hershém
gjuhésor nis nga fakti se leximi dhe shkrimi jané té ndérthurura nqushté me aftési
té tjera gjuhésore. Sigurimi i njé modeli té miré gjuhésor éshté gjithashtu njé nga
parakushtet e réndésishme pér aktivitete/mésimdhénie efektive dhe pér zhvillimin e
aftésive gjuhésore té fémijéve/nxénésve.

Gjuha zhvillohet pérmes ndérveprimit né mjedis stimulues. Prandaj, fémijét/
nxénésit duhet té kené vazhdimisht stimuj té jashtém qé do t'i nxisin té flasin,
shkruajné, lexojné ose dégjojné. Natyrisht, stimulimi gjuhésor do té realizohet mé sé
miri né kushtet e mésimdhénies joformale, vecanérisht népérmjet lojés, népérmjet
pérdorimit té materialeve té ndryshme, respektimit té dallimeve individuale né
nivelin e zhvillimit té aftésive gjuhésore. Do té kontribuojé né zhvillimin e njé lloji
té “gjuhés personale” dhe zhvillimin e potencialit individual té komunikimit. Kjo do
té pakésojé disi hyrjen graduale né format dhe konvencionet e zakonshme té gjuhés.
Edhe pse fémijét ndryshojné né aspektin e sfondit personal kulturor dhe social,
né procesin e zhvillimit té aftésive gjuhésore ata duhet té zotérojné pérdorimin e
normave dhe konventave té pranuara pérgjithésisht té gjuhés. Prandaj, fémijét duhet
té mbéshteten né pérdorimin kompetent té gjuhés. Kjo éshté e mundur vetém né
kushtet kur aktivitetet/mésimdhénia do té sigurojé kushte maksimale pér pérdorim
té shpeshté té gjuhés. Né fakt, gjuha zhvillohet pérmes pérdorimit té saj. Sa mé i
zakonshém té jeté pérdorimi, aqg mé e madhe éshté mundésia pér zhvillimin dhe
avancimin e gjuhés.
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Pérdorimi i aftésive gjuhésore duhet té vendoset né njé séré kontekstesh, té tilla
si dégjimi dhe biseda me bashkémoshatarét dhe té rriturit, shkémbimi dhe biseda
pér até qé ata kané dégjuar, lexuar ose shkruar. Zhvillimi i aftésive gjuhésore ka njé
réndési globale dhe éshté pjesé pérbérése e procesit té zhvillimit té pérgjithshém,
por edhe bazé e tij sepse pa aftési té zhvilluara gjuhésore procesi i té mésuarit éshté
pothuajse i pamundur. Nga ana tjetér, ky proces i pérvetésimit té kompetencave
gjuhésore éshté njé proces i pérmirésimit té vazhdueshém, dhe jo thjesht njé proces
i arritjes sé disa qéllimeve parésore té parashikuara nga programi.

A5.3. “NGA E NJOHURA DREJT ALTERNATIVES"

Zéri éshté elementi mé i vogél qé mund té vérejmé dhe dallojmé

né njé fjalé té folur. Njerézit kané aftésiné pér té dégjuar zérat, pér

t'i emértuar ata dhe pér té formuar fjalé me to. Futja e zérit né kuptimin e fjalés

quhet fonemé. Fonemat jané njésité mé té vogla gjuhésore gé né vetvete shpeshheré

nuk kané kuptim, pérveg nése béhet fjalé pér lidhéza té caktuara, forma té foljeve

ndihmése etj. Nga bashkimi i tyre formohen fjalé. Procesi i té mésuarit pér té lexuar

fillon me zhvillimin e vetédijes fonetike. Eshté té kuptuarit se fjalét pérbéhen nga
tinguj ose fonema individuale dhe aftésia pér té manipuluar me ato fonema.

Vetédija fonologjike i referohet perceptimit té pérgjithshém “se gjuha gojore ka
njé strukturé té ndaré nga kuptimi, kujdeset pér strukturén e veté fjaléve, qofshin ato
njérrokéshe apo shumérrokéshe”. Né bazé té kétyre njohurive, né hyrje té shkronjave
pérdoret metoda e zérit. Rrjedhshméria né “lexim” fillon kur fémijét/nxénésit jané
né gjendje té dégjojné dhe njohin tinguj individualé né té folur, kur e diné se fjalét
dhe rrokjet e folura pérbéhen nga njé séré tingujsh té folur dhe kur kuptojné se
nése njé shkronjé né njé fjalé ndryshon mund té ndryshojé edhe kuptimin. Praktika
e vetédijes fonologjike zhvillohet né drejtim té kalimit nga aftésité mé té lehta té
identitetit dhe izolimit té fonemave, né aftési mé té véshtira, si: kategorizimi, grupimi
dhe segmentimi. Vetédija fonemike éshté né fakt njé metodé zanore dhe sipas disa
autoréve éshté forma mé e larté e vetédijes fonologjike. Eshté té kuptuarit se fjalét
pérbéhen nga tinguj ose fonema individuale dhe aftésia pér t'i manipuluar me ato.
Né drejtshkrimin fonetik, kuptimi i kétij koncepti éshté relativisht mé i lehté, sepse
cdo tinguj ka shkronjén e vet. Céshtja thelbésore qé éshté objekt polemikash midis
metodologéve éshté pikénisja e manipulimit té fonemave, ashtu qé jané mundésuar
dy qasje té mundshme. Shkronja kérkohet né fjalé, domethéné fillon nga fjala ose
fillon nga shkronja dhe prej saj béhen fjalé. Té dyja qasjet nuk pérjashtohen fare, sepse
béhet fjalé pér analizé dhe sintezg, gjé qé shtron pyetjen: Cfaré do té jeté e para? -
analizé apo sintezé? Njé zgjidhje kompromisi éshté ajo qé pérdoret né praktikén toné
té pérditshme mésimore (metoda analitike-sintetike), e cila né njé formé alternative,
e cila do té diskutohet mé voné, duke marré parasysh specifikat e gjuhés, mund té
jeté edhe sintetike-analitike. Procesi i dekompozimit dhe sintezés sé fjaléve éshté i
lidhur ngushté me disa aftési gjuhésore: té dégjuarit, té shkruarit dhe té lexuarit. Pér
shembull: fémija do té dégjojé fjalén “mami”. Fémija e sheh fjalén né té njéjtén kohé
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né formé té shkruar. Mé pas fillon procesi i té menduarit pér zbérthimin e fjalés né
shkronjat pérbérése m-a-m-a, ku fémija tashmé e di se ¢do tinguj ka njé shkronjg,
domethéné se ¢do shkronjé éshté njé tinguj i ndryshém. Né nivelin e veprimtarisé sé
té menduarit fémija gjen shkronjat e pérshtatshme pér tingujt (m, a, m, i). Mé pas
i vizualizon dhe dégjon zérat “né kokén e tij". Shifrimi éshté faza tjetér né té cilén
cdo tinguj zévendésohet me njé shkronjé té pérshtatshme. Mé pas béhet deshifrimi
né ményré qé ¢do shkronjé té bashkohet me tinguj pérkatés. Tingujt individualé né
nivelin e mendimit lidhen né njé fjalé té shkruar, sintezé mendimi, pas sé cilés tingujt
individualé lidhen né njé fjalé té lexuar “sintezé praktike ose té zbatuar”.

B5.1. VLERAT ME TE CILAT SHPREHET LEXIMI

Artikulim. Diksioni. Intonacioni. Ritmi. Tempoja. Pushimi. Fugia-intensiteti i
zérit. Kontakti vizual me dégjuesit. Diskrecion né gjeste dhe mimikat.
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EROTOKOLLI PER SUBMODULIN NUMER

6..LOJERA NDERVEPRUESE TE TE FOLURIT
PERFEMIJETTEMOSHES PARASHKOLLORE
DHE ME HERET NE KONTEKSTIN SOCIO-
EMOCIONAL

OBJEKTIVAT:

zhvillimiiaftésive dhe teknikave périnkurajimin
e té folurit tek fémijét né njé kontekst socio-
emocional;

« pérvetésimi i njohurive pér Kklasifikimin e
lojérave pér zhvillimin e té folurit tek fémijét;

« zhvillimi i kompetencave profesionale pér
pérdorimin dhe zhvillimin e materialeve
alternative  pér pérdorimin e lojérave
ndérvepruese té té folurit pér fémijét e moshés
parashkollore dhe té hershme shkollore;

« zhvillimi i aftésive pér pérdorimin e lojés si
metodé e shkrim-leximit gjuhésor;

« zhvillimi i kompetencave profesionale pér
pérdorimin e modeleve proaktive té té nxénit
pérmes lojés.

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

Mjetet dhe materialet pér aktivitetet:
zarfe, fleté té bardha, stilolapsa,




Simboli pér llojet e aktiviteteve

D6.1. Aktivitetit tematik “Edhe uné jam autori i njé
tregimit”

Materiali pér mésimdhénésin/ligjéruesin:
A6.1 Lojéra pér fémijé dhe zhvillimi socio-emocional
A6.2. Aktivitete specifike gjuhésore

A6.3. Lojéra dhe aktivitete joverbale

A6.4. Lojéra fonologjike

A6.5. Lojéra morfologjike

A6.6. Lojéra sintaksore

A6.7. Lojéra leksikore

A6.8. Luajmé dhe dégjojmé

A6.9. Té folurit

A6.10. Lexim

A6.11. Shkrimi

Materiali i punés pér pjesémarrésit:
G6.1. Materiali i punés pér pjesémarrésit “Kartone té
llojit té lojés” (puné né grup)

(6.2. Materiali i punés pér pjesémarrésit Fleté
vlerésimi (pér secilin pjesémarrés)

Material shtesé pér pjesémarrésit:

B6.1. Shembuj té lojérave joverbale (materialet pér
studentét)

B6.2. Pérdorimi informativ i té folurit (materialet pér
studentét)




PROTOKOLLI PER
SUBMODULIN
NUMER 6:

Lojéra ndérvepruese té
té folurit pér émHét té
oré

moshés parashko
dhe mé herét né
kontekstin socio-
emocional
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A6.1. LOJERA PER FEMIJE DHE ZH-
VILLIMI SOCIO-EMOCIONAL

Loja éshté njé aktivitet bazé i fémijéve parashkolloré. Sig
theksojné shumé autoré, pa lozje nuk ka fémijéri. Népérmjet
lojés, fémijét mésojné, zhvillohen, socializohen, pigen. Loja
éshté shtytési bazé i té gjitha aspekteve té zhvillimit mendor
té fémijés. Historikisht, lojérat e para pér fémijé u shfagén
kur fémijéve iu desh té praktikonin pérdorimin e mjeteve mé
komplekse pér puné duke manipuluar modele té zvogéluara
mjetesh, té cilat né fakt jané llojet e para té lodrave. Né
vecanti, kishte sende té vecanta pérmes té cilave fémija duhej
té zhvillonte koordinimin e pérgjithshém perceptual-motorik
dhe té tjeré. Nga njé kéndvéshtrim evolucionar, loja éshté
universale pér té gjithé gjitarét (Hughes, 2001; sipas Santer,
Griffits, & Goodall, 2007). Garvi (Garvey, 1991; sipas Santer,
Griffits, & Goodall, 2007) konsideron se loja éshté trashégimi
biologjike e njerézimit, e cila ka kapacitetin pér té krijuar
kulturé. Loja nga natyra éshté sociale dhe ka rrénjé sociale,
qé do té thoté se pércaktohet nga kushtet sociale né té cilat
jeton fémija. Pérmbajtja e lojérave éshté treques i té kuptuarit
dhe géndrimit té fémijés ndaj realitetit shogéror gé e rrethon.
Né lojé rindérton até qé béjné té rriturit, duke u pérpjekur té
kuptojné marrédhénien e tyre. Fémija nxitet té luajé pikérisht
nga déshira pér té vepruar sii rritur dhe né kété drejtim, tanimé
né moshén 3-vjecare tek ai vérehet njé motiv pér té béré até qé
béjné té rriturit. Népérmjet lojés, sic theksojné psikanalistét, ajo
né fakt plotéson déshirat dhe nevojat e pakénaqura né ményré
imagjinare (Murxheva-Shkarig, 2011).

Sipas Elkind (Elkind, 2008), loja e liré éshté thelbésore
pér shéndetin dhe krijimtaring, mé sakté pér imagjinatén,
kuriozitetin dhe fantaziné e njerézve. Autorét qé hulumtojné
né kété fushé pajtohen se éshté jetike pér zhvillimin e
pérgjithshém njerézor. Elkind thekson réndésiné e lojés fizike
té veté-inicuar qé nuk pérdor teknologji té avancuar né formén
e televizorit, telefonave celularé, tabletave dhe kompjuteréve.
Kjo éshté vecanérisht e réndésishme né vitet e para té jetés,
por edhe né moshén madhore. Pérvoja nga praktika tregon
se fémijét qé kalojné mé shumé kohé duke paré TV dhe duke
luajtur video lojéra shpesh zhvillojné njé stil mé vizual té té
mésuarit. Mirépo, géndrimi i pérditshém dhe i gjaté pérpara
televizorit/kompjuterit apo me njé pajisje elektronike né dorg,
né afat té gjaté démton zhvillimin optimal motorik dhe fizik
dhe kontribuon né zhvillimin e té a.q. breza qé udhéheqin njé



ményré jetese té ulur dhe nuk kané zakon apo motivim té brendshém pér té gené
fizikisht aktivé. Kjo, nga ana tjetér, ndikon né ményré té pashmangshme né zhvillimin e
trurit té fémijés, pér zhvillimin e duhur té té cilit njé rol té réndésishém kané kércimi,
kthimi, rikthimi, vrapimi, ngjitja e té ngjashme.

A6.2. AKTIVITETE SPECIFIKE GJUHESORE

Krahas situatave jetésore, pér té cilat thuhet se jané situatat mé té

natyrshme dhe mé té pérshtatshme pér zhvillimin e komunikimit dhe

mirékuptimit né institucionet parashkollore, organizohen edhe aktivitete specifike
gjuhésore, si aktivitet té vecanta ose né kombinim me lloje té tjera aktivitetesh.

LITERATURE E SHFRYTEZUAR

- Aladrovit¢ Slovatek, K. (2018). Kreativne jezi¢ne igre, Zagreb: ALFA d. d..

Canfield, J. Wells and C. H. (1994). 100 ways to Enhence Self- Concept in the
Classroom: A handbook for teacher and parents. New Jersey: Prentice-Hall Inc.

« Duri¢, A. (2009). Vaznost igre u nastavnom procesu. U: Skolski vjesnik 58, 3, 345-
354,

Elkind, D. (2008). The Power of Play. Learning What Comes Naturally. American
Journal of Play, 2-6

Ferreiro, E. (2005). Literacy development: a psychogenic perspective. Olso: (/).
Garton, A. (2009). Learning to be literate: The Development of the spoken and
written language. Ohford: Basil Blackwell.

Goodman, Y. M. (2000). How Children Construct Literacy-Perspectives of Piaget.
New York: International Reading Association.

« Harrison, C. (2006). Undrestanding Reading Development. London: SAGE
Publications.

- Hiebert, E. H. (2008). Preschool Children’s Understanding of Written language-
Children Development. New York: International Reading Association.

McCelland, M., Acock, A. and Morrison, F. (2006). The Impact of Kindergarten
Learningrelated Skills on Academic Trajectories at the end of Elementary School.
Early Childhood Research Quarterly 21(4), pp. 471-90.

« Meijer, J. (2007). Cross-Curricular Skills Testing in the Netherlands. The Curriculum
Journal 18(2), pp. 155-73.

« Meyer, D. and Turner, J. C. (2006). Re-conceptualizing Emotion and Motivation
to Learn in Classroom Contexts. Educational Psychology Review 18: pp. 377-90.

Olson, D. R, Torrance, N. I and Hildyard, A. (1985). Literacy, Language and Learning
- the Nature and Consequences of Reading and Writing. London: Cambridge
University Press.

215



Peti-Stanti¢, A. | Velicki, V. (2009). Jezi¢ne igre za velike i male. Zagreb: Alfa.

Santer, J,, Griffits, C., Goodall, D. (2007). Free Play in Early Childhood. National
Children’s Bureau, London, UK

Sego, J. (2009). Utjecaj okoline na govorno-komunikacijsku kompetenciju djece;
jezitne igre kao poticaj dje¢jemu govornom razvoju. U: Govor XXVI., 2: 109-149.

Slavin, R. E. (1990). Cooperative Learning. Theory, research and practice. New
Jersey: Prentice Hall.

Stegelin, A. (2007). Zasto je vazno zagovarati stav o vaznosti igre na razvoj djete-

ta. U: Dijete Vrti¢ Obitelj 2: 47-55.

Tofovic-Kjamilova, M. and Tomevska-Ilievska, E. (2013). Development of Language Literacy
- States and Perspectives in the Republic of Macedonia. International Symposium:
Education between Tradition and Modernity. Skopje: Faculty of Philosophy, Institute of
Pe(dago?y. Vol. 2 (pg. 174-180). ISBN 978-608-238-011-7 (Tom 1), ISBN 978-608-238-012-
4 (Vol 2).

- Tomevska-llievska, E. (2020). Holistic Approaches in the Development of Reading

in teaching the Macedonian Language. Research in Physical Education, Sport and
Health. 9, 2, 111-124.

Visinko, K. (2009). Djecja prica - povijest, teorija, recepcija i interpretacija, 2.
Zagreb: SKOLSKA KNJIGA, d.d.

Damovska, L. Shehu, F. Frichand, A., Tomevska - llievska, E. Dhe Callovska, S
(2021). Bocnutysayor, petero u getckata urpa. Shkup: Presvetno delo.

Munatosuh, B. (2009). MeToguka pa3soja rosopa. beorpaa: Yuutemcku dakynter.

Mypuyesa-LWkapuk, 0. (2011). Mcuxonoruja Ha AeTCTBOTO M Ha aponecueHyyjaTa.
Ckonje: ®uno3odckm dakynter

« Tomevska - llievska, E. (2021). WntepaktuBHu Mogenu 3a pasBuBarbe Ha

negarowkute komneteHyuu. Shkup: Fakulteti i Filozofisé.

Tomescka-Unuescka, E. (2019). Pa3Bojot Ha roBopoT BO MHTEpaKLKja CO PaHOTO
jasnuHo onucmeryBare. [pupayHmnK 3a MHTePaKTUBHA KOMYHUKaLMja BOCMIMTYBaY-
nete. 21-34, Shkup: Presvetno delo.

- Tomevska - llievska, E. (2017). UntepaktusHu npucranu Bo Hactasara, 2. Shkup:

Fakulteti i Filozofisé..

+ Todosuk-Kamunosa, M. u Tomescka-Unuescka, E. (2017). OcHosute Ha paHoTo

216

ja3uuHo onMcMeHyBake Ha feuara BO MPefyynnuLIHA BO3PACT (M3BOPEH HayueH
Tpyn). Ckonje: ®uno3odcku dakyner.

Shehu, F., Damovska, L. dhe Tomevska - llievska, E. (2019). WntepakTtuHa
KoMyHuKauuja BocnuTyBay - aete. Shkup: Presvetno delo.



MODULI 2; g

AFTESITE_.SOCIO-EMOCIONALE = ZHVILLIMI | KON-
CEPTIT PER VETVETEN;

Prof. dr. Lena Damovska




OBJEKTIVAT E MODULIT 2:

* Pérvetésimi i njohurive, shkathtésive
dhe aftésive pér zhvillimin dhe nxitjen e
té nxénit socio-emocional te fémijét né
moshén parashkollore dhe té hershme
shkollore;

* Pérvetésimi i kompetencave dhe aftésive
pér njohjen dhe emértimin e emocioneve
dhe ndjenjave, kuptimin e tyre dhe bérja e
dallimit né mes tyre;

« Pérvetésimi i njohurive bazé dhe aftésive
sociale té nevojshme pér zhvillimin
e kompetencés socio-emocionale té
pedagogéve, psikologéve, edukatoréve,
mésuesve, edukatoréve specialé pér puné
me fémijét e moshés parashkollore dhe té
hershme shkollore;

« Aftési pér puné né ményré té pavarur né
njé mjedis edukativ me fémijét e moshés
parashkollore dhe té hershme shkollore,
pérforcimi i shkrim-leximit té tyre social
dhe emocional, zhvillimi i ndjeshmérisé tek
ata dhe piképamje pozitive té botés;

*  Aftésim pér krijimin e pavarur té aktiviteteve
edukative me fémijét pér stimulimin,
zhvillimin dhe pérforcimin e kompetencave
té tyre socio-emocionale.




Zhvillimi i konceptit pér vetveten éshté njé qéllim
domethénés i edukimit né fémijérin e hershme. Zakonisht,
koncepti i vetvetes ose “imazhi pér veten” nénkupton
perceptimin qé fémija krijon pér vetveten e tij (pér
aftésité e tij, pér karakteristikat personale, pér vlerén e
tij, marrédhéniet me té tjerét rreth nesh). Ajo formohet
népérmjet pérvojés dhe ndérveprimit reciprok me té tjerét,
mbi té gjitha, né mjedisin ku jeton. Sé pari, jané prindérit
dhe mé voné edukatorét, mésimdhénésit, moshatarét,
etj. Zhvillimi i konceptit pér vetveten éshté kryesisht
i kushtézuar me ndikimin e té gjithé personave té tjeré
dhe objekteve me té cilat fémija do té jeté né gjendje té
kontaktojé gjaté jetés.

Koncepti i vetvetes nénkupton posedimi i informacionit
qé lidhet personalisht me ne, situatat qé ndodhin né
mjedisin e afért ndérsa jané té lidhura me ne, perceptimi i
ndryshueshém i vetvetes, né varési té moshés, njé kategori
e pagéndrueshme, e ndryshueshme qé né pérgjithési i
referohet konceptit té vetvetes si “vetvetja fizike", paraqitja
fizike e vetvetes,(si trupi joné léviz dhe hyné né kontakt
interaktiv me objekte té tjera) dhe konceptit té vetvetes
si “vetvetja psikologjike”, paraqitja psikologjike pér ne
(emocionet dhe sjelljet tona).




SUBMODULI 1:

ZHVILLIMI | VETVETES FIZIKE (PARAQITJA
FIZIKE PER VETEN)

Koha e realizimit: 60 min. (1 org)
PP prezantim

Mjete dhe material pér aktivitetet:

Fleta té bardha, hamer me ngjyra, flomasters, stiker,
shirit letre ngjitése dyanshe;

Aktiviteti 1: PASQYRA Sociale

Fotografia pér vetveten-reflektimit té veprimit
tuajfizikné mes, kufijté eveprimit té pérgjithshém;
(Ta shohésh vetveten né kornizé té njé fotografie
té madhe);

(Nga njé distancé kohore, sa ishte reale dhe nése
dikush shtrembéroi fotografiné reale pér vetveten,

veté-perceptimin, veté-vlerésimin);

» Situata sipas zgjedhjes, hipotetike (si e
percepton veten, si ndihesh);

» Mundésité (pér veprim dhe zgjidhje);

» Pasojat ( cilat jané pasojat e mundshme, a
ekzistojné ato);

» Zgjidhje (ményra efektive e zgjidhjes sé
problemit);

Vetvetja fizike, i referohet paraqitjes fizike
té vetvetés ose paragitje pér dukjen personale
fizike, kur trupi joné léviz dhe hyné né kontakt né
interakcion me sendet e tjera, si ne mendojmé se
dukemi, pérkatésisht punét té cilét mundemi té
béjmé me trupin toné. Vetédija pér vetveten qé né
moshé té re fillon me aktivitetet kérkimore sé pari
me zbulimin e trupit toné, mundésité qé i kemi dhe
mund té béjmé me duart tona, me kémbét tona, me
gishtat tané, pér ta zbuluar hapésirén né té cilén



gjendemi, duke i zbuluar kufijté e “vetvetés toné fizike". Né
moshén mé té hershme, né periudhén sensomotor té zhvillimit,
fémijét pérdorin trupin e tyre pér té mésuar mé shumé rreth
«vetvetes fiziken. Ményra se si perceptohen fémijét dhe sa té
stimuluar jané ata pér té ndértuar njé marrédhénie pozitive
me veten e tyre do té varet nga personalitetet dhe hapésira
né té cilén fémija do té keté mundési té qéndrojé dhe ¢do dité
té lévizé dhe té bashkéveprojé me té tjerét (né kuptimin mé té
gjeré té fjalés).

Njohja e réndésisé sé perceptimit té vetes sé fémijéve
duhet té nxitet nga aktivitete qé forcojné fotografiné pozitive
pér veten. Té diferencohesh nga té tjerét éshté faza e paré
e té dalluarit té ekzistencés sé tij si njé individ i vecanté.
Gradualisht, ajo fillon té béjé dallimin midis objekteve, por edhe
dallimet e personave rreth tyre. Kjo i jep mundési fémijés, mé
lehté ta vérejé dhe ta pérjetojé vetvetén e tij si dicka reale, té
ndaré nga ¢do gjé tjetér gé e rrethojné.

“Individi béhesh “uné” nése mund té pranojé géndrimet e té
tjeréve dhe té veprojé ndaj vetes ashtu sic veprojné té tjerét....
Ky ndikim i té tjeréve pér formimin e fotografisé pér vetveten
dhe pér ndértimin e identitetit personal, éshté edhe mé i
réndésishém dhe vendimtar né fémijériné e hershme.” (Kamenov,
1999). Fotografia e formuar qarté pér vetveten nénkupton edhe
vetédijen pér indentitetin e tij gjinor dhe formimi gradual i
fotografisé sé qarté pér botén, pranimi i vlerave té cilat kané
té béjné edhe me gjininé e fémijés. Mjedisi né té cilin fémija
rritet dhe zhvillohet do té keté njé rol vendimtar né formimin
e kétyre vlerave. Modelet gé njé fémijé ka qené i ekspozuar gé
né moshé té re do té kené njé ndikim té réndésishém. Ményra
se si prindérit dhe edukatorét e mévonshém do ta trajtojné
njé fémijé né moshén mé té vogél do té ndikojé né formimin
e tij té njé fotografie pozitive pér vetveten dhe botén né té
cilén ai jeton dhe funksionon. Mjedisi fizik éshté njé faktor i
réndésishém né formimin e konceptit pér vetveten. Mjedisi
nxités dhe modelet pozitive té prindérimit né periudhén e
hershme dhe para-shkollore do té ndikojné né krijimin e njé
fotografie pozitive pér vetveten dhe vlerésimi i fotografia pér
«vetvetja joné fizike.»




SUBMODULI 2:

ZHVILLIMI'I VETVETES PSIKOLOGJIKE
(PARAQITJA PSIKOLOGJIKE PER VETEN)

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

PP Prezantime

Mjete dhe material pér aktivitetet:

Fleta té bardha, hamer me ngjyra, flomasters, stiker,
shirit letre ngjitése dyanshe;

Aktiviteti 1:
Njohja, emértimi dhe pérballja me emocionet;
| ke pérjetuar (a jeni pérball) me kéto emocione?

Si ballafagoheni me ta? A dimé si t'i njohim
emocionet tek té tjerét? Shéno tre emocione dhe
shpjeqgoji né ¢faré ményré mund té pérballeni me
ato?
» Frika (shqetésim, mosrahatia, nervoza,
tmerri)

» Dashuria (térhegja, besimi, besnikéria,
adhurimi, joshja)

» Trishtim (padisponimi, dhimbja, vajtimi,
mjerimi, veté-keqardhja)

» Zemérimi (brengosja, ankthi, méria,
keqdashja, zemérimi, neveria, intoleranca)

Vetvetja psikologjike, zakonisht i referohet
perceptimit personal té vetvetés dhe sjelljeve
dhe emocioneve tona . Ne té gjithé e njohim
veten térthorazi, né varési té ményrés se si i
interpretojmé ngjarjet dhe personalitetet nga
mjedisi yné dhe ményrén se si i ndjekim veté
emocionet dhe sjelljet tona.



Emocionet e fémijéve jané afatshkurte, por té forta dhe
intensive sipas ményrés se si ata shprehen (p.sh. gézimi, frika,
zemérimi). Né moshé té re (parashkollore dhe té hershme) ato
duhet té merren parasysh me getésiné dhe pérkushtimin mé
té madh. Cdo devijim nga zhvillimi socio-emocional pozitiv i
fémijés ose pérvoja e pakéndshme né fémijériné e hershme
mund té keté njé ndikim té shuméfishté negativ né zhvillimin e
personalitetit té fémijés, mé voné né jeté.

Zhvillimi i emocioneve béhet gradualisht. Ata mbajné
njé vulé té thellé té marrédhénieve me njerézit e tjeré rreth
tyre, mjedisi socio-kulturor né té cilin fémija léviz, rritet dhe
zhvillohet. Me rritjen e moshés sé fémijéve gradualisht, vjen
deri te diferencimi i emocioneve. Né moshén dy vjecare, ¢do
fémijé pritet té njohé frikén, zemérimin, kénagésing, xhelozing,
lidhjen. Forca dhe thellésia e emocioneve, ményra se si ato
shprehen (pozitivisht ose negativisht) éshté e ndryshme tek té
gjithé ne. Fémijét reagojné ndryshe ndaj té njéjtave gjéra, nga
admirimi né indiferencé ndaj té njéjtit fenomen apo situaté.
Né té njéjtén kohé, ata e manifestojné shumé singerisht dhe
hapur.

Ashtu si té rriturit, edhe fémijét trajtojné dhe shprehin
ndjenjat dhe emocionet e tyre né ményra té ndryshme. Ata
zakonisht njohin ményra té pranueshme (shogérore) pér té
shprehur emocionet dhe ndjenjat e tyre. Fémijéve té moshés
parashkollore duhet tjju ndihmohen té njohin dhe emértojné
ndjenjat e tyre, té mésojné t'i kuptojné dhe t'i pranojné ato,
dhe né té njéjtén kohé té mésojné té gjejné ményrén autentike,
personale e shprehjes sé tyre. Cdo fémijé ka ményrén e vet
pér té shprehur emocionet dhe pérvojat personale. Aftésia
pér kuptimin e emocioneve personale presupozon zhvillimin
e njé kulture emocionale elementare, njohjen dhe trajtimin e
emocioneve té veta, ndarjen e tyre me té aférmit, zhvillimin e
ndjenjés sé pérgjegjésisé pér emocionet dhe pérvojat e veta,
para gjithash zhvillimi i géndrimit pozitiv ndaj jetés, ndértimi
gradual i kriterit autentik pér vlerésimin dhe ballafagimin me
emocionet e té tjeréve rreth nesh.

Qasja konstruktive né kuptimin dhe pranimin e emocioneve té
fémijéve, zhvillimi i ndjenjés sé pérballimit té tyre dhe zhvillimi
gradualisht i vetékontrollit dhe respektit pér emocionet e tyre
dhe ményrén e pérjetimit té tyre, éshté vetém njé parakusht i
réndésishém pér zhvillimin e duhur socio-emocional té fémijés
dhe personalitetit té tij.




Sjellja dhe vlerat jané pjesa tjetér e Vetvetes psikologjike. Sjellja joné zakonisht
tregon se si i pérjetojmé gjérat (si ndjejmé dicka) dhe si reagojmé ndaj tyre, domethéné
si sillemi dhe si veprojmé zakonisht. Qéndrimet dhe mendimet tona jané, mbi té
gjitha, njé shprehje verbale e besimeve tona. Por ményra se si ne sillemi tregon dicka
tjetér, njé lidhje emocionale apo shképutje me dicka specifike. Njeriu ndértohet si njé
personalitet duke pérvetésuar dije, duke marré qéndrime dhe duke pérvetésuar vlera.
Fémija nuk éshté thjesht njé genie njohése, éshté njé person i paformuar me vlera, i
hapur edhe pér njérin edhe pér tjetrin né procesin e arsimimit. Qéllimet e vendosura
né té gjitha fushat e zhvillimit té fémijéve qé né moshé té hershme jané né fakt vlera.
Ato pérmbajné déshirén, pérpjekjen dhe veprimin qé té realizohen. Bota e objektivave
éshté njé boté vlerash. Objektivat duken si dicka té vlefshme. Pedagogjia e fémijérisé
sé hershme synon ndértimin dhe ndryshimin e idealeve té vlerave, synimeve dhe
modeleve té fémijéve. Q& né moshé té re, ata duhet té kené njé pasqyré té qarté té
vlerave dhe asaj qé duan té arrijné.

Cfaré vlerash pérvetésojmé né fémijériné e hershme? Kush ndikon tek ne? Si e
ndértojmé sistemin toné té vlerave? Sa e pranueshme éshté pér mjedisin né té cilin
jetojmé, rritemi dhe zhvillojmé? A i pranojmé dhe respektojmé vlerat e té tjeréve rreth
nesh?

Empatia

Paralelisht me pérvojat e emocioneve té veta, fémija béhet i ndjeshém ndaj ndjenjave
té njerézve té tjeré rreth tij. Aftésia pér té zbuluar emocione té ndryshme tek njerézit
e tjeré, pér té pranuar njé kéndvéshtrim té ndryshém emocional dhe pér té empatizuar
me “té tjerét” éshté njé karakteristiké e njé fémije empatik. “Né fémijériné e hershme,
empatia njihet si motivim pér sjellie prosociale, sjellje altruiste. Kjo nénkupton
ndérmarrje té veprime qé kané njé pérfitim personal pér njé person tjetér, pa pritur
njé shpérblim pér vetveten” (Eisenberg, Fabes, Spinard,2006, Roberts,Strayers,2003)
Empatia shihet qé né moshé té hershme dhe gjithashtu nénkupton aftésiné qé: té
kuptojé kéndvéshtrimet e té tjeréve, té jeté i ndjeshém ndaj emocioneve té té
tjeréve, té jeté i hapur dhe i gatshém té dégjojé mendimet e té tjeréve, té posedojé
tolerancé té shtuar pér gjérat. Empati nuk do té thoté té shprehésh simpati pér
diké tjetér, shqetésim apo keqardhje pér tjetrin. Né fémijériné e hershme, ai njihet né
kontaktin emocional té fémijés me mé té aférmit, para gjithash me nénén, mé voné me
edukatoren, me mésimdhénésin. Kontaktet e para pozitive me fémijét e tjeré jané baza
pér zhvillimin e ndjeshmérisé dhe shqetésimit pér té tjerét. Fémijét né moshén tre ose
katér vjeg, né njé mjedis edukativ, né kopsht, jané gjithmoné mbéshtetja mé e madhe
pér veten e tyre. Cilésia e ndérveprimit té vendosur fémijé-fémijé, né té njéjtén kohé
ka njé pérfitim pér té gjithé fémijét né tejkalimin e stresit ose né uljen e agresionit tek
fémijét. Né té njéjtén kohé, aftésia pér té zgjedhur dhe pér té marré vendime forcon
ndjeshmériné e tyre socio-emocionale, pérkatésisht kuptimi i sjelljes sé dikujt dhe
bindjeve té ndryshme pér gjérat.

Té rriturit duhet t'u mundésojné fémijéve té mésojné nga pérvojat e tyre dhe té
merren me pasojat e zgjedhjeve té tyre. Kur fémijét kané té drejt té zgjedhjes, ata
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mésojné mé shumé pér veten dhe zhvillojné njé "kuptim pér vetveten”. Me rritjen e
moshés rriten edhe mundésité pér zhvillimin e empatisé dhe sjelljes altruiste né jeté né
pérgjithési. Sjelljet dhe vlerat e fémijéve formohen fillimisht né rrethin familjar dhe mé
voné né ambietet parashkollore dhe shkollore.

Aktiviteti 2: Bisedé e brendshme “Dialog me vetveten”
Si reagoni ndaj....

Keni menduar pér njé ményré tjetér reagimi ......

Kush mendon si ti....

Cfaré éshté e miré né kété ményré té menduari...

(Perceptimi i ményrave té ndryshme té vlerésimit dhe sjelljes ndaj té njéjtave gjéra ose
situata, perceptimi i shprehjes dhe veprimit autentik socio-emocional);
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SUBMODULI 3:
VETEBESIMI NE FEMIJERINE E HERSHME

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

PP prezantim

Mjete dhe material pér aktivitetet:

Fleta té bardha, hamer me ngjyra, flomasters, stiker,
shirit letre ngjitése dyanshe;

Aktiviteti 1:

Mendoni sa dhe vallé pérputheni ose nuk
pajtoheni me deklaratat e méposhtme:

1 Jam plotésisht i kénaqur me veten time;
2. Ndjej se si njeri posedojé cilési shumé té
mira;

3. Do té doja té kisha mé shumé respekt pér
veten time;

L. Ndonjéheré, mendoj se nuk jam aspak
miré;

At Shpesh ndihem i padobishém;

6. Ndérmarr hapa pozitiv ndaj vetes;

(Marré nga Rosenberg, Hagborg, 1993)

Vetébesimi né fémijériné e hershme, éshté
vetém njé aspekt i konceptit té vetvetes. Eshté
njé reagim afektiv, njé vlerésim i vlerés sé dikujt
siperson. Zakonisht vetébesimi i referohet
ményrés se si e vlerésojmé dhe gjykojmé veten,
si genie njerézore. Sinonimet e vetébesimit jané
veté-perceptimi, veté-pranimi, vetévlerésimi dhe
vetédija pér vetévlerésimin. “Koncepti i vetvetes
éshté njé strukturé njohése, njé besim né 'kush je
to’ (p.sh. njé tenister i miré). Ndonjéheré vetébesimi



i referohet njé aspekti té konceptit té vetvetes (kur vlerésojmé
veten). Ai kushtézohet kryesisht nga mjedisi gé na rrethon, nga
vlerat, karakteristikat dhe aftésité personale (Bandura, 1997).
Kjo éshté arsyeja pse né literaturé vérejmé dallime konceptuale
midis konceptit té vetvetes dhe vetébesimit.

Koncepti i vetes po zhvillohet vazhdimisht dhe plotésohet
me zhvillime dhe aktivitete té reja né situata té ndryshme
tek fémijét qé vazhdimisht pyesin veten: Si ta béj kété? A
jam mjaftueshém i miré? Ata vlerésojné reagimet verbale dhe
joverbale té njerézve qé kané dicka pér ta. Dhe kéta jané
prindérit, anétarét e tjeré té familjes, bashkémoshatarét,
edukatorét, mésimdhénésit (Harter, 1998). Me kalimin e kohés,
fémijét zhvillojné vetévlerésim bazuar né vlerésimin personal
té arritjeve té tyre né aktivitetet e pérditshme né shtépi,
kopsht apo shkollé. Késhtu ata krijojné njé fotografu pozitive
pér veten e tyre. Modelet gé kané fuginé e ndikimit mbeten
té réndésishme pér ta, por me kalimin e kohés dhe zhvillimi
i identitetit tek fémijét forcon vetévlerésimin dhe géndrimin
pozitiv ndaj vetes si person, i izoluar dhe i ndryshém nga té
tjerét. Gradualisht, fémijét béhen té vetédijshém se té tjerét
i trajtojné ata né ményrén se si ata e shohin veten dhe e
vlerésojné veten.

Aktiviteti 2

Luan né role
» Autoritetet (prindérit, edukatorét, mésimdhénésit,
femijét);
» Autonomia e fémijés (autenticiteti, kreativiteti,

ndjeshméria, shenja personale, qéndrimi personal,
vlerésimi personal i gjérave);
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SUBMODULI 4 -

FARE ESHTE KOMPETENCA SOCIALE
HE PSE ESHTE E RENDESISHME?

Prof. dr Kiril Barbareev

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

PP Prezantime

Mjete dhe material pér aktivitetet:

Fleta té bardha, hamer me ngjyra, flomasters,
stiker, shirit letre ngjitése dyanshe;

Aktiviteti 1 “ISHULLI | SHKRETE"
Aktiviteti 2 - Si t'i socializojmé fémijét qé té jené
mé té hapur dhe mé altruisté?

Kompetencat sociale janéjashtézakonisht njé
aspekt i réndésishém i personalitetit, sepse éshté
e véshtiré té gjesh njé fushé té jetés né té cilén
ato nuk shprehen. Ato lidhen me pérshtatshmériné
sociale dhe rrjetet sociale, kénagésiné dhe
pakénagésiné me jetés personale, arritjet
akademike, suksesin profesional, statusin social,
marrédhéniet emocionale, etj. (Feldman 2001).

Procesi edukativo-arsimor éshté njé formé e
ndérveprimit social dhe nénkupton komunikim té
vazhdueshém, ndérveprim intensiv, bashképunim,
bashkébisedim si mjet edukimi, respektimi i
diversitetit, aplikimi i metodave ndérvepruese etj.
Prandaj, kompetencat sociale paragesin njé aspekt
té réndésishém dhe cilési bazé e kompetencave
profesionale té personave profesionistéve né
sistemin edukativo-arsimor.

Kompetenca sociale shpesh i referohet aftésive
dhe sjelljeve té ndryshme sociale, emocionale dhe
njohése gé jané té nevojshme pér pérshtatjen
e suksesshme sociale ose efikasitetin né



ndérveprimet sociale, theksohet si njé aspekt qendror i kétij
fenomeni (Gresham, 1986; Gresham & Elliot, 1987; Cavell, 1990;
Rose-Krasnor, 1997).

Kompetenca sociale éshté aftésia pér té kuptuar ndjenjat
personale dhe té huaja, mendimet dhe sjelljet né situata
interpersonale, si dhe sjelljen pérkatése e cila bazohet né
kuptimin e asaj (Marlowe, 1986). Sipas Marlejit , ekzistojné
pesé dimensione té kompetencés sociale qé jané té pavarura
nga inteligjenca verbale dhe abstrakte: (1) Qéndrimi prosocial - i
referohet interesit dhe kujdesit pér njerézit e tjeré .; (2) Aftésité
sociale - té cilat mund té shihen duke vézhguar sjelljen; (3)
Aftésité e empatisé - nénkuptojné aftésiné pér té njohur dhe
kuptuar emocionet e té tjeréve; (4) Emocionaliteti - shkalla
e ndjeshmérisé dhe ekspresivitetit dhe (5) Ankthi social - si
mungesé e vetébesimit né interaksionet sociale.

Mundésité pér mésim dhe zhvillim té kompetencave sociale
né kontekstet té ndryshme né té cilat zhvillohet fémija jané
konfirmuar né shumé studime (Krevans & Gibbs, 1996; Zhou et
al., 2002; Joksimovic, 2004; Eisenberg et al., 2005; Hastings et
al, 2007). Prandaj, kompetenca sociale reflektohet né ményrat
né té cilat individét kané mésuar té merren me situata
specifike sociale .

Kompetenca sociale, ose sa miré fémijét zhvillojné dhe
mbajné marrédhénie me bashkémoshatarét dhe té rriturit,
éshté njé kategori qé pérfshin aftésiné pér té bashkéjetuar dhe
komunikuar me té tjerét né njé ményré kompetente - né thelb té
shogérohen me fémijét e tjeré dhe té rritur dhe té jené pjesé e
grupit social. Kompetenca sociale éshté njé aftési e réndésishme
zhvillimore dhe éshté baza e genies njerézore sociale.

Njohja e personit qé éshté kompetent shogéror

Personi éshté kompetent né njé fushé té caktuar té
funksionimit shoqéror kur bazohet né njé kriter té qarté té
pércaktuar (pér shembull: pranimi nga ana e bashkémoshataréve,
zgjidhja e konfliktit pa dhuné, masat standarde té sjelljes
prosociale, pérkatésisht mungesa e problemeve emocionale ose
problemeve té sjelljes) dhe/ose krahasuar me njé shembull té
pérshtatshém normativ (mbikégyrje).

Tek fémijét, kriteri mé i zakonshém pér vlerésimin e
rezultateve té sjellies kompetente sociale éshté pranimi
dhe migésia nga bashkémoshatarét, format e sjelljes, sjellja
prosociale ose kompetenca akademike (Gresham & Elliot, 1990;
Goodman, 1997; Goodman et al., 1998; Greener, 2000).




Secila prej kétyre formave té sjelljes pozitive ose negative éshté njé treqgues i
funksionimit social té njé individi né kontekste té ndryshme. Kompetenca sociale e
pércaktuar si statusi i bashkémoshataréve éshté konsideruar prej kohésh si masa mé
e sakté e kompetencés sociale. Edhe pse matja e tillé ka njé kriter té qarté dhe éshté
relativisht objektiv, pércaktimi i pranimit ose refuzimit nga bashkémoshatarét nuk na
tregon saktési né sjelljet specifike qé ojné né njé status té caktuar sociometrik.

Ekzistojné shumé hulumtime gé konfirmojné se né rrethana té caktuara fémijét
agresivé nuk refuzohen domosdoshmérisht nga bashkémoshatarét dhe madje mund té
jené edhe mé té njohur. Nga ana tjetér, fémijét e shqetésuar, té térhequr nga shoqgéria
mund té refuzohen edhe pse nuk shfaqin sjellje agresive (Ladd & Troop-Gordon, 2003).

(faré éshté sjellja prosociale?

Sjellja prosociale nénkupton njé gamé té gjeré sjelljesh qé variojné nga mungesa
e formave negative té sjelljes deri te sjelljet qé synojné miréqenien e té tjeréve, por
edhe té veté individit, deri te sjelljet altruiste qé synojné pérfitimin e tjetrit pa pritur
pérfitim personal (Staub, 1979; Eisenberg & Mussen, 1989; Joksimovi¢ i Vasovic, 1990;
Eisenberg, Fabes et al., 2006).

Sjellja prosociale éshté dhénia e ndihmés pér té tjerét, bashképunimi dhe ndarja,
shpétimi né rrezik dhe forma té tjera té sjelljes.

Shumé autoré besojné se origjina e sjelljes prosociale duhet kérkuar né aftésiné e
individit pér té ndjeré empatiné a.q. pérjetimi i drejtpérdrejté té emocioneve té njéjta
si dhe pér personin e tjetér. Empatia éshté vecanérisht e réndésishme pér motivimin
altruist - sjellje né té cilén individi sillet prosocialisht pér té mirén e tjetrit, pa pritur té
pérfitojé prej saj.

Pér shembull:

« ndihma (dhénia e ndihmés - pasi sjellja prosociale ndodh né vitin e paré té
jetés; fémija pérpiget té nqushéllojé dhe ndihmojé fémijén ose té rriturin qé
qan, i cili éshté i mérziturr ose i sémuré. Ata tregojné empati dhe simpati pér
tjetrin;

+ gatishméria e fémijés pér té ndaré dicka me té tjerét né ményré intensive dhe
lineare rritet dhe ndodh rreth vitit té dyté;

« dhénia e nqushéllimit dhe pérkrahja psikosociale paragitet mé voné et;.

Hulumtimet né lidhje me orientimin prosocial té fémijéve dhe karakteristikat e
caktuara personale tregojné se sjellja prosociale éshté mé e zakonshme tek fémijét
aktivé, té shogérueshém, kompetenté, té sigurt, empatiké, té cilét depértojné me sukses
né lekurén e tjetrit dhe jané né njé nivel té larté té gjykimit moral.

Té mésuarit pérmes shembullit personal

Si t'i socializojmé fémijét qé té jené mé té hapur dhe mé altruisté?

Eshté thelbésore té krijohet njé atmosferé e ngrohté e bazuar né dashuri, dialog dhe
respekt. Shpjegimi i veprimeve dhe pérvojave emocionale té té tjeréve dhe pritshmérive
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té tyre, té shprehura qarté dhe rrequllave té sjellies qé thoné se cfaré pritet dhe si
té béhet miré né vend té veprimeve té kéqija, jané rruga drejt socializimit té njerézve
toleranté dhe té virtytshém. Eshté e nevojshme té shpjegohet pse dicka nuk duhet béré
dhe pse éshté e ndaluar té béhet. Fémijéve duhet tu krijohen kushte dhe kontekst pér
té béré aktivitete té dobishme pér té tjerét: pér shembull, tju japin ujé té moshuarve,
mé té rinjve dhe té sémuréve,té ndihmojné né kuzhing, ose nxénésve mé té dobét e té
ngjashme.

Né asnjé ményré, kryerja e veprés sé miré nuk duhet té jeté me forcé: ajo nuk éshté
altruizém, por vetém dégjueshméri. Fémijét e moshés 7 deri né 8 vje¢ nuk theksojné
vetém veprén e miré qé kané béré, por theksojné edhe virtytet, si pjesé e vetive té
personalitetit, sicjané pér shembull, se jané bujar, té kujdeshém, té shérbyeshém. Késhtu
fémijét do té fillojné té jené té kujdesshém té veprojné né pérputhje me skemén qé u
éshté pérshkruar, pér shembull, bujaria kérkon ndarjen me ata qé nuk kané. Sidomos
shembulli personal i té rriturve, altruizmi i tyre, éshté njé model pozitiv dhe konfirmim
qé duhet té béjné ashtu sikur ju flasin té rriturit.

Njohja sociale - pérfshiné aftésité e fémijéve pér té menduar dhe kuptuar marrédhéniet
sociale me té tjerét, té njohin ndjenjat e té tjeréve dhe nése éshté e nevojshme té
ndérmarrin aktivitete qé kané pér géllim ti béjné té tjerét té ndihen miré. Njohja sociale
pérfshin empatiné- aftésiné e fémijéve pér té lexuar emocionet e njerézve té tjeré dhe
pér t'u pérgjigjur sic duhet - si dhe sjellje prosociale qé pérfshin ndihmén e té tjeréve
kur ata jané né telashe.

Nivelet e zhvillimit social

Né moshén tre vjecare vihen re paraqitja e paré e lojérave ekipore; né moshén katér
vjecare fémijét béhen mé té ndérgjegjéshém pér mendimet e té tjeréve, ndérsa ndikimi i
grupit né té cilin ndodhet fémija reflektohet né sjelljen e tij; ashtu sic fémija rritet, faza
tjetér karakterizohet nga marrédhéniet e vendosura né grup dhe pérjetimi i fémijés né
jetén grupore, e cila né periudhat e mévonshme ¢on né ndarjen e grupit dhe pavarésiné
e tij nga té rriturit, rritet numri i anétaréve té grupit dhe frekuencat e pjesémarrjes né
até.
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SUBMODULI 5 -
AFTESITE SOCIALE - FUNKSIONIMI SOCIAL

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

PP Prezantime

Mjete dhe material pér aktivitetet:

Fleta té bardha, hamer me ngjyra, flomasters, stiker,
shirit letre ngjitése dyanshe;

Aktiviteti 1 - listé kontrolli pér femijét
Aktiviteti 2 - Shfaq empati

Kompetenca sociale nénkupton funksionimin
efektiv né njé kontekst social dhe aftésité sociale jané
njé komponent i réndésishém i sjelljes kompetente
shogérore. Kur aftésité sociale pérdoren si¢ duhet
dhe kur arrihen qéllimet kryesore, atéheré rezultati
éshté kompetenca sociale. Aftésité sociale jané
sjellje specifike gé¢ duhen mésuar dhe zbatuar me
mjeshtéri, ndérsa individi i pérdor pér shkak té
kryerjes sé detyrave sociale.

Kompetenca sociale vlerésohet pérmes aftésive
specifike sociale té realizuara, né bazé té té cilave
mund té parashikohen rezultate té réndésishme pér
individin, pérkatésisht cilésia e funksionimit té tij
social. Ky koncept thekson faktin se kompetencat
sociale si njé grup aftésish dhe shkathtésish specifike
i referohen faktit gé lokalizon sjelljen shogérore
kompetente brenda individit, a.q. e mbikéqyré si
veti té vete ose tiparin e personalitetit, ashtu qé
nuk e merr parasysh kontekstin dhe ndérveprimet
ndérmjet individéve. Prandaj, mund té na ndodhé
té themi se njé fémijé éshté kompetent nése
fokusohemi né sjelljen e tij individuale, por mund
té ndodhé gjithashtu qé ai té mos jeté né gjendje




té integrojé sjelljen e tij né térési dhe té mos sillet adaptive a.q.

kompetent social né njé kontekst apo situaté té caktuar.

Matja e aftésive sociale mé sé shpeshti realizohet pérmes
vézhgimit sistematik té fémijéve né kushte natyrore ose né
situata té lojés me role dhe pothuajse asnjéheré nuk pérfshin
procedurén sociometrike. Shkallét e vlerésimit ose listat

kontrolluese pérdoren gjithashtu shpesh.

Dekada kérkimore gjatésore té fémijéve né Zelanda e Re
treguan se zhvillimi socio-emocional ka njé ndikim té forté né
shéndetin dhe pasuriné e mévonshme sa edhe statusi socio-
ekonomik i pjesémarrésve. Prandaj, zhvillimi social né fémijéring w=
e hershme kuptohet gjithnjé e mé shumé si njé parashikues i
réndésishém i arritjeve té fémijéve né shkollg, si dhe i miréqenies
sé tyre mé voné né jeté. Né zhvillimin social-emocional, pér
shembull, vetékontrolli konsiderohet vendimtar pér gatishmériné
e fémijéve pér shkollé né SHBA, sepse ndikon né aftésiné e fémijéve
pér t'u socializuar me bashkémoshatarét dhe mésimdhésit, si dhe
né mundésiné e kycjes sé produktivitetit né rutiné ditore dhe

aktiviteteve né klaseé.

Né kété doracak u pércaktuam pér kéto aftési sociale qé né
shumicén e literaturés rezultojné té jené mé té réndésishme
kur béhet fjalé pér kompetencén sociale dhe funksionimin
social, ndérsa ato jané: pérgjegjésia, vetékontrolli, empatia dhe

bashképunimi.

Pérgjegjésia - nénkupton
respektimin e  normave
sociale dhe ndérgjegjésimin
pér mirégenien e té tjeréve,
ndjenjén e  pérgjegjésisé
personale pér veprimet dhe
sjellien e tyre né pérputhje
me té (Schwartz & Clausen,
1970). Me fjale té ftjera,
sjellja e pérgjegjshme sociale
(morale) buron nga ndjenja e
pérgjegjésisé pér respektimin
e rrequllave dhe normave
sociale.

Teksa fémija piget, pavarésisht nga adoptimi i njé numri né
rritje rrequllash dhe normash, ai fillon té kuptojé funksionet e tyre
dhe merr parasysh té gjithé faktorét e situatés dhe piképamjet
e ndryshme pér té njéjtin problem. Zhvillimi i t& menduarit dhe i
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ndjenjave morale mbéshtetet né fazat tashmé té zhvilluara logjike, por edhe si rezultat
i ndérveprimit té fémijés me té tjerét.

Fémijét do té jené té gatshém té pranojné dhe miratojné rrequllat vetém nése e
kuptojné kuptimin e tyre dhe besojné né té. Té rriturit, edukatorét, mésimdhénésit
dhe té gjithé personat profesionistét duhet t'u shpjegojné dhe arsyetojné vazhdimisht
fémijéve rrequllat qé ata presin té ndjekin dhe pse duhet ose nuk duhet té sillen né njé
ményré té caktuar. Qéllimi i shpjegimit té drejtpérdrejté (induksionit) éshté qé fémijét
do ta kené mé té lehté té perceptojné pasojat e sjelljeve té caktuara dhe t'i lidhin ato
me shkaget gé cojné né ato pasoja.

Konstrukti i pérgjegjésisé sociale éshté i pamundur té vézhgohet i izoluar nga
aftésité dhe format e tjera té sjelljes pozitive sociale.

Vetékontrolli

Vetékontrolli i referohet aftésisé pér té kontrolluar emocionet dhe sjelljen sociale né
ndérveprimet sociale dhe punén e pavarur. Ai pérfshin rrequllimin e emocioneve personale
si né kontekste sociale ashtu edhe né ato josociale. Kur flasim pér vetékontrollin si njé
aftési e individit, duhet té kuptojmé konstruktin mé té gjeré té rrequllimit emocional
dhe ky éshté shprehja e emocioneve, pérjetimi i emocioneve dhe kuptimi i emocioneve
(Bridges et al., 2004). Kontrolli i emocioneve i referohet rrequllimit ose kontrollit
té sjelljeve gé lidhen me pérjetimet e emocioneve qé né synimin pér té kontrolluar
emocionet ndikohen nga konteksti social.

Rregullimi emocional si fenomen zhvillimor éshté produkt i dallimeve individuale mes
fémijéve, por edhe i kontekstit né té cilin zhvillohet fémija. Fémija méson té menaxhojé
veten, njohjen, emocionet dhe sjelljen e tij pérmes ndikimit té drejtpérdrejté dhe té
térthorté té asaj qé ndodh né familje dhe mjedis. Mésimi i rrequllave se ku, kur dhe né
cfaré ményre éshté e pérshtatshme té tregohet njé emocion specifik, fémijét pasurojné
njohurité e tyre emocionale, ndérsa mé pas e rindértojné kété njohuri né hartén e tyre
emocionale gé do té pércaktojé se cfaré do té ndjejé fémija, kur, si dhe para kujt do té
ndajé njé emocion té caktuar.

Reagimet emocionale e marrin kuptimin e tyre nga konteksti social né té cilin rritet
fémija, késhtu qé pérvoja emocionale ndérthuret né ményré zhvillimore né pérvojén
sociale dhe ato ndikojné né njéri-tjetrin. Fémija méson nga modeli i té rriturve se si té
shprehé dhe rrequllojé emocionet né situata té caktuara specifike.

Empati

Empati do té thoté té marrésh rolin, pérkatésisht aftésiné pér té kuptuar emocionet
e tjetrit dhe pér té perceptuar realitetin né njé ményré qé e bén personi tjetér. Kjo qasje
(Pijazhe dhe Kolberg) pér heré té paré e pérkufizuan empatiné si aftésiné pér té kuptuar
vetédijen nga kéndvéshtrimi i personit tjetér duke njohur emocione, mendime ose sjellje
té caktuara té té tjeréve né njé nivel racional.

Empatia nuk kuptohet si njé ndérgjegjésim thjesht perceptues i ndikimit ose
ndjeshmérisé sé njé personi pér ndjenjat e njé tjetri, por pérmes aftésisé pér té kuptuar
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reagimet emocionale té individit né pérputhje me kontekstin. Né kété qasje ka njé
ndryshim té qarté midis Uné dhe personit Tjetér, si dhe fakti qé personi kupton se si
ndihet personi tjetér, por né té njéjtén kohé mbetet neutral dhe emocionalisht joaktiv.

Empatia kérkon aftésiné njohése pér té dalluar veten nga té tjerét dhe njé nivel té
caktuar aftésie pér té njohur emocionet e tjetrit.

Megjithése empatia rritet me moshén, komunikimi i hershém social brenda familjes
luan njé rol té réndésishém né zhvillimin e empatisé (Saarni et al., 1998; Zhou et al,,
2002).

Ashtu si pérvojat pozitive familjare mund té kontribuojné né empatiné e njé fémije,
pérvojat negative gjithashtu nénkuptojné mungesé ndérgjegjésimi dhe ndjeshmérie
ndaj ndjenjave té njerézve té tjeré.

Hulumtimet tregojné se parashkollorét e abuzuar identifikojné shprehjet e fytyrés
té emocioneve té ndryshme me shumé pak saktési né krahasim me moshatarét e tyre
té paabuzuar. Fémijét e padhunuar pérgjigien me shqetésim, empati dhe trishtim nda;
dhimbjes sé bashkémoshataréve, ndérkohé qé asnjé fémijé i dhunuar né até moshé nuk
ka shfaqur reagime té tilla (Smith & Walden, 1999).

Né shumé studime éshté gjetur njé marrédhénie pozitive midis empatisé dhe sjelljes
prosociale, qé do té thoté se zhvillimi i ndjeshmérisé ndaj empatisé éshté njé parakusht
i réndésishém pér sjelljen prosociale dhe kompetencén sociale té njé individi (Eisenberg,
Spinrad et al., 2006).

Tek pesévjecarét, empatia, e matur me njé séré teknikash, lidhet negativisht me
shfagjen e zemérimit dhe sjelljen agresive, ndérsa pozitivisht lidhet me sjelljen prosociale
(Strayer & Roberts, 2004).

Origjina e sjelljes prosociale duhet kérkuar né aftésiné e individit pér té pérjetuar té
njéjtat emocione drejtpérdrejt si personi tjetér.

Bashképunimi

Bashképunimi nénkupton njé vullnet dhe aftési pér té punuar me té tjerét né njé
interes té pérbashkét. Pér shkak té rezultateve pozitive né té cilat kontribuon, éshté
jashtézakonisht i réndésishém pér sjelljen sociale, vecanérisht pér pranimin né grup
dhe zgjidhjen e konflikteve. Zhvillimi i bashképunimit dhe i sjelljes prosociale éshté
rezultat i ndikimit té ndérsjellé ndérmjet fémijés dhe mjedisit. Fémijét zhvillojné njé séré
strategjish dhe aftésish té pérshtatshme pér té bashkévepruar me njerézit e tjeré né
mjedisin e tyre. Ata ndihmohen né zhvillimin paralel té aftésive njohése, aftésiné pér té
kuptuar ndjenjat dhe mendimet e njerézve té tjeré. Njé pjesé e réndésishme e zhvillimit
social éshté aftésia né rritje pér kuptimin e ngjashmérive dhe dallimeve, si dallimet
né gjini, pérkatési etnike, gjuhé, fe, kulturé, strukturé familjare, aftési té ndryshme,
pamja e jashtme, shija, ideté etj. Personat profesionisht mund té luajné njé rol shumé
té réndésishém né forcimin e aftésisé sé fémijéve pér té respektuar ngjashmérité dhe
dallimet.
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Udhézime

Personi profesional i tregon fémijés sesi duhet té sillet dhe té menaxhoj hap pas hapi,
duke krijuar kushte qé gradualisht té zgjidhé njé problem. Kjo metodé éshté vecanérisht
e dobishme kur fémija nuk pritet miré nga grupi dhe kur zemérimi i tij vetém sa e
pérkeqéson situatén. Pér shembull, fémija késhillohet gé fillimisht té shikojé grupin,
ndérsa pastaj té ofrohet t'ju ndihmoj grupit né njé aktivitet, me cka do té jeté mé lehté
té pranohet nga fémijét e tjeré.

Aktiviteti - (Shfagja e empatisé)
Imagjinoni se kjo vajzé éshté rrézuar dhe lénduar.

+ Si mendoni se ndihet ajo né kété cast?
« (faré do té bésh Tl qé Ajo té ndihet miré?
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SUBMODULI 6:
KONTAKTI CILESOR

- Ndérveprim  social  (marrédhénie  me
bashkémoshatarét/té rriturit)

+ Kuptimi i ngjashmérive dhe dallimeve né
ndérveprim me mjedisin

Koha e realizimit: 60 min. (1 org)

PP Prezantime

Mjete dhe material pér aktivitetet:

Fleta té bardha, hamer me ngjyra, flomasters, stiker,
shirit letre ngjitése dyanshe;

Aktivitetil- “ifaré mé pélgen dhe cfaré nuk
mé pélgen né komunikimin me té tjerét?" -
(puné né grupe).

Fémijét jetojné né njé mjedis social kompleks
né té cilin kontaktet dhe ndérveprimet e ndryshme
kryhen ¢do dité, me prindérit, edukatorét, personat
profesionalisht, bashkémoshatarét dhe té rriturit
e tjeré. Cilésia e vendosjes sé marrédhénieve
ndérvepruese né mjedisin e afért né té cilin jeton dhe
zhvillohet fémija do té varet nga zhvillimi i tij social.
Mé konkretisht, kéto kompetenca pérfshijné fillimin
e ndérveprimit, reagimin e duhur ndaj nismave, ideve
dhe ndjenjave té té tjeréve, zgjidhjen e konflikteve
né ményré pagésore dhe dhénien dhe marrjen e
mbéshtetjes emocionale.

Parimet mbi té cilat duhet té bazohen
marrédhéniet ndérpersonale njerézore

L. Toleranca - respektimi i individualitetit té
fémijés dhe inkurajimi i potencialeve té tij. 2. Besimi
- vetém me besim té shprehur né mundésité dhe
aftésité e fémijés, profesionistét mund té stimulojné
sukseset e ardhshme dhe veprimet dhe procedurat
pozitive. 3. Drejtésia - éshté njé nga cilésité




humaniste mé té vlefshme té njé profesionisti. Fémija éshté
vecanérisht i ndjeshém ndaj shkeljeve té normave dhe rrequllave
té sjelljes njerézore. Personi profesional duhet ta keté parasysh
kété dhe nuk duhet té nénvlerésojé ndjeshmériné e fémijés.

4. Kuptimi i ndérsjellé - karakteristika themelore e
mirékuptimit té ndérsjellé éshté pérshtatshméria e tij. Varet nga
disa faktoré si p.sh nga lloji i marrédhénies, nga shenja e valencés
sé marrédhénies (simpatia, antipatia, indiferenca), nga sjellja,
nga disa tipare té personalitetit etj. Té kuptuarit e té tjeréve
éshté njé bazé racionale pér ndérveprimin pedagogjik njerézor
né procesin arsimor.

5. Respektimi i té drejtés sé lirisé - ky parim nénkupton
respektimin dhe nxitjen e pavarésisé dhe veprimtarisé sé
fémijéve, krijimin e kushteve té nevojshme pér shprehjen e liré té
aftésive té tyre krijuese, pér zhvillimin e aftésive té tyre ose pér
shprehjen e individualitetit té ¢do fémije. .

6. Respekt pér diversitetin - do té thoté njohja, pranimi dhe
respektimi i atyre qé jané té ndryshém nga ne dhe zhvillimi i
ndjeshmérisé kulturore dhe gjithépérfshirése.

Ndérveprimi social me bashkémoshatarét, krijimi i miqve

Fémijét e moshés 3 deri né 8 vjeg béhen gjithnjé e mé té
interesuar pér té bashképunuar me fémijé té tjeré dhe pér té
béré miq. Shumica prej tyre béjné miré, por disa jané shumé
té turpshém, agresivé ose e kané té véshtiré té kontrollojné
emocionet e tyre dhe té sillen prosocial. Fémijét né kété moshé
perceptohen gjithnjé e mé shumé si genie té pavarura sociale.
“Shoku im" éshté njé frazé qé njé 3-vjecar e pérdor gjithnjé e mé
shpesh dhe me krenari, megjithése ende nuk e kupton plotésisht
konceptin e migésisé.

Népérmijet lojés, fémijét forcojné aftésité e tyre gjuhésore dhe
zhvillojné vetékontrollin. Aftésia pér té béré miq éshté shumé e
réndésishme; Fémijét qé béjné miq lehtésisht kané njé aftési mé
té madhe pér t'u vetérrequlluar dhe jané mé té afté té kuptojné
ndjenjat dhe mendimet e té tjeréve. Prandaj personi profesional
duhet té krijojé vazhdimisht njé mjedis stimulues pér pérfshirjen
e té gjithé fémijéve né lojéra té ndryshme.

Shpesh lindin konflikte, por ato konflikte kryesisht zgjidhen né
ményré jo agresive. Ngjarjet sociale i lejojné ata té kuptojné njéri-
tjetrin mé miré, té diskutojné interesat e tyre, té bashképunojné
me njéri-tjetrin dhe té ndajné ide dhe aftési.



Népérmjet ndérveprimeve me bashkémoshatarét, fémijét zhvillojné edhe ndjenjén
e pérkatésisé ndaj komunitetit, gjé qé thellon mirékuptimin dhe pranimin e tyre té
normave ekzistuese shogérore qé mbizotérojné né até komunitet. Té kesh njé ndjenjé
pérkatésie né komunitet do té thoté té pérjetosh veten si njé anétar i njé grupi. Pér t'u
béré pjesé e grupit, fémija duhet té heqé doré nga njé pjesé e individualitetit té tij pér
té mirén e grupit, duke rezultuar né njé kalim nga “uné” né “ne". Ky tranzicion éshté
gjithashtu njé parakusht i réndésishém pér fitimin e kompetencés gytetare.

Ndérveprimi social me té rriturit

Né moshén parashkollore fémijéve nuk u mésohet kompetenca sociale népérmjet
udhézimeve té drejtpérdrejta, por népérmjet ndérveprimit me té tjerét dhe me
mbéshtetjen e edukatoréve dhe personave profesional. Ndérhyrja e drejtpérdrejté e
té rriturve éshté vecanérisht e réndésishme né zgjidhjen e problemeve, zgjidhjen e
konflikteve dhe parandalimin e sjelljes sé dhunshme. Né varési té nevojés, ndérhyrje té
tilla i drejtohen grupit né térési, njé grupi té caktuar fémijésh ose njé individi.

Pér shkak se fémijét né kété moshé jané shumé egocentriké, ata shpesh pérfshihen
né konflikte me njéri-tjetrin, jo pér té démtuar géllimisht té tjerét, por pér té marré até
qé duan, pér té arritur géllimin e tyre ("Uné e dua até kamion, do ta marr!" ). Fémijét pas
moshés 3 vjecare kané mé pak gjasa té marrin zemérim (sulme térbimi) dhe gjithnjé e
mé rrallé fillojné debate fizike me fémijét e tjeré. Megjithaté, fémijét fillojné té pérdorin
aftésité e tyre njohése dhe gjuhésore pér té lénduar ndjenjat e njerézve té tjeré (Tl nuk
mund té vish né festén time té ditélindjes!"). Kjo lloj sjelljeje e dhunshme, agresive ka
njé efekt negativ, si tek fémija viktimé ashtu edhe tek fémija i cili e kryen dhunén. Pa
ndérhyrjen e té rriturve, kjo sjellje mund té vazhdojé né fémijéri dhe adoleshencé dhe
mund té cojé né sjellje mé serioze antisociale.

Aftésia pér té vendosur, ndjekur dhe bindur rrequlla fillon né fémijériné e hershme
dhe vazhdon té zhvillohet mé tej né adoleshencé. Edukatorét/mésimdhénésit e
kopshteve dhe shkollave vendosin themelet pér pérvetésimin e aftésive té tilla, qé éshté
njé komponent i réndésishém i procesit té socializimit, qé nga ana tjetér do té thoté té
béhesh pjesétar i “komunitetit” dhe té adoptosh norma pérgjithésisht té pranuara té
sjelljes.
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PROTOKOL PER SUBMODULIN 7:

PRAKTIKAT E MIRA PER ZHVILLIMIN E
AFTESIVE SOCIO-EMOCIONALE

Prof. dr. Tatjana Atanasoska

Koha e realizimit: 60 min. (1 oré)

Mjete dhe material pér aktivitetet:
flomasters, stiker,

Simbol pér llojet e aktiviteteve
Aktiviteti nr. 1: Prezantimi né Power Point
“Si ndihem tani, pse?”

Materiali i mésimdhénésit/pedagoqut:
Prezantimi né Power Point

Materiali i punés pér pjesémarrésit:

Materiali shtesé pér pjesémarrésit:




PRAKTIKAT E MIRA PER ZHVILLIMIN SO-
CIO-EMOCIONAL

RRJEDHJA E AKTIVITETEVE
Prezantimi POWER POINT
Réndésia e aftésive socio-emocionale

“Si ndihem tani, pse?”

Qéllimi i aktivitetit: Analiza e emocioneve personale;
njohja dhe emértimi i tyre; lidhja e emocioneve me ndjenjat
dhe situatat.

Rrjedhja e aktivitetit: Trajnuesi u shpjegon pjesémarrésve
se ata do té kené mundésiné té mendojné pér disa minuta
se si ndihen né kété moment, si jané ndjeré pérpara se té
vijné kétu dhe si supozojné se do té ndihen deri né fund
té dités. Mé pas shpérndan stikera ngjitése né té cilat
do t'i shkruajné emocionet. Ai u jep atyre udhézime nése
jané duke punuar me fémijé analfabeté pér té vizatuar njé
shprehje té fytyrés né ngjitése né pérputhje me emocionet
e tyre, dhe nése fémijét jané té shkolluar té shkruajné até.
Marrin hamer né té cilin duhet té ngjitin stikerat, fillimisht
ato té para ardhjes kétu, pastaj ato aktuale, pastaj ato
té pritshme. Ju jepet dhjeté minuta pér té pérfunduar
aktivitetin. Mé pas, trajuesi kérkon nga secili pjesémarrés té
komentojé mbi introspeksionin e tyre dhe té shpjeqojé pse i
vuné re pikérisht ato ndjenja dhe emocione. Né fund, arrihet
né pérfundimin se tek njeriu mund té ndodhin emocione,
se emocionet negative jané plotésisht né rregull, si pjesé
pérbérése e jetés sé njeriut, por edhe cfaré ndikon gé ai té
jeté pikérisht i tillé, apo té ndryshojé.

Prezantimi POWER POINT

Cka paraqesin saktésisht aftésité socio-emocionale?

Kush éshté i pérfshiré né zhvillimin e tyre?

Pse éshté i réndésishém zhvillimi i tyre

Si té zhvillohen ato?



PROTOKOL PER SUBMODULIN 8:

AKTIVITETE PER ZHVILLIMIN E AFTESIVE
EMOCIONALE

Koha e realizimit: 60 min. (1 org)

Mjete dhe material pér aktivitetet:

flomasters, stiker, kartela me kafshé, hamer,
vizatime té fémijéve;

Simbol pér llojet e aktiviteteve
Aktiviteti nr. 1: Prezantimi né Power Point
Aktiviteti nr. 2: ,Pakoja e mencurisé”
Aktiviteti nr.. 3: ,Marréveshje”

Materiali i mésimdhénésit/pedagogut:
Prezantimi né Power Point

Materiali i punés pér pjesémarrésit:

Materiali shtesé pér pjesémarrésit:

L
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AKTIVITETE PER ZHVILLIMIN E AFTESIVE
EMOCIONALE

RRJEDHJA E AKTIVITETEVE

Prezantimi POWER POINT

(faré paraqgesin aftésité sociale?

Aftésité sociale qé lidhen me ndérgjegjésimin e té tjeréve
Aftésité sociale lidhur me marrédhéniet dhe relacionet
Aftésité sociale lidhur me vendim-marrjen e pérgjegjshme

“Kutia e mengurisé “
Lloji i aktivitetit: Dramatizim, lojé rolesh

Qéllimi i aktivitetit: Té pérvetésohe aftési elasticiteti, té
mésohet té pérdoret fjalé gé na ndihmojné té pérballojmé
kushtet dhe situatat.

Rrjedha e aktivitetit: Trajnuesi zgjedh gjashté pjesémarrés.
Té gjithéve ju ndan fleta me tekst né té cilén jané shénuar
renditja e pjesémarrésve né aktivitet. Cdo pjesémarrés ka
njé rol pér té luajtur. Trajnuesi ju shpjegon se secili i renditur
duhet ta tregojé teksin e tij me pérdorimin e emocioneve té
cilat jané pérkatése té tekstit. Pjesémarrésit pastaj thoné
tekstin. Personi nr. 1: Hej, djema, kam njé ide! Eshté njé mace
né oborr. Shkojmé ta lidhim me duart e para né até pemé!
Personi nr. 2:(Pérgjigiet me vendosméri) Nuk mé pérgjiget
kjo mua, nuk dua ta béj kété! Personi nr. 3: (pérgjigjet me
turp) Eh, oh, nuk éshté pér mua. Jo, faleminderit. Personi nr.
4 (pérgjigjet me zemérim) Jo tani. Jo, thashé jo! Personi nr.
5:(pérgjigjet me ngurrim, i pasigurt) sé pari thoté, uné nuk
vij. Pas disa sekondash té menduarit me trishtim thoté: né
rrequll, uné do té vi.

Pastaj vijon biseda e trajnuesit me pjesémarrésit:
Trajnuesi parashtron pyetje - a ishte dakord ndonjéri nga
fémijét me propozimin e fémijés? Si kané reaguar ata kur iu
pérgjigjén? (i turpshém, ngurrues, i vendosur, i zeméruar). A
ka ndryshuar mendje ndonjéri nga fémijét? Pse mendon se
e béri?

Secili prej nesh brenda ka njé Kuti mencurie qé na
ndihmon té na tregojé se cfaré duam té bé&jmé dhe cfaré
jo. Marrim ajér thellé dhe e pyesim até kuti se ¢faré duam,
ne mendojmé né veten toné. Pastaj, nése nuk jemi dakord,
nuk duam themi jo me zé té larté dhe i falénderojmé pér
propozimin. Qé mos té pendohemi mé vongé, éshté shumé



miré té mos pajtohemi me diké, nuk duam té béjmé dicka dhe e themi me zé té larté
dhe me mirésjellje. Té gjithé duhet té jené krenaré nése pyesin kutiné e tyre dhe
mendojné se duhet té thoné JO. Nuk duhet té bésh gjéra qé¢ mendon se nuk i do, nuk
té pérshtaten, ose mendon se e kané gabim. Ji i guximshém dhe thuaj jo, edhe kur ke
friké se fémijét e tjeré nuk do té duan té shogérohen me ty. Ji krenar gé ke mendimin
ténd, ashtu si té tjerét kané té tyren. Mé miré té largohesh se mé voné té pendohesh se
nuk the jo me zé té larté, ose ndryshove pérgjigje. Kur pyet Kutiné ténde té mencurisé
se cfaré té pérgjigjesh, éshté miré té thuash vetvetés: E di se cfaré éshté e miré dhe
cfaré jo. Isha krenar pér veten time. Uné gjithmoné mund té kontrolloj né Kutiné time té
menguris cila éshté pérgjigja mé e miré qé duhet té jap dhe kjo éshté mé e mira pér mua
dhe thashé me zé té larté. Mund té them até qé mendoj dhe e mendoj até qé e them.

Udhézimet e trajnuesit: Né realizimin e njé veprimtarie té lidhur me zhvillimin e njé
aftésie té quajtur elasticitet, géllimi nuk éshté té béhet njé analizé etike e njé shembulli,
né njé kuptim qé ka béré gjéné e duhur né lidhje me propozimin dhe gé nuk bén.
Propozimi mund té jeté gjithashtu pozitiv: le té hamé émbélsira. Por kjo nuk do té thoté
se ¢dokush gjithmoné, me ¢do kusht, do té pranonte dicka. Qéllimi i kétyre aktiviteteve
éshté t'u tregojmé fémijéve se éshté plotésisht e drejté té thoné JO kur mendojné se
duhet ta thoné me zé té larté. Qéllimi éshté té tregojmé se gjithmoné, gjithkush ka té
drejté té zgjedhé se cili do ta béjé veté. Duhet theksuar se ndryshimi i vendimeve pér
té refuzuar dicka shpesh éshté nén presion nga frika se mos refuzohet, nuk éshté e
pranuar, por se éshté mé miré té thuash JO nése e ke menduar kété, sesa té pendohesh
mé voné.

“Marréveshje *
Lloji i aktivitetit: Lexo, dégjo dhe analizo tekstin

Objektivi i aktivitetit: Té zhvillohen aftési pér njé akt té pranueshém komunikimi, té
fitojé aftési pér té dalluar mes ményrave té ndryshme té komunikimit, pér té fituar
aftési pér pérdorimin e té folurit pozitiv

Rrjedha e aktivitetit: Trajnuesi ka pérgatitur njé tekst qé ua lexon dégjuesve: Dégjoje
me kujdes até qé do té té lexoj. Ishte njé dité e bukur vjeshte. Fémijét po luanin né
njé shesh patinazhi né akull. Damjani, lle dhe Petari u habitén né lojén e tyre. Kur u
lodhén ndaluan pér té pushuar, por lle nuk pushoi. Ai u tha migve té tij: Le té shkojmé
né shtépiné time. Uné kam video lojéra té mrekullueshme. Do té garojmé. Damiani ra
dakord me zemérim: nga doli kjo tani? Ramé dakord té luajmé jashté. Zéri i tij ishte i
zeméruar dhe ai me nervozizém qéllonte guralecat me kémbé. Pjetri uli kokén. Nuk i
pélgeu propozimi i Ilés, as zemérimi i Damjanit. Por ai nuk tha asgjé, vetém e mbajti
kokén ulur. Aiishte i parehatshém dhe duart i ishin djersitur. Damiani vazhdoi té bértiste
edhe mé i inatosur: a duhet té béjmé gjithmoné cfaré té duash ti? Ai eci drejt Ilit me
trup dhe e largoi me duar. Pjetri filloi té bénte hapa prapa, duke mos paré shokét e tij.
Né fund Ile tha: miré, né rrequll, thjesht sugjerova té luanim dicka tjetér. Nuk doja té
ofendoja askénd. U lodha nga kjo lojé, késhtu qé sugjerova té luanim videolojéra. Nuk
dua ta luaj mé kété lojé, pérkundrazi le té béjmé dicka tjetér? Ndoshta do té vendosim
té b&jmé njé shétitje. Nuk ndihem miré nése dikush bén dicka qé uné nuk dua ta béj.
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Do té isha i lumtur nése béjmé gjéra qé té gjithé i duam. Zéri i tij ishte i qeté, me sy
kérkonte syté e shokéve. Té dy Pjetri dhe Damiani shikuan mikun e tyre. Ata shkuan pér
njé shétitje sé bashku.

Vijon biseda me pjesémarrésit: Cilét fémijé morén pjesé né lojé? Cfaré sugjeroi lle?
Cfaré u pérgjigj Damiani? Cfaré u pérgjigj Pjetri? Si iu drejtua Damjani drejt Iles? Si u
soll kur iu pérgjigj? Si iu drejtua Pjetri drejt Iles? Si u soll ai ndaj ti? Si iu drejtua lle mé
né fund shokéve té tij? Si u soll ndah tyre? A kané arritur shoté njé marréveshje se cfaré
do té béjné mé pas? Kush u ofroi shokéve njé zgjedhje? A e shprehu Pjetri mendimin e
tij? A tha ai cfaré donte té bénte? A tregoi Damjrani se cfaré donte té bénte? Sjellja e
kujt ju pélgeu?

Pjesémarrésve u jepen karta me mi, tigér dhe dhelpér mbi to. Nga ata kérkohet t'i
vendosin nén personazhet e fémijéve dhe duhet té vendosin njé karté nén ¢do personazh.
Duke vepruar késhtu, ata duhet té kené kujdes qé karakteri i kafshés té korrespondojé
me veprimet e fémijés. Béhen pyetje: si éshté njé mi? Si sillet tigri? Si sillet njé dhelpér?
Pas késaj lihen té vendosen né vendin e duhur. Pasi kryen detyrén, pyet: pse e vendosén
kartén me imazhin e kafshés pikérisht kétu. Priten edhe gabime. Pér kété béhet njé
diskutim. Né fund shtrohet pyetja: si iu drejtua Ile miqve té tij? Cfaré u tha konkretisht
atyre né fund? Konstatohet se as sjellja e Pjetrit dhe as e Damjanit nuk ishte e drejté.
Asnjéri prej tyre nuk tha até qé mendonte, apo cfaré donte. Njéri ishte i frikésuar, tjetri
ishte i dhunshém. Vetém lle ishte né gjendje té thoshte até qé donte, por edhe té
sugjeronte qé té gjithé té bien dakord pér até qé té gjithé duan té béjné.

Udhézimet e trajnuesit: Qéllimi i tekstit éshté té zhvillojé aftésité pér pérdorimin e
komunikimit jo té dhunshém, ose té ashtuquajturit kémbéngulje. Qéllimi éshté gjithashtu
té béhet dallimi midis sjelljeve qé jané pasive por edhe agresive. Né té njéjtén kohé,
fémijét duhet té kuptojné se as sjellja pasive dhe as agresive nuk con né arritjen e njé
marréveshjeje. Kétu nuk nénkuptohet vetém komunikimi verbal qé éshté karakteristik
pér kéto lloj shprehjeje, por edhe ndjenjat qé jané té genésishme né to, si dhe komunikimi
joverbal qé demonstrohet. Gjithashtu synimi éshté té zotéroni ményrén e komunikimit
e cila konsiston né dérgimin e mesazheve UNE, té cilat shprehin mendimin, géndrimin,
nevojat dhe déshirat tuaja. Né té njéjtén koh& méson se si njé person éshté i gatshém
té béjé kompromis dhe tru |éré té tjeréve njé zgjedhje.
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PROTOKOL PER SUBMODULIN 9:

AKTIVITETE PER ZHVILLIMIN E AFTESIVE
EMOCIONALE

Koha e realizimit: 60 min. (1 org)

Simbol pér llojet e aktiviteteve

Aktiviteti nr. 1: Prezantimi né Power Point
Aktiviteti nr. 2: ,AOM"
Aktiviteti nr.. 3: ,Prekje”

Materiali i mésimdhénésit/pedagogut:
Prezantimi né Power Point

Materiali i punés pér pjesémarrésit:

Materiali shtesé pér pjesémarrésit:




AKTIVITETE PER ZHVILLIMIN E AFTESIVE EMOCIONALE
RRJEDHJA E AKTIVITETEVE
Prezantimi POWER POINT

RULER:

+Njohja e emocioneve, vetédija

* Kuptimi i emocioneve

* Emértimi i emocioneve

Shprehja e emocioneve

Rruga drejt rrequllimit té emocioneve, veté-udhéhegjes,
pérballjes sé stresit

Empatia

Teknika pér mésimin e aftésive emocionale: pérshéndetje né
méngjes, shtépi truri, ushtrime shtrirjeje dhe relaksimi, ushtrime
té frymémarrjes, prekje, shishe magjike, AOUM, dashuri pér veten
(pasqyré), rruga senzorike, rrethi i besimit, ditari, ashtu sikur unég,
fialim pozitiv dhe rituale si parakushtet pér zhvillimin e duhur
emocional, shprehja e mirénjohjes.

‘AOM”

Lloji i aktivitetit: Ushtrim pér getésim

Rrjedhja: Fmijéve u shpjegojmé se si do ta béjmé ushtrimin, né
ményré qé té qetésohen dhe té pérgatiten pér mésim: Uluni me
shpinén drejt. Nése jeni né njé karrige, vendosni kémbét tuaja né
toké né té gjithé sipérfagen e kémbés. Té pasmet vendosen né fund
té zonés sé ndenjésjes dhe preken né ndenjésen e karriges.

Nése jeni ulur né toké, kémbét tuaja jané né pozicionin e lotusit
kryqézuar.

Shpina éshté e drejté, shpatullat jané té relaksuara, nofulla
éshté e relaksuar.

Péllémbét vendosen né kofshé me péllémbét e kthyera lart.

Gjaté shqiptimit té shkronjave AUM, gjuha éshté plotésisht e
relaksuar dhe ne nuk e pérdorim até.

Qé né fillim fillojmé me shkronjén A dhe hapim gojén dhe mé
pas me U e mbyllim ngadalé dhe me M mbyllim plotésisht gojén
(ngjashém me até kur gogésemi).

Kur marrim frymé gjithmoné marrim ajrin pérmes hundés dhe e
nxjerrim até pérmes gojés.



Kur shqiptojmé shkronjén A.

Udhézimet e trajnuesit: Ua shpjegon fémijéve ushtrimi me fjalé qé ata mund ta
kuptojné, do té thoté nuk pérdorim terminologji profesionale, por terminologji qé
ata kuptojné.

Pér shembull, né vend té: Do té ndjejmé dridhje né pjesé e barkut, mé sakté nén
kérthizé dhe dridhjet do té [évizin né pjesén e sipérme té trupit dhe krahéve, do t'u
themi se fluturat do tju fluturojné né bark. Me kété pjesé té ushtrimit fillojmé me
aktivizimin e nervit Vagus i cili mbulon sistemin tretés dhe rrequllimin e sistemit té
zbrazjes sé trupit.

Kur kalojmé né shkronjén U (e cila do té tingéllojé si O, por pér shkak se nuk e
pérdorim gjuhén, tingulli éshté midis shkronjave U dhe 0O)

Dridhja qé do té ndjejmé kur té shqiptojmé shkronjén U éshté né pjesén e gjoksit,
mé sakté fillon nga sternumi dhe shkon pérpjeté.

Kjo dridhje vepron né nervin vagus qé mbulon sistemin kardiovaskular, zemrén
dhe mushkérité.

Kur kalojmé né shkronjén M, mbyllim gojén, por nofulla éshté ende e relaksuar.
Ndjejmé dridhjen né pjesén e kokés duke filluar nga fyti e pérpjeté.

Kété praktiké e pérsérisim té paktén 3 heré, por mund té vazhdoni deri né 7 ose
12 heré.
Kur té keni mbaruar praktikimin, rini ulur edhe njé minuté me vémendje t€ ploté
né frymén tuaj. Merrni frymé n€ ményré t&€ qeté pérmes hundés dhe kushtojini
vémendje ndjesive t€ ndryshme né trup, t€ cilat vet€ém 1 vini re, por nuk i

analizoni.

Jepni pak kohé dhe kénaquni né procesin.

PREKJE “
Lloji i aktivitetit: Ushtrim pér qetésim, pérballim me stresin

Rrjedhja e aktivitetit: Pjesémarrésve ju tregojmé material té incizuar se si realizohet
teknika. Pastaj té njéjtén e analizojmé me pjesémarrésit.

Udhézimet e trajnuesit: Fémijéve ju themi se éshté krejtésisht né rrequll té jesh i
frikésuar, shumé i emocionuar, i zeméruar, i mérzitur, i shqetésuar. Ju tregojmé atyre
se tani do té mésojmé se si té getésohemi, sa heré qé mendojmé se kemi nevojé. Pér
kété géllim pérdorim fjalé dhe prekim pjesé té trupit toné. Fémijéve ju tregojmé se
si ta béjné kété: Sé pari filloni me duarté, pastaj pérkédhen vetullat, mé pas témthét,
sipér gojés, mé pas mjekra, gjoksi, pérqafimi nén krahé dhe né fund koka. Derisa ju
flasim dhe ju tregojmé se si ta béjné kété, u kérkojmé fémijéve té pérsérisin lévizjet
tona. Kété e pérsérisim disa heré, derisa té kuptojmé qé fémijét e zotérojné miré
pérgjimin. Pastaj ju themi se me kété lojé do té inkurajojmé veten, do té qetésohemi
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dhe pér ta béré kété né njé ményré interesante mund t'i themi fjalé njéri-tjetrit,
pér shembull: Duart e mia té shtrenjta, shiko vetullat e mia, zgjoje trurin per té
menduar, syté e mi mé té ndritur, shiko sa e bukur je, buzégeshura jme, mjekra ime e
skuqur, mé thuaj qé do té jem e lumtur, pse kur jam i lumtur, zemra ime. éshté plot
dashuri. Pérgafano fémijé dhe jeni té gézuar. Hej koka ime mendo se do té jem njé
fémijé i lumtur (dy herg).
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MODULI 3

NXENIA DHE ZHVILLIMI SOCIO-EMOCIONAL




NXENIA DHE ZHVILLIMI SOCIO-
EMOCIONAL

OBJEKTIVAT E PROGRAMIT

Qéllimi kryesor:

Péforcimi i kompetencave profesionale té
edukatoréve né planifikimin dhe zbatimin e
mésimdhénies moderne, né pérputhje me nevojat
e fémijéve té moshés parashkollore, a.q. pér té ju
ndihmzar té kuptojné dhe menaxhojné emocionet
e tyre, té ndjejné dhe té tregojné ndjeshméri pér
té tjerét, té krijojné marrédhénie té shéndosha, té
vendosin géllime pozitive dhe té marrin vendime té
pérgjegjshme.

Qéllimet specifike:

Ndértimi i kompetencave pér indentifikimin e
qasjes qé nxisin nxénien dhe zhvillimin social dhe
emocional té fémijéve té moshés parashkollore dhe
té hershém.

Zhvillimi i aftésive dhe shkathtésive pér
planifikimin dhe realizimin e aktiviteteve, qasjeve qé
synojné té nxénit social dhe emocional pérmes lojés,
artit dhe letérsisé.

PERMBAJTJA

1. Nxénia socio-emocional pérmes lojés
2. Nxénia socio-emocional pérmes artit
3. Nxénia socio-emocional pérmes letérsisé

METODOLOGJIA

Pérve¢ pérvetésimit té njohurive pér rolin dhe
ndikimin e lojés, artit dhe letérsisé né zhvillimin e
nxénies socio-emocional dhe zhvillimin e fémijéve
té moshés parashkollore dhe té hershme, theksi i
kétij programi éshté né pérvetésimin e aftésive dhe
shkathtésive pér té hartuar dhe realizuar aktivitete
me qasje té fokusuar drejt nxénies dhe zhvillimit
social dhe emocional.



Secili modul do té strukturohet né tre segmente me kuptimin e vet funksional,
ku shembujt e pérdorur té praktikave té mira, materialeve, metodave, formave dhe
teknikave té punés do té ofrojné sqarim dhe modelim té njé mjedisi stimulues pér
zhvillimin socio-emocional té fémijéve.

HYRJE

Literatura ekzistuese Té nxénit emocional social nénkuptohet si njé metodologji gé i
ndihmon nxénésve e té gjitha moshave té kuptojné dhe ndjejné mé miré emocionet e
tyre, si dhe té tregojné ndjeshméri pér té tjerét. Pérvec krijimit té kushteve pér marrjen
e vendimeve pozitive dhe té pérgjegjshme, kéto aftési jané baza pér krijimin e kornizave
pér arritjen e qéllimeve té tyre dhe ndértimin e marrédhénieve pozitive me té tjerét.

Krijimi i aftésive specifike, zakoneve dhe ményrés sé té menduarit si bazé e
kompetencés sociale né pesé vitet e para jané té lidhura me mirégenien emocionale, té
njéjtat diktojné aftésiné pér t'u pérshtatur funksionalisht me shkollén dhe jané “celés i
suksesit dhe arritjeve té fémijéve né jetén e tyre private dhe até profesionale”. (Takshiq
dhe Smojver-Azhig, 2016).

Derisa fémijét rriten dhe zhvillohen, ata gradualisht mésojné se cfaré sjelljesh dhe
veprime duhet té mésojné né ményré qé té pranohen nga shogéria dhe cilat sjellje
konsiderohen té papranueshme. Ata jané natyrisht shumé socialé. Por, derisa disa
fémijé i zotérojné kéto aftési natyrshém, disa fémijé mund té kené nevojé pér mé shumé
kohé, ndihmé dhe inkurajim. Kjo mbéshtetje zhvillimore ndérton njé bazé solide qé
do t'i ndihmojé ata té menaxhojné me sukses emocionet e tyre né situata, sjellje dhe
marrédhénie té ndryshme me té tjerét.

Ndértimi i kétyre aftésive dhe shprehive ndodh natyrshém pérmes njé shkrirjeje
qasjesh dhe strategjish té dizajnuara pér SHDV. Por, e pérshkruar nga Eriksoni si njé
“krizé psikosociale”, éshté e déshirueshme qé té ndértohet njé bazé e miré pérpara se
té fillojé faza tjetér. Né aspektin arkitektonik, pérvetésimi i aftésive socio-emocionale
né njé fazé té caktuar éshté i njgjté me até thelbésore qé nga themelimi i shtépisé pér
katin e paré, dhe strukturén e shéndetshme té ¢do kati té ardhshém.

Pérpara se té zotérojé fazén e katért nqa teté fazat e Eriksonit té SHDV dhe zhvillimit
qé pérfshin lidhjen e fémijés me bashkémoshatarét, angazhimin né lojén ekipore/
detyrén e strukturuar sipas rrequllave, zotérimin e autonomisé dhe zellit, vetékontrollit
dhe vetédisiplinés, fémija duhet t'i kalojé me sukses té tri fazat qé zhvillohen né vitet
e para té fémijérisé. Kronologjikisht, né periudhén e 2 viteve té para fémija zhvillon
vetébesim, siguriné dhe optimizém. Né krizén e dyté psikosociale gé ndodh né fémijériné
e hershme (2-3% deri né 4 vjet), sipas Eriksonit, zhvillohet autonomia e té mésuarit
kundrejt turpit. Fémija zhvillon njé ndjenjé sigurie dhe kontrolli, dhe autonomi qé nuk
éshté plotésisht sinonim i veté-posedimit, iniciativés dhe pavarésisé sé sigurt. Né fazén
e treté psikosociale ose té ashtuquajturén “mosha e lojés” (nga rreth 3 e gjysmé deri
né kohén e hyrjes né shkollén fillore), fémija i shéndetshém bashképunon me té tjerét,
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drejton dhe ndjek, zgjeron aftésité e tij pérmes lojérave dhe aktiviteteve aktive, ka njé
imagjinaté té caktuar dhe té tjera.

Pér njé tranzicion té shéndetshém dhe té suksesshém né kéto faza, studimet
tregojné njé rritje té té dhénave mbi arritjet e nxénésve pér fémijét qé mésojné aftésité
SE né programet e tyre té moshés parashkollore dhe té moshés sé hershme shkollore.
Kérkimi i ményrave mé té mira pér arritjen e kétij qéllimi, pra kalimi nga njé gjendje e
pafugishme e fémijés, por egocentrike, né njé gjendje té arsyes sé rritur éshté padyshim
njé mision i véshtiré dhe kompleks. Prandaj, do té prezantohen qasje qé do té theksojné
strategji dhe aktivitete té ndryshme pér ndértimin e aftésive SE, nga rrequllat e sigurisé
dhe mirésisé deri te ményrat pér té ndértuar njé bashkeési pozitiv né klasé.

1. NXENIA SOCIO-EMOCIONAL PERMES LOJES

Objektivat specifike té nénmodulit:

Pérvetésimi i njohurive pér ndikimin e lojés né zhvillimin emocional té
fémijés, ndértimin e vetébesimit dhe respektit; eksperimentimi dhe clirimi
i emocioneve té padéshiruara; hulumtimi i ndjenjave té tyre, pérkatésisht
zhvillimi i vetédisiplinés;

Zhvillimi i aftésive dhe shkathtésive né planifikimin dhe realizimin e
aktiviteteve, gasjeve qé synojné té nxénit social dhe emocional pérmes lojés
qé mbulojné aspektin social dhe emocional.

Materiali i nevojshém: Lule, qiri, rroté emocionesh, imazhe té njé personazhi
nga njé tregim i dégjuar, top, shishe ndijore, mjete dhe materiale pér vizatim
dhe modelim

Koha e realizimit: 45 min

NXENIA SOCIO-EMOCIONAL PERMES LOJES

Loja éshté puné e fémijés. Puna e vetme e fémijés éshté loja, dhe géllimi i lojés sé tij éshté
té krijojé njeriun - Marija Montesori

Termat nxénie dhe lojé jané interpretuar prej kohésh vecmas. Por rezultatet e shumé
studimeve i kané shtyré kufijté dhe i kané sqaruar si veprime té ndérvarura. Té mésuarit
lind nga ¢do formé loje dhe kéto dy koncepte konsiderohen si njé térési e pandashme
(Maja Ljubetic, et al, 2020). Fémijét integrojné procesin e lojés dhe té nxénit, duke
mos béré dallime sepse nuk u intereson terminologjia - loja ose nxénia derisa jané té
interesuar dhe té pérmbushur me procesin (Pyle & Bigelow, 2015).
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Njé numér né rritje i provave shkencore tregon se aktivitetet e lojés sé fémijéve
ndikojné né zhvillimin e arkitekturés sé pérgjithshme té trurit dhe “sipas teorisé
psikoanalitike kané njé efekt terapeutik tek fémija” (zhvillimi emocional 2013). Lojérat
né jetén e fémijéve jané burim emocionesh, gézimi dhe kénagésie té kéndshme. Fémijét
té pérfshiré né lojéra dhe té nxénit né lojéra tregojné sjellje mé té miré sociale, jané
té adaptueshém ndaj situatave té ndryshme, jané mé bashképunues dhe miqésoré, té
vémendshém, kané besim dhe vetébesim dhe jané me kompetencé mé té larté sociale.

Pérveg qé éshté né qendér té skenés si gjenerues i emocioneve pozitive, loja mundéson
té menduarit kognitiv, kritik dhe zhvillimin e aftésive motorike tek fémijét. Népérmjet
kétij aktiviteti ata mésojné té praktikojné aftési té nénkuptuara socio-emocionale, si:
té presin né radhé, té kontrollojné impulset e tyre dhe si té fitojné dhe humbasin né
ményré kulturore, qé éshté zhvillimi i té gjithé personit si njé strukturé e qéndrueshme,
ményra e tij e té menduarit, ndjenjat dhe sjelljet si individ (Mahmutovig, 2013).

Loja éshté njé aktivitet mbizotérues né moshén e hershme dhe parashkollore.
Népérmjet kétij procesi, fémijét mésojné té komunikojné dhe té bashképunojné, té
krijojné, thellojné dhe mbajné marrédhénie pozitive me njéri-tjetrin, ndérsa ashtu si
rriten inkurajohet zhvillimi mé kompleks social dhe emocional.

Lojéra té dizajnuara miré, té organizuara né vende ku ndikon njé atmosferé e
relaksuar, pozitive, mbéshtetése dhe stimuluese, do té kontribuojné né arritjen e vlerés
sé lojés né drejtim té zhvillimit socio-emocional. Skenari pozitiv i lojés i organizuar nga
mésimdhénési do té krijojé njé mundési pér zhvillimin e vetédijes, veté-menaxhimit,
ndérgjegjésimit social, aftésive té marrédhénieve dhe vendimmarrjes me pérgjegjési.

Pérté integruar dhe promovuar nxénien dhe zhvillimin socio-emocional, mésimdhénési
éshté i detyruar té hartojé lojéra qé do té pérfshijné kéto komponenté sepse loja pér
fémijé éshté njé situaté qé fokusohet né njé pérvojé argétuese, e mé pak né arritjen e
njé qéllimi té caktuar (Miljkovig, Gjuronaviq dhe Vidiq, 2019, f. 206).

E udhéhequr nga qéllimet, hapésira dhe faktoré té tjeré pérkatés té pérzgjedhjes,
loja pérkufizohet si njé aktivitet objektiv né kontekstin e pérmirésimin té nxénies dhe
zhvillimit socio-emocional, i cili mund té organizohet né ményré bashképunuese (né
ndérveprim me fémijé ose té rritur té tjeré), né ményré té pavarur ose paralelisht (i
njéjti aktivitet individual ose lojé me té njéjtén lodér si fémijét pérreth tyre). Elkindi
(Elkind, 2008) thekson pérfitimet e lojés qé jané thelbésore pér aftésiné pér té shpikur,
zhvilluar kureshtjen, imagjinatén dhe aftésiné krijuese pér té vepruar né tejkalimin e
njé problemi.

Aktivitetet e méposhtme qé rekomandohen té integrohen né té gjitha fushat
e programit jané lojéra qé pérfshijné nxénie individuale ose sociale, edhe até:
pérgjegjésia, vetévlerésimi dhe respekti pér té tjerét, ndjeshméria, ndershméria,
iniciativa, vetédrejtimi dhe pavarésia, kurioziteti, vémendja dhe fokusi, géndrueshméria,
kémbéngulja, kreativiteti né té menduar, bashképunimi, zhvillimi i tolerancés, njohja
dhe kuptimi i ndjenjave té veta dhe té té tjeréve, menaxhimi dhe shprehja e emocioneve,
zgjidhja e problemeve e té ngjashme.
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Eshté e réndésishme qé fémijét té pérjetojné té gjitha llojet e lojés, por loja
e pérbashkét ka njé rol té vecanté si mjet bashképunimi dhe zhvillimi i aftésive té
ndryshme sociale. Ashtu si¢ fémijét gradualisht mésojné se si té luajné dhe té punojné
sé bashku me njé interes té pérbashkét, pérkatésisht pér njé géllim té pérbashkét, ata
ndajné ide, aftési, njohuri, pérvoja né té cilat zbulojné dhe fillojné té njohin pérfitimet
nga puna e pérbashkét.

LOJERA TE NJOHURA QE PERDOREN NE HAPESIRAT PARASH-
KOLLORE
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« Lojéra relaksuese (ushtrime té frymémarrjes, shtrirje dhe lévizje té pjeséve té

trupit gé do t'i ndihmojné fémijét té ushtrojné pér té pérmirésuar gjendjen
shpirtérore, pér t'u clodhur dhe pér té zvogéluar simptomat negative).
Shembull i teknikés getésuese té frymémarrjes: Mbani njé lule né njérén doré
dhe njé qiri né tjetrén (foto). Kur do t'ia tregoni lulen, do té kérkoni nga ata
té thithin aromén e bukur té lules. Kur do t'ia tregoni giriun, do té kérkoni nga
fémijét té nxjerrin frymén, por jo ta shuajné zjarrin. Me géllim gé té ushtrohet
frymémarrja, do ta pérsérisim disa heré.

Lojéra té veténjohjes/vetédijes (aktivitete pér njohjen e pikave té forta, pesé
cilésité kryesore pozitive, njohja e ndjenjave, cilat aktivitete i béjné ata té
ndiejné dhe cilat mésojné mé miré, njohja e aktiviteteve ose veprimeve qé i
kané mundésuar té arrin suksese né dickaje). Shembull i aktivitetit: Fémijét
té renditur rrotullojné né rrotén e emocioneve. Pasi rrota ndalon né njé pyetje
té caktuar qé do té lexohet nga mésimdhénési, fémija do té pérgjigjet. Pyetjet
e mundshme té rrotés: Kur ndihesh i dashur? Cfaré té bén té mérzitur? Cfaré
bén pér té ulur zemérimin? ....

Pér zhvillimin e ndjeshmérisé shqisore (lojéra me imitim ose pantomimé pér té
kuptuar dhe komunikuar népérmjet lévizjeve joverbale, reagime ndaj sinjaleve
té zérit, prekjes ose vizuale). Shembull i aktivitetit: Cdo fémijé do té marré
njé fotografi té njé personazhi nga tregimi i dégjuar. Ai/ajo duhet té imitojé
personazhin né ményré qé fémijét e tjeré ta njohin até. Vérejtje: Zgjidhet njé
personazh ku ata mund té imitojné qarté shprehjen e fytyrés, si: Xhuxhi i
gézuar, i turpshém ose i llomitur, princi, njerka ....

Lojéra pér tolerancé (ekspozim ndaj aktiviteteve té ndryshme me prezencé
té prejardhjeve té ndryshme kombétare-kulturore dhe né aktivitete ku do té
theksohen dallime té tjera. Kjo qasje do t'i ndihmojé ata té pranojné dallimet,
té tolerojné, té zbulojné aftésité dhe kufizimet individuale né raport me
bashkémoshatarét. Shembull i aktivitetit: Té dua sepse .... Fémijét rreshtohen
né njé rreth. Njéri mban njé top né doré. Mésimdhénési léshon muziké. Deri sa
vijon muzika, fémijét e kalojné topin nga dora né doré. Mésimdhénési e ndal
muzikén, me té cilén topi mbetet né dorén e njé nxénési. Fémija me topin né
doré duhet té béjé njé deklaraté duke théné se pse déshiron té jeté me té né



klasé. Fokusohemi né renditjen e ndryshimeve. p.sh. “Té dua né grupin tim

sepse je mé i gjaté se uné”, “Té dua né grupin tim sepse ke floké té gjaté"...

- Lojéra pér tejkalimin e ndjenjave negative (krijimi i situatave lozonjare ku ata
mund té praktikojné trajtimin e zhgénjimeve kalimtare dhe trajtimin e tyre
né njé ményré pozitive dhe konstruktive. Kéto lloj lojérash do t'i ndihmojné
fémijét té zhvillojné qéndrueshméri dhe rezistencé). Shembull i aktivitetit:
Fémija léviz pér njé kohé té caktuar né kéndin qetésues (duhet té keté njé
kénd té caktuar né hapésiré ku té gjithé mund té térhigen pér t'u qetésuar).
Né qoshe mund té getésohet duke paré njé shishe ndijore, té vizaton, té dégjoj
muziké ...

Lojérat me karakter garues (lloji mé i preferuar i lojérave i ndihmojné fémijét
té mésojné té pérballojné presionin, té mésojné té pranojné fitoren dhe té
pérballen me hijeshin e humbjes, té japin gjithcka nga vetja, té mésojné
té bashképunojné me té tjerét dhe té respektojné kundérshtarin, rivalitetin
pozitiv, té mésojné vetédisiplinén dhe vetébesimi, e té ngjashme) Shembull i
aktivitetit: Luanét e fjetur. Eshté e réndésishme qé fémijét té mésojné se si
té qéndrojné té pérgendruar pavarésisht shpérgendrimeve. Gjaté késaj loje
té moshés parashkollore, té gjithé fémijét shtrihen dhe béhen se jané duke
fjetur. Pastaj njé fémijé kalon népér grup (pa prekur askénd, duke u pérpjekur
t'i bindé fémijét té reagojné dhe té hapin syté. Pér té géndruar “né gjumé”,
fémijét duhet té fokusohen té mos lévizin - pavarésisht se sa shumé pérpigen
bashkémoshatarét t'i shpérgendrojné. Fémija i fundit qé duket se éshté ende
duke “fietur” éshté fituesi.

2. NXENIA SOCIO-EMOCIONAL PERMES ARTIT
Objektivat specifike té nénmodulit:

Pérvetésimi i njohurive pér rolin dhe mundésiné qé ofron arti né rritjen
socio-emocionale té fémijés;

« Zhvillimi i aftésive dhe shkathtésive pér té hartuar aktivitete dhe qasje ku
fémijét pérmes formés sé artit do té krijojné dhe shprehin emocionet e tyre;

+ Trajnim pér té hartuar njé qasje ku pérmes krijimtarisé do té zhvillojé
vetédijen, ndérgjegjésimin social dhe krijimin e marrédhénieve pozitive.

Materiali i nevojshém: Materiale pér vizatim dhe modelim, lugé druri, tekstil,
letér, lesh, gérshéré, pajisje audio

Koha e realizimit: 45 min

Népérmjet literaturés ekzistuese kérkimore, psikologjike dhe pedagogjike éshté
evidente se besimi dhe qéndrimi pér efektin pozitiv qé kané artet né zhvillimin social-
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emocional té fémijéve. Disiplinat e arteve duke pérfshiré muzikén, kércimin, teatrin,
artet pamore, artet letrare dhe artet mediatike jané té lidhura me njé séré rezultatesh
pozitive, duke pérfshiré aftésité prosociale dhe rreqgullimin emocional.

Angazhimi aktiv né art, pérve¢ dhénies sé aftésive sociale mé té sofistikuara, jep
rezultate pozitive né ményrén se si ne i pérvetésojmé dhe eksternalizojmé emocionet.
Arti ndikon né aftésiné pér té ndaré dhe bashképunuar, zvogélon drojén, ankthin dhe
sjellien agresive. Kéto ndjenja dhe emocione kontrollohen dhe shprehen né ményré
produktive, pra shndérrohen né art.

Dhe jo vetém kagq, kjo fushé pérfshin njé ndjenjé té arritjes dhe krenarisé tek fémijét.
Vetébesimi i tyre rritet, kreativiteti inkurajohet dhe gjithashtu fémija do té mésojé té
marré vendime korrekte dhe efektive me pérballiim dhe zgjidhje té sfidave artistike.
Arti éshté gjuha e brendshme, pérkthimi i ndjenjave dhe emocioneve né njé formé arti.

SHEMBUJ TE AKTIVITETEVE TE NXENESVE QE MBESHTESIN
NXENIEN SOCIAL-EMOCIONAL

* Arti pérmes vizatimit - Kérkoni nga fémijét se si té mbajné njé ose mé shumé
vegla vizatimi (shumésa me ngjyra, markera, ..) dhe té shkarravitin né njé
copé letre té zbrazét, duke lejuar gé emocionet e tyre té dalin né letér. Letra
e shkarravitur mund té pérdoret si njé kopertiné libri, fageshénues ose njé
bander dekorativ.

* Super shoku im - Fémijéve u kérkohet té vizatojné fytyrén e njé krijese té
preferuar (mace, dinosauri, njébrirésh ..). Me até “person” ata mund té flasin
ose té ndajné dicka. Super miku mund té pérgatitet me lugé druri, tekstil,
letér, lesh etj.

Uné jam (autoportret) - Fémijét vizatojné dhe pikturojné njé autoportret. Atyre
u kérkohet t'i kushtojné vémendje vecorive té tyre karakteristike. Kjo do t'i
lejojé ata té kuptojné mé miré se cfaré i bén ata uniké. Té gjithé prezantojné
autoportretin e tyre dhe theksojné até qé i bén té mahnitshém me deklarata
té fugishme.

« Zemra té rrudhura - Le té presin fémijét njé zemér nga letra dhe mé pas ta
rrudhosin té gjithén Mé pas filloni njé bisedé pér té menduarin duke pérdorur
frazén: “Para se té flisni, mendoni dhe tregohuni té zgjuar, éshté e véshtiré té
korrigjoni njé zemér té rrudhosur”.

* Rrota emocionale me ngjyra - Flisni me nxénésit pér marrédhénien midis
ngjyrave dhe emocioneve. Pyetni: “Si té bén té ndihesh e kugja?” Cka éshté
me ngjyré e kaltért? Duke pérdorur kéto lidhje emocionale, nxénésit le té
krijojné shfagje artistike té njé rroté me ngjyra ose ylber gé lidhet me kéto
lidhje emocionale.
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* Pasi gé je i lumtur - Mésojini nxénésit tuaj té kéndojné dhe t'i pérgjigjen késaj
kénge “Pasi qé je i lumtur”. Gjithashtu, gjeni skenaré me role dhe pyetje qé té
shkaktojné mendime.

-n u

* Kéngé pér mésimin dhe zhvillimin social-emocional: “Dua té luaj”; “Jemi shok,
dini.”

* Tregime té shkurtra mbi mésimin dhe zhvillimin social-emocional: Né botén e
emocioneve: Vizatoni emocionet; Emocionet né njé shishe; Albumi familjar;
Ditari i gjérave té bukura; Dreka plot dashuri, e te tjera.

3. NXENIA SOCIO-EMOCIONAL PERMES LETERSISE
Objektivat specifike té submodulit:

* Pérvetésimi i njohurive pér ndikimin e literaturés né té kuptuarit dhe
menaxhimin e emocioneve personale, ndjenjén dhe shprehjen e ndjeshmérisé,
krijimin dhe ruajtjen e marrédhénieve pozitive dhe marrjen e vendimeve té
pérgjegjshme.

* Mundésimi i zhvillimit dhe pérdorimit té qasjeve me fokus né promovimin
e ndérveprimit social, zhvillimin e aftésive té komunikimit dhe zgjidhjen e
konflikteve pérmes literaturés.

Materiali i nevojshém: Libér pér fémijé

Koha e realizimit: 45 min

Fémijéve u pélgen té dégjojné tregime, ndérsa libri éshté burim emocionesh.
Personazhet né to shpesh pérshkruajné situata té jetés reale. Pér kéto arsye thuhet se
letérsia ofron njé porté pér té mésuarit social-emocional né klasé.

Jané evidente fakte té panumérta qé vértetojné réndésiné dhe ndikimin e letérsisé
né rritjen e nivelit té zhvillimit socio-emocional. Gjaté leximit apo rréfimit, fémijéve u
futen virtyte qé do t'i shoqérojné derisa té mos plaken. Né to futen mésime té vlefshme
pér mencuring, ndershméring, mirésing, tolerancén, migésiné dhe vlerat e tjera té jetés.
Tregimet i ndihmojné ata té pérgendrohen, stimulojné imagjinatén e fémijéve gjaté
shpalosjes sé historisé, rrisin kreativitetin dhe aftésiné pér t'u shprehur, inkurajojné ata
té shprehin mendimet, ndjenjat dhe ideté e tyre, mprehin kujtesén e tyre etj.

Letérsia i méson fémijét té jené dégjues aktivé, té vémendshém dhe té durueshém
derisa dikush lexon ose flet. Pérmiréson performancén akademike dhe sjelljen né klasé.
Kur identifikohen me personazhet e asaj qé lexojné, fémijét jo vetém qé analizojné
emocionet e tyre, por gjithashtu zhvillojné njé kuptim mé té madh té ndjenjave té tyre.
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Duke pasur parasysh kéto pérfitime, mésimdhénési duhet t'i udhéheqin fémijét me
shkathtési drejt kétyre ujérave. Paralelisht me faktin se letérsia do t'u mundésojé atyre
té pérballen me kuptimin e nqulitur né fjalén e shkruar, librat e pérzgjedhur me kujdes
thellojné dhe rrisin perceptimin dhe mirékuptimin dhe njékohésisht pércjellin mesazhe
té réndésishme tek fémijét.

PROPOZIM AKTIVITETET DHE STRATEGJITE PER ZBATIM

Pér té arritur kéto qéllime né dukje té thjeshta, mésimdhénési zbaton njé gamé
té gjeré strategjish. Parashtrimi i pyetjeve gjaté leximit reflekton mbi shkrim-leximin
aktiv socio-emocional. Té njéjtat mbéshteten né strategjité njohése dhe metakognitive
dhe jané krijuar pér té krijuar njé imazh mendor. Parashtrimi i pyetjeve té bazuara né
té mésuarit SE dhe zhvillimit né faza té ndryshme té procesit té leximit ndikon né
inteligjencén sociale dhe emocionale té nxénésve tuaj.

Duke pérdorur libra, fémijéve mund té ju parashtrojmé pyetje té strukturuara miré
para, gjaté dhe pas leximit/tregimit. Pyetjet e bazuara né té mésuarit SE duhet té
fokusohen né zhvillimin e kétyre aftésive dhe shprehive. Shembull, né vend:

Pse njerka nuk e lejoi Hirushen té shkonte né ballé?, té parashtrohen pyetje né lidhje
me emocionet e personazhit kryesor: Si u ndje Hirushja kur...?

Pyetjet mund té jené parashikuese qé béhen para se té lexohen. Pyetjet e mundshme:
Bazuar né ilustrimin, ¢faré emocioni mendoni se personazhet do té ndjejné mé fort gjaté
gjithé tregimit? Lumturi? Trishtim? Friké? Dashuri? Zemérim ... ose Cfaré emra kané Xhuxhét
e Borébardhés sipas pamijes sé tyre? (Veselko, Pospan ...)

Gjaté leximit/rréfimit mund té parashtrohen pyetje faktike ose koherente. Shembull
pyetjesh: Identifikoni ¢faré emocionesh ndjen personazhi kryesor? Si i shpreh emocionet e tif
personazhi kryesor? A shprehen emocionet né ményré té shéndetshme dhe produktive? A jeni
dakord me gasjen e personazheve?

Gjaté leximit mund té pauzojmé. Né kété kohé u kérkojmé fémijéve té mendojné pér
emocionet e tyre. Shembull: Keni pasur emocione té ngjashme? Kur keni pasur njé emocion
té ngjashém ose té kundert? Cila éshté arsyeja pér té ndjeré até emocion? Si do té ndiheshit
nése do té ishit né té njéjtén situaté si personazhi kryesor? Pse? A ndryshuan emocionet tuaja

Fémijét mund t'i shprehin emocionet e tyre né ményra té ndryshme. Pér shembull,
té ngrené njé doré ose njé karton blu nése ndihen té lumtur gjaté leximit, té ngrené
emoticon té pérshtatshém me ndjenjén aktuale.

Né fund té tregimit, fémijét inkurajohen té mendojné pér zhvillimin emocional té
personazheve. Edhe pér té tyren. Stimujt e mundshém: (faré emocionesh ndjeni tani? Pse
ndihesh késhtu? Keni ndjenja té njéjta apo té ndryshme? Cila zgjidhje alternative e konfliktit
mund té funksiononte mé mire?
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Pas mbarimit té leximit, pra pas rezymes té té lexuarit, fémijét do té jené né gjendje
té krijojné lidhjen midis emocioneve dhe veprimeve té personazhit, té vetékontrollojné
emocionet e tyre, té identifikojné norma té ndryshme shogérore.

Pér té arritur kéto synime, duhet té fillojmé me njé libér dhe aktivitet qé do té
reflektojé né forcimin e marrédhénieve dhe njerézve né jetén e tyre, me njé libér qé

éshté njé pérparési, dhe klasa juaj éshté vendi ku té gjitha zemrat jané té kénaqura.
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MODULI 4&:

KOMUNIKIMI S| FENOMEN EMOCIONAL
DHE SOCIAL
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HYRJE NE MODUL:

Moduli “Komunikimi si fenomen emocional dhe
social” i referohet rolit, kuptimit dhe aplikimit
té teknikave dhe aftésive té komunikimit dhe
komunikimit né proceset e nxénies socio-emocional
né zhvillimin e fémijérisé sé hershme, duke pasur
parasysh edhe efektet mbi disa aspekte té zhvillimit
té personalitetit té fémijés.

Komunikimi paraqget njé mjet pér zhvillimin dhe
ruajtien e marrédhénieve pozitive né mjedis. Ajo
pérkufizohet si njé marrédhénie relacionale e cila
né bazén e saj i ka ndérveprimet ndérnjerézore.
Pérdorimi i duhur i tij siguron njé hyrje pozitive
né ndérveprimet sociale dhe mundéson nxénien
socio-emocional dhe ndértimin e strategjive
personale pér kété qéllim. Né té njéjtén kohé,
komunikimi i miré siguron zbulimin, shprehjen,
kénaqésiné dhe kuptimin e potencialeve personale
dhe té potencialeve té mjedisit, me cka ndértohet
pavarésia dhe formohet raporti ndaj vetés dhe ndaj
mjedisit. Né kété ményré, pérmes komunikimit dhe
ndérveprimeve, individi e zhvillon dhe pérmiréson
vazhdimisht dimensionin e tij emocional dhe social.

OBJEKTIVAT E MODULIT:

« Té kuptohet réndésia e komunikimit né
zhvillimin e pavarésisé, origjinalitetit dhe
autonomisé né favor té marrédhénieve
pozitive socio-emocionale

« Té kuptohet dhe zbatohet teknikat e
komunikimit dhe komunikimi si njé mjet pér té
mésuarit socio-emocional dhe pér zhvillimin
e cilésive personale qé jané pérgjegjése pér
veté-perceptimin pozitiv, perceptimin social
dhe veté-zhvillimin

« Té zhvillohen kompetenca pér pérdorimin,
vlerésimin dhe kujdesja e komunikimit
né ruajtien e marrédhénieve pozitive dhe
prosociale né mjedis

« Té kuptohen, mésohen dhe zbatohen aftésité
e komunikimit qé krijojné miréqgenie socio-
emocionale



PERMBAJTJA E MODULIT:

HYRJE : Roli i komunikimit dhe ndérveprimeve
né stimulimin e té mésuarit dhe zhvillimit socio-
emocional - 20 min

Submoduli 1: Modele té nxénies ndérvepruese dhe
zhvillim socio-emocional -b60 min.

Submoduli 2: Veté-perceptimi, perceptimi social
dhe veté-zhvillimi - 60 min.

Submoduli 3: Komunikimi, ndérveprimet dhe sjellja
prosociale - 60 min.

Submoduli 4: Nxénia socio-emocional né epokén e
komunikimit -60 min.

Evaulim formativ - 20 min.

FORMAT E REALIZIMIT (Aktivitetet)

Prezantime dhe ligjérata né Power point; Video
prezantime; Diskutimet; Punétori - né grupe, né gifte
dhe individuale; Debate; Sjellja e konkluzioneve;
Vlerésimi.

Aktivitetet do té realizohen né ményré alternative

MATERIALI | LIGJERUESVE: Prezantim né Power
point (PP Prezantime), video prezantime, tekste
me té drejté autori.

MATERIAL PER PJESEMARRESIT: Materiali i
shtypuripunés dhe materiale shtesé nga punétorité

MJETET DHE MATERIALET PER AKTIVITETET:
Fleté A4 té bardha dhe me ngjyra, stilolapsa, shirit
ngjités, ngjités, markera, tabele flip-cart, stikera,
plasteliné dhe materiale té tjera plastike dhe
natyrore,




SUBMODULI 1

MODELE NXENIES NDERVEPRUESE DHE ZHVILLIM SOCIO-
EMOCIONAL

HYRJE

Té mésuarit éshté njé proces qé fillon qé né moshé té re. Ai
bazohet né kuriozitetin natyral té fémijés dhe potencialet dhe
nevojat e fémijéve, por né té njéjtén kohé duhet té organizohet
dhe té fokusohet né té gjitha aspektet e zhvillimit té personalitetit
té fémijés. Nga njéra ané, té mésuarit qé zhvillon individualitetin
e fémijés dhe ndérton stilin e tij té té mésuarit, ndérsa nga ana
tjetér, té mésuarit qé ndikon né ményré holistike né zhvillimin
e pérgjithshém té fémijés. Modelet e té nxénit qé respektojné
dallimet e fémijéve dhe qé pérgendrohen né ndérveprimin social
dhe aktivitetin e fémijés dhe pavarésiné né procesin e té mésuarit,
kontribuojné né zhvillimin e duhur té autonomisé personale, e
cila natyrisht nénkupton njé séré karakteristikash pérgjegjése pér
jetén sociale dhe emocionale té individit (vetédija, vetékontrolli,
vetébesimi dhe siguria, sjellja e vendimeve té duhura, vetévlerésimi,
respekt ndaj mendimit té huaj etj.). Pér kété géllim ekzistojné disa
modele autonome té té mésuarit té bazuara né diskurse humaniste
dhe holistike qé duhet t'i jepet prioritet arsimit dhe edukimit té
organizuar.

OBJEKTIVAT:

+ Pérvetésimi i njohurive rreth modeleve interaktive té té
nxénit autonom qé respektojné dallimet e fémijéve dhe
kontribuojné né zhvillimin e autonomisé personale

* Pérvetésimi i aftésive dhe kompetencave pér pérdorimin
e modeleve ndérvepruese té té nxénit autonom te fémijét
né funksion té zhvillimit socio-emocional

KOHEZGJATJA: 60 minuta

AKTIVITETET:

PP Prezantimi - Té nxénit dhe lidhja e tij me zhvillimin socio-
emocional; Modele dhe forma interaktive té té nxénit qé mbéshtesin
zhvillimin pozitiv socio-emocional; Modele dhe forma interaktive té
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té nxénit tek fémijét bazuar né qasje té integruara-holistike; Projekti
né mésimin dhe zhvillimin e vetédijes sé fémijéve; Té nxénit e bazuar
né konceptin e zhvillimit natyror dhe autonomisé si bazé pér proceset
pozitive té zhvillimit socio-emocional

Punétorial. (né dy seksione té shkurtra) “Fotografi té rrethuara”

Punétoria 2.”Problemii Markos* (Puné né grup: Zgjidhet problemi
i Markos me ané té mésimit. Rezultati éshté té lokalizohen nevojat
nga veprimi né dy drejtime - fokusimi né njé model té té mésuarit
personal dhe lidhja e tij me té mésuarit cilésor socio-emocional te
Markoja. Vijon lista e pérfitimeve ndaj té cilés diskutohet)

Video -prezantim - "Kopshti/shkolla né ambient té hapur*

Aktivitet rrumbullakimi i njohurive: Vlerésohen njohurité e
fituara dhe té kuptuarit e materialit nga submoduli.
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SUBMODULI 2:
VETE-PERCEPTIMI, PERCEPTIMI SOCIAL DHE VETE-ZHVILLIMI

HYRJE

Nxénia socio-emocional éshté njé proces qé realizohet me ndikim
té drejtpérdrejté né kompetencat emocionale dhe sociale té fémijés
nga njéra ané dhe indirekt pérmes krijimit té disa tipareve personale
qé pércaktojné vetéperceptimin si njé nga faktorét pér ndértimin
e marrédhénieve né mjedis. Veté-perceptimi ndikon né ményrén se
si ne e shohim, interpretojmé dhe pérjetojmé botén pérreth nesh e
cila paraget bazé pér raportin e individit ndaj vetvetes dhe mjedisit
shogéror dhe lidhet me rezultatet e tij emocionale, sociale, té sjelljes
dhe akademike. Por nga ana tjetér, veté-perceptimi i fémijés né
moshé té re shpesh ndikohet nga vlerésimi gé njerézit e tjeré kané
pér té dhe e demonstrojné até népérmjet ndérveprimeve né mjedis.
Pér kéto arsye, pér té zhvilluar vetéti qé ndértojné njé lidhje pozitive
socio-emocionale té fémijés me veten dhe mjedisin, duhet fokusuar
né vetéperceptimin, perceptimin social dhe prirjen pér veté-zhvillim.
Sinonimet e vetéperceptimit jané: vetévlerésimi, vetéidentifikimi,
vetédija, veténjohja etj.

OBJEKTIVAT

« Perceptimi dhe kuptimi i marrédhénies midis
vetéperceptimit, perceptimit social dhe veté-zhvillimit

* Kuptimi dhe pranimi i nevojés pér veté-zhvillim pér arsimim
mé té miré emocional dhe social
Zhvillimi i aftésive dhe zotérimi i strategjive pér inkujarimin
e procesit té vetévlerésimit real né zhvillimin e fémijérisé
sé hershme

« Zotérimi i strategjive pér zhvillimin tek fémija njé proces
vetéperceptimi qé do té jeté i pavarur nga ndikimet e

mjedisit dhe do té bazohet né njohjen dhe vetépranimin e
vérteté.

KOHEZGJATJA: 60 minuta



AKTIVITETET:

Stuhi idesh - “Ndajé né ményré afirmuese” (anén e tyre negative e
tregojné né ményré afirmuese - “ristartohen” pér puné té pérbashkét
ekipore)

PP Prezantimi: Hyrje né veté-perceptimin dhe perceptimin social
si bazé pér ndérveprim té suksesshém me mjedisin; Marrédhénia mes
tyre; Teknika ndérvepruese té komunikimit pér vetéperceptim pozitiv,
Empatia né funksion té perceptimit social; Veté-zhvillimi né funksion
té vetéperceptimit pozitiv dhe perceptimit social

Punétoria 1. "Percepto, mendo, projekto” (Aktivitete individuale
dhe grupore: Pjesémarrésit, sipas detyrave té dhéna, shkruajné
perceptimet personale né té cilat projektojné veten, familjen, mjedisin
etj. Mé pas ndajné perceptimet né grup. Vijon diskutimi arsyet dhe
perceptimet e tjera té mundshme té projektuara. Qéllimi éshté gé ata
té mendojné pér veten dhe perceptimin qé kané pér té tjerét - duke e
ditur se gjithmoné mund té jeté mé ndryshe).

Punétoria 2. "Pérshkruani shokun” (punoni né cifte - personin gé
e keni pérshkruajtur duhet té béjé supozime sic e keni pérshkruar, mé
pas pérshkrimet krahasohen dhe diskutohen - shikohet marrédhénia
midis veté-perceptimit dhe perceptimit shogéror)
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SUBMODULI 3:
KOMUNIKIMI, NDERVEPRIMET DHE SJELLJA PROSOCIALE

HYRJE

Sjellja prosociale éshté njé fenomen kompleks qé fokusohet né
ndihmén dhe krijimin e mirégenies tek té tjerét. Sjellja prosociale
né komunikim do té thoté té shkaktojé kénagési dhe lumturi te
bashkébiseduesi. Kjo lloj sjelljeje kérkon ndérveprime pozitive té
fokusuara né mirégenien personale dhe sociale. Sjellja prosociale ka
njé ndikim té réndésishém pozitiv né motivimin e fémijés/nxénésit pér
arritje personale, sociale dhe akademike. Me pérfshirjen e duhur né
komunikim dhe ndérveprime, mirégenia arrihet né komunitetin e afért
ose mé té gjeré. Konsiderohet se sjellja prosociale tek fémijét shfaget
né njé formé pozitive dhe té natyrshme té reagimit ndaj njé personi
tjetér dhe rrjedhimisht éshté krejt e natyrshme gé kjo lloj sjelljeje té
praktikohet pérmes komunikimit dhe ndérveprimit qé né fémijériné e
hershme dhe né moshén e hershme shkollore.

OBJEKTIVAT

* Pérvetésimi i njohurive dhe kuptimit té nevojés pér sjellje
prosociale né komunikimin dhe ndérveprimet me fémijét dhe
mjedisin né pérgjithési

« Pérvetésimi i aftésive dhe shkathtésive pér ushtrimin e
sjellies prosociale né drejtim té miréqenies sé pérgjithshme
socio-emocionale

* Pérvetésimi i aftésive pér mbéshtetjen dhe zhvillimin e
cilésive pér sjellie prosociale tek fémijét né fémijériné e
hershme dhe né moshén e hershme shkollore

KOHEZGJATJA: 60 min

AKTIVITETET:

Stuhi idesh: Cfaré nénkuptoj me termin komunikim prosocial?

PP-prezantim: Sjellja prosociale-nocioni; Komunikimi, ndérveprimet
dhe sjellja prosociale; Motivet dhe efektet e sjelljes prosociale;
Komunikimi prosocial - modele ; Teknika pér komunikim té suksesshém
prosocial.



Punétoria 1. “Anét e forta té njé personi me sjellje prosociale”
(Puné né grup - Paragiten pikat e forta té njé personi me sjellje
prosociale dhe secili nga pjesémarrésit i kérkon ato tek veta e tyre-
qéllimi éshté t'i inkurajojmé ata té mendojné pér veten né drejtim té
zhvillimit personal ).

Punétoria 2. “Jep kompliment” (Puna né cifte: Pjesémarrésit
inkurajohen té sillen né njé¢ ményré qé té mbéshtet dhe motivon
bashkébiseduesin. Pas dhénies sé komplimentit, diskutohen
emocionet e ngjallura.)

ALTERNATIVE:

Punétoria 3 “Studim rasti" (Puné né grup: Secili grup merr njé
ngjarje nga njé aspekt ndérveprim-komunikimi. Ngjarja rishikohet
dhe zgjidhen disa momente kyce qé lidhen me sjelljen prosociale.)

Aktiviteti: pér kontrollim té kuptimit té pérmbajtjes sé submodulit
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SUBMODULI 4:

NXENIA SOCIO-EMOCIONAL NE EPOKEN E KOMUNIKIMIT
DIGJITAL

HYRJE:

Dixhitalizimi né rritje sjell mundési dhe ndonjéheré situata té
detyrueshme pér mésimin né distancé, té cilat nuk duhet té devijojné
nga specifikat e procesit arsimor modern. Né fakt, edhe né situatén
e komunikimit digjital, ekzistojné ményra pér integrimin virtual té
nxénies socio-emocional né zhvillimin e hershém té fémijérisé.

OBJEKTIVAT:

Pérvetésimi i njohurive pér mundésité e nxénies socio-
emocional pérmes komunikimit digjital

« Pérvetésimi i aftésive pér pérdorjen e strategjive té
ndryshme Té nxénies socio-emocional virtuale

KOHEZGJATJA: 60 min

AKTIVITETET:

PP-prezantim: Pse nxénia socio-emocional pérmes komunikimit
digjital, E-programe pér nxénien socio-emocional. Integrimi i té nxénit
socio-emocional né proceset e mésimdhénies online - modele online;
Mbéshtetja e prindérve né zgjedhjen dhe pérdorimin e pérmbajtjes
elektronike qé mbéshtet nxénien pozitive socio-emocional.

Punétoria 1. "Miréméngjesi efektet” (Puné né grup: Grupet gjejné
zgjidhje/modele té nxénies socio-emocional qé do t'i praktikonin me
fémijét/nxénésit gjaté fillimit té komunikimit online. Pastaj vijon njé
diskutim rreth modelit té krijuar dhe efekteve me té cilén do arrihen
né lidhje me zhvillimin socio-emocional)

Aktiviteti: Rrumbullaksimii kuptimit té pérmbajtjes sé submodulit

VLERESIMI FORMATIV

(pérmbledhja do té vinte né fund té shkollés dimérore/verore):
Sublimimi i efekteve dhe pérshtypjeve té pérmbajtjeve té mbuluara
nga moduli “Komunikimi si fenomen emacional dhe social”
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MODULI 5: g

“MJEDISI STIMULUES DHE NXENIA
SOCIO-EMOCIONALE,

Prof. dr. Florina Shehu
Prof. dr. Tatjana Koteva - Mojsovska




HYRJE

Moduli  “Mjedisi stimulues dhe nxénia
socio-emocionale, ka té béé me réndésing,
rolin, aspekteve dhe shtrirjes sé ndikimit dhe
determinizmit té mjedisit stimulues né lidhje me
nxénien socio-emocional.

Stimulimi mjedisor éshté padyshim njé faktor
i réndésishém pér nxénie dhe zhvillimin socio-
emocional, vecanérisht pasi qé paraget edhe njé
lloj “ndikimi reflektues” mbi personin, individin me
mjedisin, mjedisin dhe anasjelltas. Gjithcka qé éshté
vecori e konteksteve té caktuara kulturore, vlerash,
familjare dhe té tjera, gjithashtu ushtron edhe njé
Iloj “ndikimi reflektues” mbi nxénien dhe zhvillimin
socio-emocional té personit, individit.

OBJEKTIVAT EMODULIT
Pérvetésimi i njohurive rreth konceptimeve
dhe gasjeve moderne pér krijimin dhe
qéndrueshmérisé té njé mjedisit stimulues
si njé faktor i réndésishém pér té mésuarit
socio-emocional.

Zhvillimi i shkatthésive dhe aftésive pér
krijimin, njohjen, planifikimin dhe vlerésimin
e mjedisit stimulues né lidhje me té mésuarit
socio-emocional.

+ Zhvillimi i ndjeshmérisé pér kuptimin dhe
rolin e kontekstit kulturor, té familjes dhe té
veté mjedisit né té mésuarit socio-emocional.

KOHEZGJATJA: 40 minuta

AKTIVITETET

Aktivitetet pér njohje té ndérsjellét. Mé pas
pjesa hyrése pér modulin “Mjedisi stimulues dhe
nxénia socio-emocionale” me prezantim né power
point. Aktivitete hyrése pér prezantim fillestar
té gjithé pérmbajties sé modulit, me qéllim té



motivimit dhe prezantimit té njohurive paraprake
té pjesémarrésve.

PERMBAJTJA E MODULIT

Submoduli 1: Krijimi i njé mjedisi stimulues
Submoduli 2: Konteksti kulturor, familja dhe mjedisi
Submoduli 3: Mjedisi dhe sjellja e bazuar né vlera

Submoduli 4: Qéndrueshméria dhe vlerésimi i
mjedisit stimulues

FORMAT E REALIZIMIT (Aktivitetet)

Prezantime dhe ligjérata né Power Point; Video
prezantime; Diskutimet; Punétori - né grupe, né cifte
dhe individuale; Debate; Sjellja e konkluzioneve;
Vlerésimi

Aktivitetet do té realizohen né ményré
alternative.

MATERIALI PER LIGJERUESIN:

Prezantim né Power Point (PP Prezantime),
video-prezantime, tekste me té drejté autori.

MATERIAL PER PJESEMARRESIT:

Materiali i shtypur i punés dhe materiale shtesé
nga punétorité

MJETET DHE MATERIALET PER AKTI-
VITETET:

Fleté A4 té bardha dhe me ngjyra, stilolapsa,
shirit ngjités, ngjités, markera, fleté flip-cart,
stikera, plasteliné dhe materiale té tjera plastike
dhe natyrore.
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SUBMODULI 1
KRIJIMI | NJE MJEDISI STIMULUES HYRJE

Krijimi i njé mjedisit stimulues do té thoté shumé mé tepér sesa
riorganizimi i hapésirés apo sigurimi i “mjetet e nevojshme materiale
pér pung, as realizimi i aktiviteteve té planifikuara me fémijét e moshés
parashkollore dhe té hershme shkollore. Prandaj, né aspektin e nxénies
socio-emocional té fémijéve té moshés parashkollore dhe té hershme
shkollore, sot né shkencén pedagogjike ¢éshtjes sé krijimit té njé
mjedisi stimulues i jepet njé vend i vecanté, duke e konsideruar mjedisin
stimulues si a.q. edukatoré dhe mésimdhénés i treté, , e cila ndér té
tjera ndikon né zhvillimin e pérgjithshém té fémijés dhe nxénésit.

OBJEKTIVAT

« Kuptimi i parimeve, komponentéve dhe elementeve pér krijimin e
njé mjedisi stimulues té& nxénies socio-emocional.

* Pérvetésimi i njohurive pér zhvillimin socio-emocional brenda
mjedisit si produkt i lidhjes ndérmjet maturimit personal dhe té
mésuarit.

Zhvillimi i aftésive dhe shkathtésive pér planifikim, krijim dhe
vlerésim té mjedisit stimulues.

KOHEZGJATJA: 60 minuta

AKTIVITETET

Prezantimi né Power point “Aspekte dhe qasje pér krijimin e
njé mjedisi stimulues”, duke trajtuar njé séré aspektesh, gasjesh,
pérbérésish, elementésh, teorish dhe drejtimesh qé lidhen me krijimin e
njé mjedisi stimulues, vecanérisht né fushén e zhvillimit socio-emocional.
Roli i edukatorit, mésimdhénésit, institucionit, fémijés dhe nxénésit
né krijimin e njé mjedisi stimulues, pozitiv dhe krijues. Faktorét dhe
shkaget qé kontribuojné né stimulimin, pozitivitetin dhe kreativitetin e
mjedisit e nxénies socio-emocional.

Punétori (né dy pjesé) pér krijimin e mjedisit stimulues té nxénies
socio-emocional (“Mjedisiim” dhe "Hulumto - ndérlidh”). Punétori “Mjedisi
im" i referohet punés individuale té pjesémarrésve dhe diskutimit né
grup dhe né fund ndarjes sé pérbashkét té disa aspekteve pér krijimin
e mjedisit stimulues. Mé pas vijon vazhdimi i dyté i prezantimit né



Power Point, pas té cilés vijon punétoria “Hulumto-ndérlidh” né té
cilin pjesémarrésit do té punojné individualisht dhe né grup, duke
dhéné konkluzionet e tyre pér materialin e punés dhe duke zhvilluar
njé diskutim, pas té cilés vijon njé debat té deklaratave té dhéna pér
mjedisin stimulues pér nxénien socio-emacional e cila do té rrjedh
nga veté diskutimi.
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SUBMODULI 2.
KONTESTI KULTUROR, FAMILJA DHE MJEDISI

HYRJE

Nxénia socio-emocional i fémijéve té moshés parashkollore dhe té
hershme shkollore varet edhe nga konteksti kulturor i mjedisit, vecanérisht
kur béhet fjalé pér stimulimin e tij. Domethéné, stimulimi i mjedisit njihet
nga respektimi i kontekstit kulturor, vecantia, pérfshirja dhe bashképunimi
me familjen, si dhe mjedisi mé i gjeré si faktoré té réndésishém pér nxénien
socio-emocionale, pérvetésimi i pérvojave, aftésive, maturimit dhe zhvillimit.

OBJEKTIVAT

Pérvetésimi i njohurive rreth kuptimit, ndikimit té kontekstit kulturor,
familjes dhe veté mjedisit mé té gjeré né drejtim té krijimit té njé
mjedisi stimulues té nxénies socio-emocionale.

« Zhvillimi i aftésive dhe shkathtésive pér krijimin e njé mjedisi

stimulues té nxénies socio-emocionale, duke i ruajtur specifikat
kulturore, familjare, diversitetin, nevojat.
Pérvetésimi i njohurive pér ményrat e krijimit té njé mjedisi stimulues
té nxénies socio-emocional té fémijéve té moshés parashkollore dhe
parashkollore pérmes krijimit té marrédhénieve té partneritetit me
familjen dhe mjedisin mé té gjeré.

KOHEZGJATJA: 60 minuta

= AKTIVITETET

Prezantimi né Power point “Konteksti kulturor, familja dhe mjedisi
mé i gjeré né krijimin e njé mjedisi stimulues”, duke mbuluar aspektet
e renditura si faktoré me shtrirje, nivele dhe aspekte té ndryshme né
arritjen e njé mjedisi stimulues té nxénies socio-emocional né nivel
individual dhe grupor.

Punétori (né tre pjesé) pér krijimin e njé mjedisit stimulues té nxénies
socio-emocional (‘Té gjithé jemi té vecanté”, “Vére veten né vendin
tim” dhe “Stili prindéror”). Punétorité do té realizohen pérmes punés
individuale té pjesémarrésve, do té keté pjesé té prezantimit, pastaj do
té keté diskutim né grup dhe shkémbim té pérbashkét té njohurive té
caktuara, piképamjeve pér kontekstin kulturor, familjen dhe mjedisin

mé té gjeré né krijimin e njé mjedisi stimulues.



SUBMODULI 3.
MJEDISI DHE SJELLJA E BAZUAR NE VLERA

HYRJE

Né krijimin e njé mjedisi stimulues té nxénies socio-emocional té
fémijéve té moshés parashkollore dhe moshés sé hershme shkollore,
ndér té tjera, éshté e nevojshme t'i kushtohet vémendje dhe kujdes té
vecanté pér ndértimin dhe mbéshtetjen e sjelljeve té bazuar né vlera,
né bazé té sé cilés personi zhvillohet dhe njihet si individual, si person i
vecanté. Sidomos sot kur flitet mé shumé pér sjelljet e bazuara né moral,
humanizmi si bazé pér zhvillimin pozitiv social-emocional té fémijéve,
népérmjet njohjes dhe pérballjes me veten, sjelljen e tyre, si dhe sjelljen
ndaj té tjeréve qofté né kontakt té drejtpérdrejté apo té térthorté si njé
individ ose njé anétar i njé grupi té caktuar.

OBJEKTIVAT

Pérvetésimi i njohurive pér ndikimin e stimulimit mjedisor né
sjelljen e njé personi né lidhje me nxénien socio-emocional.

« Trajnim pér té njohur sjelljen e bazuar né vlera pérmes krijimit té
mjedisit stimulues.

*  Pérvetésimi i shkathtésive pér mbéshtetje té sjelljeve té bazuar né
vlera pérmes krijimit té mjedisit stimulues.

KOHEZGJATJA: 60 minuta

AKTIVITETET

Prezantimi né Power Point “Mjedisi stimulues dhe sjellja e bazuar
né vlera” me pérfshirje té trajtimit té sjelljes sé bazuar né vlera qé
promovon nxénien, maturimin dhe zhvillimin socio-emocional. Né
kété kontekst zhvillohen njé pjesé e vlerave té réndésishme pér
zhvillimin moral dhe zhvillimin socio-emocional té personalitetit.

Punétori (né katér pjesé) pér krijimin e njé mjedisit stimulues té
nxénies socio-emocional (“Uné jam mirg, ti je miré", “Kaosi dhe
kuptimi”, “Mendimet e mia pozitive" dhe “Reflektimi i vogél’).
Punétorité do té realizohen pérmes punés individuale dhe grupore
té pjesémarrésve, do té keté pjesé té prezantimit, pastaj do té keté
njé diskutim té pérbashkét pér sjellien dhe krijimin e njé mjedisit
stimulues.
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SUBMODULI 4.
QENDRUESHMERIA DHE VLERESIMI | MJEDISIT STIMULUES

HYRJE

Krijimi i njé mjedisi stimulues pér nxénien socio-emocional presupozon
planifikimin e tij, e gjitha kjo me synimin e té nxénies pozitiv socio-emocional
té fémijéve té moshés parashkollore dhe té hershme shkollore. Né kété
drejtim, procesi i monitorimit dhe vlerésimit té stimulit té mjedisit té nxénies
socio-emocional, éshté i réndésishém né drejtim té kontrollit, mbéshtetjes
dhe zhvillimit té cilésisé sé stimulit té mjedisit. Ky proces ka réndési
pedagogjike pér té njohur pikat e forta, té dobéta, nevojat dhe aspekte té
tjera pér krijimin e njé mjedisi stimulues té nxénies socio-emocional nga ana
e edukatorit, mésimdhénésit me géllim té qasjes me profesionalizém dhe
pérgjegjési té asaj qé u tha mé larté. Gjithashtu céshtja e géndrueshmérisé,
por edhe e planifikimit dhe e vlerésimit éshté e réndésishme pér prindérit
dhe palét e tjera té prekura, pér shkak té rolit dhe réndésisé sé tyre si
faktoré, partneré né procesin e nxénies socio-emocional.

OBJEKTIVAT

* Pérvetésimi i njohurive dhe mencurive pér planifikim, vlerésim té
mjedisit stimulues té nxénies socio-emocional.

* Pérvetésimi i njohurive pér mundésité pér vlerésimin e
qéndrueshmérisé sé mjedisit té krijuar né raport me nxénien socio-
emocional.

KOHEZGJATJA: 60 minuta

AKTIVITETET

* PrezantiminéPower point"Planifikimi, vlerésimi dhe géndrueshméria
e mjedisit stimulues té nxénies socio-emocional” duke marré parasysh
céshtjet qé lidhen me planifikimin, vlerésimin dhe géndrueshmériné e
mjedisit stimulues té nxénies socio-emocional.

»  Punétori (né tre pjesé) pér krijimin e njé mjedisi stimulues té nxénies
socio-emocional (“Plani im”, “Korniza e vlerésimit”, “Planifikues pér
té ardhmen”). Punétorité do té realizohen pérmes punés individuale
dhe grupore té pjesémarrésve, do té keté pjesé té prezantimit, pastaj
do té keté njé diskutim té pérbashkét pér qéndrueshmériné dhe
vlerésimin e mjedisit stimulues né nxénien socio-emocional.
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MODULI 6:

+NXITJA E NXENIES SOCIALE DHE
EMOCIONALE PERMES SHPREHJES
SE ARTIT"

Autor dhe realizues:
prof. dr. Maja Ruanik Kirkov




QELLIMI I MODULIT:

Pérvetésimi i njohurive mbi mundésité dhe
kapacitetin e perceptimit vizual aktiv dhe
shprehjes artistike né nxitjen e té nxénies
social dhe emocional né moshén e fémijérisé sé
hershme

Pérvetésimi i aftésive pér pérzgjedhjen e
aktiviteteve dhe teknikave té artit pér té

inkurajuar nxénien sociale dhe emocionale
(NSE).

Pérvetésimi i aftésive bazé pér zbatimin e
aktiviteteve pér nxitjen e nxénies sociale dhe
emocionale pérmes shprehjes sé artit

KOMPETENCAT E PERGJITHSHME DHE
SPECIFIKE (REZULTATET E TE NXENIT):

Pér té kuptuar mundésité e shprehjes sé artit
né inkurajimin e NSE né moshén e fémijérisé sé
hershme

KOMPETENCAT SPECIFIKE:

Pér zbatimin e aktiviteteve dhe teknikave bazé
pér integrimin e perceptimit aktiv né NSE né
moshén e fémijérisé sé hershme
Pér pérzgjedhjen dhe krijimin e pérmbajtjeve
artistike dhe teknikave té artit né NSE né
moshén e fémijérisé sé hershme

Pér integrimin e shfagje té thjeshta kukullash
né NSE né moshén fémijérisé sé hershme

Ményra e mbajtjes sé mésimit: mésimdhénie
ndérvepruese, prezantime, puné né grupe té vogla (5
anétaré), puné né cifte, diskutime plenare.

Metodat mésimore: mésimi  bashképunues,
kérkimi i fokusuar, té menduarit anésor

Lloji i ushtrimeve: Puna praktike e pjesémarrésve
né realizimin e modulit:

Puna praktike: ushtrime ndérvepruese, puné né
cifte dhe puné né grup



PJESA HYRESE
KARAKTERISTIKAT E SHPREHJES ARTISTIKE NE MOSHEN FEMIJERISE SE HERSHME

OBJEKTIVAT:

Pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat e shprehjes artistike né fémijériné e
hershme

Pérvetésimi i aftésive pér pérzgjedhjen e veprave artistike né lidhje me fazat e
zhvillimit té shprehjes artistike.

Koha pér realizim: 30 min.

Nevoja e paraqitjes sé mendimeve dhe emocioneve personale né ndérveprim me
mjedisin fillon gé né lindje - kéto jané aktivitete qé vazhdojné gjaté gjithé jetés.
Népérmjet kontakteve me mjedisin, fémija méson dhe zhvillon aftésité dhe kapacitetet
e kombinuara. Shqisat jané ményra dhe mjetet pérmes té cilave fémijét komunikojné
dhe mésojné. Njé nga format mé té hershme té shprehjes sé ¢do fémije éshté shprehja
spontane, e pavetédijshme me vija, ngjyra, forma. Né fémijériné e hershme kjo éshté njé
formé ndérveprimi me mjedisin, njohja e vetvetes si njé individ gé |é gjurmé, njé individ
veprimi i té cilit ka njé efekt té caktuar - njé vijé e vizatuar, njé ngjyré e lyer, njé formé
e formésuar.

Shprehja artistike éshté njé paragitje e rritjes dhe zhvillimit kognitiv, emocional,
njé projeksion i ploté i botés sé fémijés. Por procesi éshté i dyanshém - dhe pérmes
lénies sé gjurméve té para artistike me materiale té ndryshme, fémija zhvillon aftésité
njohése, emocionale, motorike si dhe aftésité e té mésuarit.

Zhvillimi i ¢do fémije ka karakteristika individuale, té cilat zhvillohen né fazat e
zhvillimit. Sipas tyre, jané pércaktuar standardet e zhvillimit pér vlerésimin e progresit
té fémijéve né fusha té ndryshme zhvillimore (Lowenfeld, V., Kerlavage, M., Burton, J.)
Aktivitete té vecanta mendore - vézhgim, emocione, funksione intelektuale dhe shprehje
me finesé motorike e moshave té ndryshme né shprehjen artistike kané njé funksion té
réndésishém. Jané né kohezion me dukurité natyrore qé nxisin aktivitetet artistike, gjé
qé con né shprehje té ndryshme artistike né mosha té ndryshme.

1.1. FAZAT NE ZHVILLIMIN E SHPREHJES ARTISTIKE TE FEMI-
JEVE:

2-4 vjet: Shkaravitje (Read, 1966, Lowenfeld, 1978), para fazés reprezantive (Burton),
krijimi i shenjave té fazés (Kerlavage)
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Né kété fazé té zhvillimit, fémijét nuk vizatojné objekte apo simbole, por vizatimi
éshté njé aktivitet q&¢ u mundéson té |évizin lirshém duart, péllémbét dhe gishtat dhe
né té njéjtén kohé té shohin gjurmét e aktivitetit. Lévizjet jané té lira dhe spontane,
pa qéllim té paragitjes sé njé objekti apo ideje. Ngjyra nuk éshté e réndésishme, éshté
vetém njé ményré pér t'u pérfshiré né njé aktivitet qé né kété moshé éshté njé nga mé
té déshirueshmet pér ¢do fémijé - praktikisht nuk ka asnjé fémijé qé nuk déshiron té
vizatojé me njé laps me ngjyré, pastel dylli, té vizatojé né boré, né réré...

1. Shkaravitje té corientuar,
2. 2.Shkaravitje longitudinal,
3. 3. Shkaravitje rrethore,

4. Emértimi i shkaravitjeve.

vjet: Para fazés skematike (Lowenfeld) simbolet e para vizuale (Burton),

Fémijét né kété fazé té zhvillimit té shprehjes artistike fillojné té véné re
marrédhéniet midis formave qé térhegin dhe botés fizike rreth tyre. Rrethet dhe vijat
mund té pérshkruhen si njeréz ose objekte qé jané fizikisht té pranishém né jetén e
fémijés.Kjo éshté faza né té cilén fémijét sé pari pérpigen té komunikojné népérmjet
vizatimeve té tyre, késhtu qé ata me vetédije pérpigen té kontrollojné até qé kané
vizatuar. Format e vijave rrethore né kété fazé sé pari té hapur gradualisht kalojné né
té mbyllura, pastaj fillojné té pérmbajné pika té vizatuara me vetédije té tilla si syté dhe
vijat si hundé dhe gojé, duke sugjeruar késhtu njé fytyré njerézore. Pérdorimi i ngjyrave
éshté mé emocional sesa logjik.Kjo fazé pérmban mundésiné e njé projeksioni gradual
té zhvillimit té fémijés - pas pérvetésimit té aftésive motorike né pérfagésimin e njé
personi, fémijét pérparojné né pérfagésimin e njé figure té téré njerézore - pérfagésimi
i tij éshté simbolik. Vizatimet tregojné histori té ngjarjeve té pérditshme, probleme
me format qé plotésojné né varési té kuptimit pér t'u paragitur.Shpesh, kur paragiten
probleme, fémija ndihet mé miré kur pérballet me to..

6-9 vjet:Skema (Lowenfeld), ngjarjet vizuale (Burton), krijimi i simboleve (Kerlavage)

Né kété fazé, fémijét e diné saktésisht se cfaré duan té pérfagésojné. Ata tashmé
kané njé skemé té zhvilluar, njé ményré té caktuar, té pércaktuar né té cilén fytyrat e
njerézve, figurat njerézore, objektet jané té pérfagésuara.Skema tregon njohuri aktive
pér até qé éshté. Kjo fazé njihet lehté nga ndérgjegjésimi hapésinor i trequar. Objektet e
pérfagésuara zakonisht jané té shpérndara pérgjaté sipérfages sé fletés. Shpesh ndodh
kthimi i objekteve, pérkatésisht ajo qé realisht éshté larté, éshté e paragitur poshté
dhe anasjelltas. Objektet qé jané vecanérisht té réndésishme pér fémijét, pér té cilat
fémijét jané mé té lidhur emocionalisht jané té vizatura me té médha pa marré parasysh
madhésiné e tyre reale, (p.sh. geni mund té jeté mé i madh se njé shtépi, lule mé té larta
se njé njeri, anétarét e familjes té trequar mé té médha dhe mé té vogla..)..

Njé vecori e vecanté e késaj faze éshté e a.q. “paraqitja me rreze” - objektet paragiten
si transparente, sikur t& mund té shihen pérmes tyre (njé ndértesé gé tregon se cfaré
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béjné banorét né ¢do dhomé, njé automjet né té cilin shihet motori, sedilet, timoni, té
gjithé figurat e njerézve té cilét jané té ulur né té ...).

viet  Realizmi intelektual, Faza e zgjimit né grup té realizmit (Lowerfeld)
reprezentacioni (Burton), reprezentacioni i arritur (Kerlavage)

Fémijét e késaj moshe jané kritiké ndaj vizatimeve té tyre. Skema edhe mé tej
pérdoret né pérfagésimin e objekteve, por me shumé mé tepér detaje dhe karakteristika
individuale, té cilat jané ende larg natyralizmit.

Interesi dhe kuptimi i hapésirés demonstrohet duke pérfagésuar objektet e
mbivendosura, duke lévizur objektet larg né hapésiré, duke shfaqur objekte tre-
dimensionale né perspektivén e kundért. Kjo fazé quhet edhe “faza e grupit” - super
heronjté, dinozaurét, automjetet, familja, peisazhet, modelet.

« Materiali i nevojshém pér pjesémarrésit: Vizatime origjinale té fémijéve té
moshés 2-10 vje¢c me motive té ndryshme.

« Aktivitete pér pjesémarrésit: Pérzgjedhja e vizatimeve té fémijéve né lidhje
me fazat e shprehjes sé karakterit; prezantim; (puné né cifte), diskutim.
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SUBMODULI 1:

“ PERCEPTIMI VIZUAL AKTIV DHE INTEGRIMI | NSE NE FEMIJERINE
E HERSHME “

OBJEKTIVAT:

* Pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat e perceptimit aktiv
vizual né fémijériné e hershme

Pérvetésimi i aftésive pér pérzgjedhjen e aktiviteteve té integrimit
NSE

Pérvetésimi i aftésive bazé pér zbatim té perceptimit vizual aktiv
né inkurajimin e NSE

Koha e realizimit: 60 min (1 oré)

2.1 PERCEPTIMI VIZUAL NE FUNKSION TE:
NJOHJES, SHPREHJES DHE MENAXHIMIT TE EMO-
CIONEVE

Njé nga shqisat kryesore pérmes sé cilés informacioni éshté marré
nga mjedisi éshté shqgisa e té pamurit - syri. Shikuar si funksioni
i saj éshté njé aktivitet spontan, i cili mund té jeté mekanik dhe i
vetédijshém. Procesi i ndérgjegjshém i shikimit sistematik dhe aktiv,
mbledhja e informacionit, pérshtypjet, procesi i formulimit, kuptimi i
botés sé dukshme quhet perceptimi. Qéndrimet dhe vetédija pér botén
ku jetojmé varet plotésisht nga ményra se si e perceptojmé até. Nése
ndryshojmé perceptimin, ndryshojmé karakterin e pérvojés soné né
boté. Duket avomatik, por perceptimi éshté njé fenomen qé mésohet.

Termi perceptimi aktiv do té thoté njé proces i shikimit aktiv té
qgéllimshém, té synuar, analizimit, vlerésimit dhe kuptimit té botés sé
stimujve vizualé .

2.2 KUPTIMI | PERCEPTIMIT VIZUAL AKTIV

Perceptimi éshté njé kusht pér mésim me shprehjen artistike
- zhvillon aftésité vizuale-hapésinore dhe perceptimin estetik.
Perceptimi éshté njé proces kompleks qé gradualisht zhvillohet dhe
pérmirésohet, por jo spontanisht por i ndikuar nga pérvojat praktike
dhe té mésuarit. Ményra se si fémijét e perceptojné botén népérmjet
mendjes sé tyre, sé bashku me proceset motorike dhe njohése, njihen si



aftésité perceptuese motorike. “Té mésuarit perceptues éshté mbi té gjitha procesi
i pérzgjedhjes” Gibson (1992, 217).

Perceptimi vizual éshté i réndésishém qé fémija té mésojé té interpretojé dhe té
kuptojé mjedisin e tyre. Llojet e aftésive pér perceptimin vizual dhe réndésiné e tyre
pér té mésuar:

* Diskriminimi vizual « Kujtesa vizuale « Kujtesa sekuenciale ¢ Kuptimi vizual
Perceptimi i formés « Perceptimi i thellésisé « Figure-Ground Perception « Analiza
vizuale dhe sinteza « Mbyllja vizuale

Zhvillimi socio-emocional pérfshin pérvojat e fémijéve, shprehjet dhe zhvillimin e
aftésive té menaxhimit té emocioneve pér té mundésuar marrédhénie pozitive dhe
pranim mjedisor. Zhvillimi socio-emocional pérfshin proceset qé drejtohen: brenda
- né ¢do person, por jashté - né bashkéveprim me té tjerét.

Fémijét mé té vegjél, foshnjat pérjetojné, shprehin dhe perceptojné emocionet
para se ti kuptojné plotésisht. Kur mésojné té njohin, etiketojné/emértojné,
menaxhojné dhe pércjellin emocionet e tyre dhe pérpigen té kuptojné emocionet
e té tjeréve, fémijét ndértojné aftési qé i lidhin me familjen, bashkémoshatarét,
mésimdhénésit dhe bashkésiné. Kéto kapacitete né rritje ndihmojné fémijét e rinj té
béhen né gjendje té arrijné ndérveprime sociale gjithnjé e mé komplekse, té marrin
pjesé né ményré efektive né marrédhéniet dhe aktivitetet né grup dhe té pérfitojné
nga pérfitimet e mbéshtetjes sociale pér zhvillimin dhe funksionimin e shéndetshém
njerézor.

Zhvillimi i shéndetshém social-emocional zhvillohet né njé kontekst ndérpersonal,
me té rritur té njohur. Fémijét e vegjél jané vecanérisht té pérshtatur me stimulimin
social dhe emocional - Edhe té sapolindurit duket se mé shumé shfaqin stimuj qé i
pérngjajné fytyrave (Jonson & all, 1991). Ata preferojné gjithashtu zérat e nénave té
tyre ndaj zérave té grave té tjera.

Zhvillimi i kompetencés sociale dhe emocionale éshté njé pjesé e réndésishme e
zhvillimit dhe té nxénit té hershém té fémijéve. Kompetenca sociale dhe emocionale
nénkupton aftésiné pér té kuptuar dhe menaxhuar emocionet dhe sjelljet, pér té
marré vendime dhe pér té arritur géllime dhe pér té krijuar dhe mbajtur marrédhénie
pozitive, duke pérfshiré ndjenjén dhe shfagjen e ndjeshmérisé pér té tjerét. Zhvillimi
i kétyre kapaciteteve éshté i réndésishém pér mésimin dhe suksesin e fémijéve.
Aftésia shogérore dhe emocionale u jep fémijéve aftésiné pér t'u angazhuar né
detyra qé rritin aftésiné e tyre.

Né kété ményré, duke zhvilluar aftési perceptuese, aftésité e té mésuarit forcohen
dhe zhvillohen. Bruner (1990) e pérkufizon njohuriné si njé aktivitet simbolik
népérmjet té cilit krijohet ndjenjé né ményré aktive pér mjedisin dhe vetéveten.
Ekzistojné disa strategji q& mundésojné nxitjen dhe zhvillimin e nxénies sociale dhe
emocionale.
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2.3 STRATEGJI RULER PER INTEGRIMIN SISTEMIK NE NSE

Ruler éshté akronim pér 5 aftési té inteligjencés emocionale
+ Recognizing - Njohja e emocioneve né veten dhe té tjerét
+ Understanding - Kuptimi i shkageve dhe pasojave té emocioneve
« Labeling - emértimi/ Etiketim i emocioneve me fjalor me nuancé
« Expressing - tregimi i emocioneve
* Regoulating - rrequllimi i emocioneve me strategjité e dobishme

Aftésité e RULERIT i ndihmojné njerézit e té gjitha moshave t'i pérdorin me mencuri
emocionet e tyre, duke hapur mundési pér sukses né shkollé, né puné dhe né jeté. Kéto
aftési jané si personale, ashtu edhe sociale, késhtu qé paraqitet rrjet me ndryshime
pozitive té zgjeruara. Né moshén fémijérore té hershme, kéto aftési lejojné njé integrim
mé té miré me té tjerét bazuar né njohjen e reagimeve té té tjeréve, kuptimin dhe
emérimin e tyre. Kjo lejon, gjithashtu, shfagjen dhe rrequllimin e duhur té ndjenjave
personale.

Njé ndérveprim i tillé lejon qé marrédhéniet sociale té marrin pjesé dhe té ndértohen
népérmjet ndérveprimit emocional.

Zhvillimi i aftésive RULER mbéshtetet né katér mjete kryesore:
L. Karta/Drejtimi: té ndérton dhe té mban marrédhénie pozitive me kuptimin e té
tjeréve:
* Perceptimi aktiv - percepton dhe njeh format, ngjyrat, teksturé né té vetén dhe
né vizatimet e té tjeréve,
¢ | kupton - mund ti emérojé

+ Né bashkéveprim me fémijét e tjeré zhvillon aftésité pér bashképunim, ndarjen e
materialeve pér puné, mjeteve té punés, kujdes pér mbajtjen e hapésirés sé punés
i cili ndahet me tjetrin.

2. Matési i disponimit: pérmiréson kuptueshmériné perosnale dhe ndjenjat e té
tjeréve

+ Mundet né ményré joverbale, me elementét artistiké té paraget krijimin e tij
artistik

« | kupton emocionet e té tjeréve népérmjet shprehjes sé tyre fizike, fytyrés, gjuhés
sé trupit, mimikave té thjeshta, gestikulacionet

+ Mund t'i dallojé emocionet né krijimet artisike té té tjeréve

+ Mund té prezantohet si ndihet me pérdorimin e ndérgjegjshém té ngjyrave,
vijave, pikave, formave
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3. Meta-moment: reagimi ndaj situatave emocionale pérputhet me emocionet
personale

* Mund té béjé krahasim té emocioneve té trequara edhe né veprat artistike té té
tjeréve
* Mund té shpjegojé se cilat emocione dhe situata perceptohen né vizatime

4. Plani: Mbéshtet zhvillimin e aftésive dhe empatiné

* Perceptimi aktiv i vizatimeve dhe imazheve té fémijéve té tjeré tregon njé kuptim
té emocioneve té tyre,

* Reagon késhtu qé tregon déshiré pér bashképunim dhe kureshtje népérmjet
perceptimit té fémijéve té tjeré dhe vizatimeve, skulpturave dhe pikturave té tyre

* lvjen keq pér gjendjen emocionale qé shfagin té tjerét né vizatimet e tyre

Kéto mjete pérfshihen né nxénien sociale dhe emocionale népérmjet shprehjes
artistike népérmjet akronimeve té méposhtme. Ato mund té pérdoren individualisht,
por edhe sé bashku, simultiv, né ményré té pérshtatshme pér nevojat.

« Materialii nevojshém pér pjesémarrésit: Letér né format A4, stilolaps, pastel
i thaté.

- Aktivitete pér pjesémarrésit (grupe me 5 pjesémarrés): Krijimi i aktiviteteve
pér stimulimin e perceptimit aktiv vizual né funksion té NSE, Hulumtim i
fokusuar.

293



g

\/

b, < —

f
.

i
7
{|

N

3

'
9

|

/
'\'
|

294

SUBMODULI 2:

“INKURAJIMI I NXENIES SOCIALE DHE EMOCIONALE NEPERMJET
SHPREHJES ARTISTIKE"

OBJEKTIVAT:

«  Objektivat: Pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat e
shprehjes artistike né fémijériné e hershme

Pérvetésimi i aftésive pér pérzgjedhjen e aktiviteteve té
integrimit NSE

Pérvetésimi i aftésive bazé pér zbatim té perceptimit vizual
aktiv né inkurajimin e NSE

Koha e realizimit: 60 min (1 oré)

2.1.0BJEKTIVAT E INTEGRIMIT TE SHPREHJES
VIZUALE NE NSE

Analizat e méparshme té arsimimit dhe karakteristikat e
zhvillimit té proceseve té njohjes dhe perceptimit vizual tek fémija
cojné né pérfundimin se ky proces duhet té organizohet me vetédije,
té drejtohet dhe té inkurajohet, duke mos ndérhyré né rrjedhat e
tij natyrore dhe spontane. Déshmité e késaj strategjie mund té
gjenden né hulumtime nga disa autoré si:

“Me hulumtimin dhe krijimin e veprave artistike me fémijét,
edukatorét dhe mésimdhénésit mund té ndajné teknikat dhe
kuptimin e pérdorimit té potencialit té vizatimit, pikturés, formésimit
té (Dinham and Chalk, 2018; Wright, 2012)

Para se té mésohen, pér fémijét, artet pamore jané njé mjet
themelor népérmjet té cilit ata mund té hulumtojné dhe ndajné
perceptimet e tyre pér botén. Forma té ndryshme té shprehjes
artistike mund t'i ndihmojné fémijét té komunikojné me ide qé
nuk mund té shprehen né ményré verbale. Kuptimet e krijimtarive
artistike té fémijéve nuk jané gjithmoné té dukshme, por, shpesh,
akti i krijimit té njé vizatimi, pikture, skulpture mund t'i inkurajojé
fémijét té flasin derisa krijojné. Angazhimin e tillé social e siguron
mésimdhénési - népérmjet pérvojave kuptimplote dhe té synuara
né procesin e shprehjes artistike, fémijét mund té mésojné se si té
pérdorin elemente artistike pér té krijuar kuptim pér té komunikuar
duke pérguar mesazhe me forma, ngjyra, teksturé, madhési (Crafton,



Silvers & Brennan, 2017). Kéto aftési mbéshtesin zhvillimin e leximit dhe shkrimit
né moshat e mévonshme. Népérmjet shprehjes artistike, fémijét:

« njihen me termet me té cilat pérmirésojné zhvillimin kognitiv,
- aktivitetet taktile inkurajojné aspektin e ndjeshém,
- aktivitetet perceptuese pér té stimuluar aspektin kognitiv,

+ me mundésiné e shfagjes sé ideve personale - zhvillimin emocional dhe
kognitiv.

2.2 METODAT E INTEGRIMIT TE SHPREHJES VIZUALE NE NSE

Né ményré qé té krijohen aktivitete qé do té synojné si njé nxitje dhe motiv pér
té gjithé fémijét, éshté e nevojshme qé mésimdhénési té respektojné zhvillimin
individual, por edhe karakteristikat e vecanta né shprehjen e ¢do fémije.

Nuk ka dy zgjidhje identike pér té njéjtén detyré né shprehjen artistike, sic éshté
rasti né shkencat natyrore, pér shembull matematiké. Pérkundrazi, krijimtaria si njé
nga karakteristikat bazé té shprehjes artistike projektohet né zgjidhjet individuale
té ¢do fémije. Pér té mundésuar njé monitorim té pérshtatshém dhe udhézime té
métejshme, mésimdhénési duhet té kené kritere pér pérzgjedhjen dhe kategorimin
e zgjidhjeve artistike té fémijéve:

Llojet artistike té fémijéve né lidhje me karakteristikat psiqike: vizuale,
imagjinative, amalitike, sintetike, intelektuale, ekspresive

* Llojet artistike té fémijéve né aspektin e afrueshmérisé pér njé shprehje
té vecanté karakteri: grafike, koloristike, konstruktive, impulsive,
dekorative dhe hapésinore

Né krijimin e veprimtarive artistike qé integrojné nxénien sociale dhe emocionale,
mésimdhénési duhet té keté parasysh se si karakteristikat individuale, si dhe
objektivat e pérgjithshme qé duhet té arrihen.

5 kompetencat kryesore té NSE:

« Vetévetédija

« Vet menaxhimi / veté-rrequllimi
Sjellja e vendimeve té pérgjegjéshme
Ndérgjegjésimi shoqéror

+ Aftésité komunikuese
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2.3. STRATEGJI PER INTEGRIMIN SISTEMIK NE NSE

RULER lejon aktivitetet qé do té krijohen té kené standarde té pérbashkéta, duke
pérmbushur késhtu segmente té shumta né procesin e té nxénies socio- emocionale.
Aktivitetet kérkojné njé ose mé shumé komponenté té késaj strategjie: njohje,
mirékuptim, emérim, shfagje dhe rrequllim.

Eshté gjithmoné e nevojshme té integrohen aktivitetet sipas zonave artistike
(vizatimi, piktura, formésimi dhe modelimi, grafika dhe komunikimet vizuale dhe dizajni)
pér té stimuluar me vetédije emocionet e synuara ose ndérveprimin social. Nése detyra
e artit vendoset né fushén e pikturés, duhet t'i kushtohet vémendje drejtimeve té dhéna
pér realizimin e teknikés sé artit, sepse né até proces ndérveprimi social mund té jeté
pozitiv ose negativ (p.sh. pikturimi né cift né moshén e fémijérisé sé hershme duhet
té fokusohet né pérdorimin e pastelave me dyll ose né lyerjen me gishta me ngjyra
tempera né shtresé pér shkak té mundésisé sé rritjes sé motivimit dhe stimulimit té
komunikimit. Kombinimi i motivit té artit, elementeve té artit dhe teknikés sé artit (qé
buron nga zona e pérzgjedhur e artit) mundéson zgjedhjen e liré té teknikave té artit né
moshén e fémijérisé sé hershme.

« Materiali i nevojshém pér pjesémarrésit: Vizatime / skulptura / piktura té
fémijéve. Letér format A4, laps, stilograf.

« Aktivitete pér pjesémarrésit (puna né ciftet):

Teknika vizuale krijuese né inkurajimin dhe zhvillimin e NSE, opinion lateral,
diskutimet plenare.
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SUBMODULI 3:

“ZHVILLIMI | NDERVEPRIMIT SOCIAL DHE SHPREHJES EMOCIONALE
NEPERMJET PARAQITJEVE TE KUKULLAVE"

OBJEKTIVAT:

+ Pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat e performancés sé
kukullave né fémijériné e hershme

Pérvetésimi i aftésive pér zgjedhjen e kukullave né funksion té
zhvillimit té ndérveprimit social

Pérvetésimi i e aftésive bazé pér zbatimin e performancave té
kukullave né nxitjen e shprehjes emocionale né fémijériné e
hershme

Koha e realizimit: 60 min

3.1 BASHKEVEPRIMI SOCIAL NEPERMJET LOJES
SIMBOLIKE

Artet vizuale pérfshijné njé séré teknikash arti dhe mediash qé
fémijét pérdorin pér té shprehur, komunikuar, ndérmjetésuar mendimet
e tyre, pér t'u angazhuar né kérkimin estetik dhe hulumtime. Ajo gé
pérkufizohet si arti pamor formohet nga vlerat kulturore dhe sociale té
njé popullsie té vecanté.

Hulumtimet tregojné se artet vizuale jané njé domen i pasur pérmes
té cilit fémijét e vegjél mund té hulumtojné dhe pérfagésojné pérvojat e
tyre, té mendojné dhe té thellojné ideté e tyre dhe té zhvillojné mendimin
e tyre krijues. Népérmjet arteve vizuale fémijét mésojné rreth sistemeve
simbolike té pérfagésimit dhe komunikimit. Ményra se si fémijét e
moshés sé hershme pérdorin ményra vizuale té té shprehurit pérvec
vizatimit, pikturés, formésimit dhe modelimit, grafiké, jané gjithashtu
pjesé kukullash. Baza pér pérdorimin e tyre éshté loja simbolike qé
ndodh si njé aktivitet normal, i pritshém. Népérmjet llojeve té ndryshme
té késaj loje, fémijét praktikojné situata kafshésh né njé mjedis té sigurt
pa detyrime.

Loja simbolike ndodh kur njé fémijé pérdor objekte ose veprime pér
té pérfagésuar objekte apo veprime té tjera. Pér shembull, njé fémijé qé
pérdor njé kuti si raketé éshté njé akt i lojés simbolike. Loja simbolike
éshté e njé réndésie té vecanté pér segmente té ndryshme té zhvillimit
té fémijés. Ajo ka réndési té madhe né zhvillimin socio-emocional, si dhe
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né zhvillimin e aftésive té mira motorike, dhe té folurit. Fémijét luajné vazhdimisht dhe
kreativiteti i tyre shpesh i drejton. Népérmjet lojés simbolike, «ushtrimi i emocioneve»
kontribuon pér kuptimin e emocioneve té tija dhe té tjeréve, zhvillimi i empatisé.

3.2 SHPREHJA EMOCIONALE DHE NXENIA ME NDERVEPRIMIN
SOCIAL - SHFAQJE KUKULLASH

Luajtja me kukulla éshté njé nga aktivitetet mé edukative pér fémijét, edhe pse
shfagjet e kukullave duken si argétuese, ato lejojné realizimin e aspekteve té ndryshme
té nxénies socio-emocional:

Shfagjet e kukullave ndryshojné té gjithé atmosferén dhe u sjellin gézim fémijéve. Ata
jané té pérgendruar, té interesuar pér té ndjekur dhe pér té marré pjesé me vémendje
dhe kritik. Népérmjet shfagjeve té kukullave, té 5 kompetencat kryesore té NSE mund
té realizohen. Loja simbolike pérmes shfagjeve kukullash mundéson zhvillimin e:

Aftésive njohése - jo vetém qé zhvillon imagjinatén, loja simbolike éshté njé hapésiré
e sigurt ku fémijét mund té mendojné pér veprimet e tyre dhe té kérkojné zgjidhje
té ndryshme, eksperimentojné.  Mundéson fémijéve té krijojné lirisht sjellje dhe té
mésojné népérmjet aktivitetit, népérmjet veprimit.

Aftésité social-emocionale - shpesh identifikohen me luajtjen e bashkémoshataréve
kur fémijét ndajné pérvojén e imagjinatés sé botés ose historisé népérmjet pérdorimit
té objekteve té ndryshme - njé kapak si njé timon raketash, njé lugé si shkop magjik.
Duke ndérvepruar me bashkémoshatarét, fémijét fitojné aftési sociale té tilla si dégjimi,
ndryshimi, negocimi ose pérshtatja, karakteret e aktrimit fantazi, ose profesione té
ndryshme si doktor, balering, kozmonaut, té imitojné té rritur. Né kété ményré, ata
pérshtaten me jetén reale dhe mésojné pér té pasur kontroll mé té miré emocional.

Aftésité motorike - pérdorimi i objekteve té ndryshme né lojé, inkurajon fémijét né
lojé pér té kontrolluar lévizjet e tyre. Mund té jené mikromovemente kukullash ose
|évizjesh duke vrapuar dhe kércyer né hapésiré, né varési té karakterit dhe rolit té saj
né lojé.

Mésimi gjuhésor - lojé simbolike u méson fémijéve se objektet mund té pérfagésojné
dicka tjetér, inkurajon fémijét té pérdorin fjalé té njohura né kontekste té ndryshme;
“luajtja” e situatave me kéto fjalé ndihmon pér té forcuar domethénien e tyre.

+ Materiali i nevojshém pér pjesémarrésit: Kukulla - ginjoll.

« Aktivitete pér pjesémarrésit (puna né cifte): Teknika krijuese vizuale né nxitjen
dhe zhvillimin e NSE, té mésuarit bashképunues.
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MODULI 7:

ZHVILLIMI POZITIV EMOCIONAL DHE SOCIAL I
FEMIJEVE ME AFTESI'_TI'? KUFIZUARA ZHVILLI-
MORE DHE NEVOJA TE VECANTA ARSIMORE

Prof. dr. Natasha Stanojkovska - Trajkovska

=




REZULTATET E NXENIES (KOMPETENCAT):

« Pérvetésimi i aftésive pér tejkalimin e
stereotipeve dhe diskriminimin

« Pérvetésimi i njohurive pér karakteristikat bazé
pér zhvillimin social dhe emocional té fémijéve
me véshtirési dhe pengesa né zhvillim

« Pérvetésimi i njohurive pér té nxitur njé klimé
inkluzive né klasé

* Pérvetésimi i njohurive pér komunikim
alternativ dhe shtues me fémijét me aftési té
kufizuara né zhvillim (pérdorimi i fotografive
pér komunikim, krijimi i tregimeve sociale)

» Pérvetésimi i njohurive pér zhvillimin e aftésive
pér ndérveprim social

« Zhvillimi i aftésive pér pérshtatje né hapésiré
dhe krijimi njé hapésiré migésore pér fémijét
me aftési té kufizuara

+ Pérvetésimi e njohurive pér zbatimin e
teknikave krijuese né puné

« Zhvillimi i aftésive pér komunikim dhe
bashképunim me prindérit

HYRJE

Qé té arrihet mésim efektiv, duhet krijuar mbi té
gjitha njé mjedis i sigurt, edukativ, i cili do té mbajé
vémendjen dhe do té nxisé interesin e nxénésve.
Mésimdhénési duhet té jeté i sigurt se nxénésit
e mésojné né té vérteté até qé pritet prej tyre,
se arsimimi i tyre kontribuon né pérmirésimin e
cilésisé sé jetés sé tyre, arritjen e njé ekuilibri midis
pavarésisé dhe varésisé, dhe se ata jané té gatshém
té béjné jeté té kénagshme dhe té jené té kénaqur si
qytetaré dhe anétarét e komunitetit té tyre shogéror.
Kjo vlen pér té gjithé nxénésit, si nxénésit me aftési
té kufizuara ashtu edhe ata me zhvillim tipik. Dhjeté
deri né pesémbédhjeté pérgind e popullsisé shkollore
jané fémijé me nevoja té vecanta arsimore. Nevojat e
tyre té vecanta jané rezultat i disa faktoréve: ndijor,
fizik, intelektual dhe emocional. Nxénésit me nevoja
té vecanta arsimore kané véshtirési né arritjen e



suksesit akademik sipas planprogramit shkollor, kané véshtirési
né pérvetésimin e disa aftésive fizike dhe sociale té pérshtatshme
pér kulturén e tyre dhe kané véshtirési té pérjetojné vetévlerésim.
Nevojat e tyre té vecanta variojné nga té médha né té vogla dhe
reflektojné faktoré fiziologjiké dhe mjedisoré (Mitchell D, 2008).

Nxénésit me nevoja té vecanta arsimore jané:

+ Nxénésit me aftési té kufizuara (nxénésit me aftési té
kufizuara intelektuale, nxénésit me autizém, nxénésit me
shikim té démtuar, nxénésit me dégjim té démtuar, nxénésit
me ¢rregullime motorike dhe sémundje té rénda kronike,
nxénésit me probleme té té folurit dhe gjuhésore);

+ Nxénés me véshtirési: nxénés me probleme té sjelljes ose
probleme emocionale, nxénés me véshtirési specifike né té
nxénies (disleksia, disgrafia, diskalkulia, dispraksia);

+ Nxénésit me prejardhje té privuar social, kulturor dhe
materialisht, nxénésit pa kujdes prindéror, viktima té \
dhunés familjare, refugjaté dhe

+ Si grup i vecanté ndahen edhe nxénésit té talentuar.
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SUBMODULI 1 KLIMA INKLUZIVE

E drejta pér barazi dhe liri nga diskriminimi éshté njé nga té drejtat
themelore té njeriut dhe pér kété arsye ndalimi i diskriminimit éshté
pércaktuar né dokumente té shumta ndérkombétare pér mbrojtjen e té
drejtave té njeriut dhe éshté inkorporuar né sistemet e brendshme té
shumé vendeve si vleré themelore e rendit kushtetutor. Diskriminimi
éshté njé nga format mé té rénda té shkeljeve té té drejtave té njeriut
dhe éshté i pafavorshém si pér individét ashtu edhe pér shoqériné né
térési.

Kur béhet fjalé pér fémijét me aftési té kufizuara, pengesa e
komunikimit mbetet njé sfidé e madhe gé kufizon gajsen né institucionet
parashkollore dhe arsimore. Ka mungesé té pérkthyesve té gjuhés sé
shenjave né té gjitha nivelet e arsimit, si dhe literaturé té shtypur né
alfabetin Braj ose forma alternative té teknologjisé sé informacionit té
gashme pér personat me shikim té démtuar. Njé nga sfidat mé té médha
éshté mundésia e lévizjes, pérkatésisht infrastruktura e paarritshme,
duke filluar nga rampat hyrése dhe ashensorét né shkolla e deri te
transporti publik i gashém.

Njé pjesé integrale e edukimit dhe arsimimit éshté promovimi i té
drejtés sé ¢do fémije dhe familje pér t'u pérfshiré dhe respektuar né
komunitet, té kené mundési té marrin pjesé, té punojné pér géllime
té pérbashkéta dhe té zhvillojné potencialin e tyre té ploté dhe pér t'i
kushtuar vémendje té vecanté grupeve mé té prekura.

Mésimdhénési dhe edukatori paraget model qé pérmes pérvojave té
pérditshme i méson fémijét té vlerésojné dhe respektojné diversitetin
dhe té zhvillojné aftési pér pérfshirje aktive. Ai inkurajon respektimin e
nevojave té ndryshme, bashképunimin efektiv pér géllimet e pérbashkéta,
respektimin e interesave dhe nevojave té vecanta té fémijéve té caktuar
né procesin arsimor dhe trajtimin e tyre si individé dhe anétaré té
barabarté té komunitetit dhe shoqérisé né térési.

Qéllimi kryesor i krijimit té njé mjedisi mésimor inkluziv dhe
aktiviteteve té pérshtatura pér fémijét me aftési dhe nevoja té ndryshme
arsimore éshté t'i mundésohet cdo fémije té arrijé rezultate té larta.
Kjo nuk éshté céshtje zgjedhjeje dhe nuk varet nga vullneti i miré dhe
vullneti i miré i mésimdhénésit. Kjo éshté njé céshtje e té drejtave té
pércaktuara né dokumentet ligjore (pér shembull, UNCRC 1990 dhe
Konventa e Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Personave me Aftési
té Kufizuara, 2006).

Kur mésimdhénési e pérpilon planin mésimor dhe vlerésimin,
mésimdhénési duhet té kené parasysh se té gjithé fémijét kané aftési
dhe nevoja arsimore té ndryshme, andaj duhet té gjejné ményra qé té
gjithé fémijét té pérfshihen né té gjitha aktivitetet. Gjithmoné ekzistojné



dallime mes fémijéve. Né klasé ka djem dhe vajza; fémijét me nevoja té veganta arsimore
dhe fémijét me aftési mé té larta; fémijét me aftési té kufizuara dhe nevoja komplekse
shéndetésore; fémijé nga té gjitha kontekstet sociale, familjare, kulturore dhe fetare;
fémijét qé ndoshta nuk jetojné me prindérit e tyre; fémijé té té gjitha bashkésive etnike;
refugjaté ose emigranté; si dhe fémijé me prejardhje té ndryshme gjuhésore.

1. OBJEKTIVAT: NJOHJE ME TERMET THEMELORE

« Pérvetésimi i njohurive rreth stereotipeve dhe diskriminimit né bazé té aftésisé
sé kufizuar dhe strategjive pér pérgatitjen e fémijéve né moshé té re pér té
pranuar fémijét me zhvillim atipik

Pérvetésimi i njohurive pér zhvillimin social dhe emocional te fémijét me véshtirési
zhvillimore dhe nevoja té vecanta arsimore, devijimi i tyre né raport me fémijét
me zhvillim tipik

* Pérvetésimi i njohurive pér klimén dhe kulturén inkluzive dhe pranimi i fémijéve
me véshtirési né zhvillim dhe nevoja té vecanta arsimore né moshén fémijérore
tére

Koha e realizimit: 1 oré / 60 minuta

Aktiviteti nr. 1 Anna dhe Andrej-Tregim né dy pjesé
Aktiviteti nr. 2 DIE model
Aktiviteti nr. 3 Le té jemi té barabarté

Aktivitetet synojné té inkurajojne pjesémarrésit qé té tejkalojné diskriminimin,
stereotipet dhe paragjykimet dhe si model qé fémijét té shprehin ndjenjat e tyre pozitive
ndaj fémijéve me véshtirési né zhvillim dhe nevoja té vecanta arsimore. Pjesémarrésit
duhet té njohin aftésité e tyre té vecanta dhe té ndikojné né zhvillimin pozitiv social dhe
emocional me pranimin reciprokisht té dy grupet e fémijéve. Tregimet dhe ilustrimet
afirmative tejkalohen pérvojat dhe emocionet e kaluara dhe inkurajojné ndjeshmériné
dhe altruizmin.

Materialet e nevojshme: prezantim, ilustrime gé tregojné fémijét me nevoja té
vecanta arsimore né situata té ndryshme (disa prej tyre inkluzive, ndérsa pjesé me
barriera) dhe foto afirmative qé tregojné aftésité e vecanta té fémijéve me aftési té
kufizuara.
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SUBMODULI 2 STRATEGJITE E PUNES

Ndoshta njé nga sfidat mé té médha me té cilat pérballen edukatorét
dhe mésimdhénésit éshté krijimi i njé ambienti ideal né klasé dhe
paralele gé motivon dhe inkurajon nxénésit té mésojné. Mésimdhénési
duhet té kené njé vetédije té miré té zhvilluar pér karakteristikat dhe
nevojat e té gjithé nxénésve; té pérdoré rrequllat, procedurat dhe té
parashikojé pasojat pér té siguruar qé té gjithé nxénésve t'u jepet
mundésia maksimale pér té pérmbushur rezultatet bazuar né standarde.

Kur flasim pér mjedisin, ne pérdorim shprehjen né njé kuptim mé té
gjeré té fjalés duke pérfshiré:

mjedis fizik (material),

mjedis emocional (i pérbéré nga ndjenjat dhe nevojat e nxénésve
dhe té mésimdhénésit),

mjedisi social (i krijuar népérmjet marrédhénieve ndérpersonale
ndérmjet nxénésve dhe ndérmjet nxénésve dhe mésimdhénésit),

dhe

- mijedisi akademik (i pércaktuar kryesisht né aspektin e pritshmérive
dhe diversitetit té té nxénit té nxénésve pér sa i pérket njohurive
paraprake dhe aftésive té tyre té fituara para fillimit té arsimimit).

Rrequllimi fizik i klasés ka potencialin té inkurajojé sjelljen e
déshirueshme ose té kontribuojé né sjelljen e keqge té fémijéve. Mur dhe
Glin (Moore and Glynn, 1984), pér shembull, zbuluan se vendndodhja e
njé nxénésit né klasé lidhej me numrin e pyetjeve té parashtruar nga
mésimdhénési; kjo mund té ndikojé né aftésiné e nxénésit qé mé shpesh
té pérgjigiet, dhe né kété ményré té mésojé. Gjithashtu Granstrom
(Granstrom, 1996) né punimin e tij zbulon se nxénésit né pjesén e fundit
té klasés kané prirje té komunikojné me té tjerét mé shpesh sesa ata qé
ulen mé para, gjé qé potencialisht ndikon negativisht né pérgendrimin

“<== e tyre né detyrén qé kané pér puné. Ndryshe nga faktorét e tjeré qé

mésimdhénési nuk mund t'i kontrollojé, ndérsa té cilat ndikojné né sjellje
(pér shembull, karakteristikat individuale té nxénésve, dinamika sociale),
renditja e bankave né klasé éshté njé faktor qé zakonisht éshté nén
kontrollin e mésimdhénésit.

Duhet mbajtur mend se pavarésisht se né cfaré renditje do té
jeté e béré hapésira, té gjithé kané zona té ngjashme té aktivitetit té
nxénésve, té cilét jané té pérgendruara né gendér té klasés ose mé afér
mésimdhénésit.

Organizimi i miré i hapésirés dhe i aktiviteteve nénkupton krijimin
e njé mjedisi stimulues dhe té kéndshém, té gatshém pér nxénien
sociale dhe emocionale té fémijéve. Pér fémijét me ¢rrequllime motorike
dhe fémijét qé pérdorin karrige me rrota, sigurohuni qé té sigurohet



njé mjedis i sigurt pér lévizjen dhe qasje né té gjitha zonat e punés. Kur béhet fjalé
pér fémijét me aftési té kufizuara intelektuale, ¢rrequllime té spektrit té autizmit ose
sindromé hiperaktive, zbatoni strategjité e méposhtme:

* Vizualizoni kérkesat

* Ndani detyrén né faza

« Vendosni kartat té ndjekjes sé aktiviteteve

* Me situata té panjohura mund ti njihni pérmes tregimeve sociale
« Kérkoni ményra alternative té komunikimit (tabela komunikuese)
* Krijoni njé oraré aktivitetesh dhe dité

OBJEKTIVAT:
* Pérvetésimi i njohurive pér krijimin e njé mjedisit personal té pérshtatur pér
nevojat e vecanta té fémijéve me aftési té kufizuara

« Pérvetésimi i njohurive dhe kompetencave pér strategjité e punés me fémijét me
aftési té kufizuara zhvillimore dhe nevoja té vecanta arsimore

« Pérvetésimi i njohurive pér punén dhe mésimin e strukturuar
Koha e realizimit: 1 oré / 60 minuta

Aktiviteti nr. 1 Komunikimi alternativ
Aktiviteti nr. 2 Tregime sociale

Aktivitetet synojné té inkurajojné pjesémarrésit té krijojné kénde dhe kushte té
qeta pér fémijét qé kané nevojé pér njé mjedis me mé pak stimulim. Pjesémarrésit
do té fitojné aftési né pérgatitjen e materialeve pér komunikim alternativ, kartela pér
shfagjen e orarit té aktiviteteve, njohjen dhe shfagjen e emocioneve dhe vlerésimin
e aktiviteteve té realizuara, si dhe krijimi i tregimeve sociale si mjet pér tejkalimin e
pasiqurisé sé situatave té panjohura.

Materialet e nevojshme: prezantim, karton dhe letér me ngjyra, stilolapsa, ngjyra
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SUBMODULI 3 MBESHTETJE POZITIVE

Ekzistojné katér ményra té sjelljes tek fémijét me nevoja té vecanta
arsimore, vecanérisht te fémijét qé kané probleme né ndérveprim social:
ata aplikojné injorancé, pérsérisin qéllimisht veprimin pér té térhequr
vémendjen, zemérimin dhe térhegjen né vete. Tantrumi éshté reagimi
emocional dhe fizik i njé fémije ndaj zhgénjimit. Klima gjaté punés éshté
veganérisht e shqetésuar nga zemérimi. Kur fillon zemérimi (tantrumi),
fémija mbytet nga emocionet dhe nuk mund té shpjegojé shkakun e
zemérimit. Celési i suksesit éshté té pérgendroheni né pérvojén
emocionale té fémijés, jo né njé shpjegim logjik té situatés. Nuk do té
merrni pérgjigje pér pyetjet: Pse je i zeméruar? Cfare ndodhi? Pse po e
bén kété? Pérpiquni té jeni té geté dhe empatiké ose “hyni né brendésiné
e fémijés” dhe ndjeni empati me té. Ashtu qé mund té thoni: Aaa sa i
zeméruar je! E shoh qé kjo té ka zeméruar (mérzitur) shumé, e di qé
éshté e véshtiré pér ty, e di qé té ka zhgénjyer. Gjithmoné afrojuni atyre
né njé nivel emocional dhe jo né ményré racionale. Fémijét nuk kané té
menduarit logjik té zhvilluar mjaftueshém, késhtu qé njé gasje emocionale
do té ndihmojé. Eshté mé aktive tek ata kur pérjetojné frustrim, pjesa e
trurit pérgjegjése pér emocionet.

Strategjité e méposhtme pérdoren pér sjellie shogérore té
papranueshme ose agresive:

« Patjetér duhet té jemi kémbéngulés dhe té géndrueshém né
kérkesat tona.

« Té kemi kujdes qé té mos inkurajoni pérséri sjelljen pa dashje.
« Té jemi té pérgatitur té pranojmé revoltén e paré.

Ndérkohé, ne inkurajojmé sjellje alternative.
« Pérvetésimi i aftésive pér njohjen dhe shfagjen e emocioneve.
« Shpérblimi strategjik

Fémijét me aftési té kufizuara zhvillimore meritojné lévdata pér
realizimin e gjérave né dukje té thjeshta qé fémijét e tjeré mund t'i béjné
pa shumé pérpjekje, si pér shembull géndrimi né vend ose ngritja e dorés
pérpara se té flasin. Vémendja pozitive mé té vértet ka njé efekt.

Né kété ményré zhvillohet dhe forcohet vetébesimi dhe vetévlerésimi,
vecanérisht tek ata me ADHD dhe aftési té kufizuara intelektuale.

Krijoni njé skemé shpérblimi me qéllime té sakta dhe té matshme.

Llojet e shpérblimeve: stikera, piké, kohé shtesé né kompjuter,
zgjedhje e pavarur e aktivitetit, kohé e liré.

Jepni informacion pozitiv né té gjitha fazat e kryerjes sé detyrés.



Inkurajoni dhe lavdéroni fémijén sa heré gé ai ose ajo pérfundon detyrén.

A

Pérdorni shprehje si: “e bére miré kété",
“vazhdon mé tej".

Vendosni prioritete, synime realiste, inkurajoni dhe lavdéroni ¢do hap pérpara,
shpallni hapin tjetér, pérkujtoni qéllimin.

Pérfshirja e prindérve né procesin arsimor té fémijéve me véshtirési né zhvillim dhe
nevoja té vecanta arsimore

<

ideja jote éshté e miré", “fillove miré”,

Nuk ka asnjé marréveshje universale se cfaré éshté pérfshirja e prindérve. Mund té
keté shumé forma, nga pérfshirja né institucionet parashkollore ose shkollore (ndihma
né klasé ose gjaté pushimeve té drekés), deri te puna me fémijén né shtépi: leximi,
mésimi i kéngéve pér fémijé dhe ndihma né detyrat e shtépisé. Niveli i pérfshirjes sé
prindérve ndryshon. Pér shembull: nénat, prindérit e fémijéve té vegjél, prindérit e
fémijéve me nevoja té veganta arsimore jané mé té pérfshiré né edukimin e fémijés
sé tyre. Hulumtimet tregojné se pérfshirja e prindérve né procesin edukativo-arsimor
mund té cojé né: komunikim mé té miré social dhe pérfshirje sociale, arritje t& mé
shumé aftésive jetésore, arritie mé té larta akademike, vémendje mé té madhe dhe
zvogélimi i sjelljeve té papranueshme shogérore, siguri dhe vetévlerésim mé té madh.

OBJEKTIVAT:

« Pérvetésimi i njohurive pér mbéshtetje pozitive, vendosja e kufijve, mbéshtetje
né sjellje

* Pérvetésimi i kompetencave pér bashképunim me prindérit, puna me prindérit
e fémijéve me véshtirési né zhvillim dhe nevoja té vecanta arsimore, puna me
prindérit e fémijéve me zhvillim tipik dhe pérfshirja e té dy grupeve té prindérve
né té nxénit social dhe emocional né njé mjedis inkluziv.

Koha e realizimit: 1 oré / 60 minuta

Aktiviteti nr. 1 Det i qeté
Aktiviteti nr. 2 Akuariumi

Aktivitetet synojné té nxisin njé humor té kéndshém dhe njé mjedis té relaksuar
né té cilin pjesémarrésit do té flasin pér ndjenjat e tyre. Akuariumi synon té inkurajojé
rikuperimin e fémijéve me aftési té kufizuara zhvillimore dhe nevoja té vecanta arsimore
dhe té pérfshijé fémijét bashkémoshataré, prindérit e fémijéve bashkémoshataré dhe
veté prindérit né zbulimin e problemeve me té cilat pérballen fémijét, qé ti njohin dhe ti
tregojné ndjenjat e tyre, té gjejné strategjité mé té mira pér tejkalimin e sfidave dhe té
krijojné mjedis té kéndshém pér nxénie sociale dhe emocionale né fémijériné e hershme
pér té gjithé fémijét.
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Materialet e nevojshme: Karriget e vendosura né njé rreth, dy prej té cilave do té
jené té lira né ményré qé pjesémarrésit té kené mundésiné té lévizin, té pérfshihen ose
té pérjashtohen nga diskutimi duke vepruar si prindér, edukatoré/mésimdhénés apo
profile té ndryshme ndihmése (pedagog, psikolog, edukator special dhe rehabilitues).
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